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Предисловие

Очищение лимфы как результат различных детокси-

кационных процедур.

Очищение кишечника и печени — первоочеред-

ная задача любой детокс-терапии. Однако лимфа-

тической системе зачастую уделяют недостаточно 

внимания, хотя ее роль не менее важна.

Регулярная детоксикация лимфы крайне не-

обходима, ведь от ее слаженной работы зависят 

и физическое здоровье, и психическое благополу-

чие. Лимфатическая система — это очистительная 

установка нашего организма

В организме она действует как мусороотвод 

и уничтожает вредные и непригодные для ис-

пользования вещества: патогены, метаболические 

шлаки, токсины и клеточные отходы. Лимфатиче-

ская система является чрезвычайно важной частью 

иммунной защиты и детоксикации организма.

Лимфа — сок жизни, сок смерти. 

Лимфа всегда должна быть в движении.

Лимфатическая система должна регулярно очи-

щаться, для того чтобы находиться в естественном 

движении. При постоянной перегрузке слишком 
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большим количеством отходов движение лимфы 

замедляется, что может привести к ее остановке.

В результате все вредные вещества более не 

могут быть уничтожены, и возникает постепенное 

отравление всего организма. В итоге могут раз-

виться многочисленные хронические заболевания.

Комплексное очищение лимфы

Эта книга описывает все естественные ме-

тоды лечения, которые доказали свою эффек-

тивность в очищении лимфы. Это ежедневные, 

мотивиру ющие и эффективные меры для само-

лечения, такие как терапия лекарственными тра-

вами, гомеопатия, соли Шюсслера, специальная 

очистка лимфы, применение в качестве терапии 

воды, снижение стресса, изменение диеты, уме-

ренная физическая нагрузка и т. д.

Такое лечение придаст вам больше жизненных 

сил и радости в течение короткого времени.

Автор этой книги — практикующий фармацевт 

с докторской степенью и более чем 20-летним опы-

том консультирования. Ее независимая позиция 

и профессиональные рекомендации направлены 

на одно — помочь людям обрести здоровье и благо-

получие.

 С любовью, ваш фармацевт, 
доктор Ангела Фетцнер
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ДЕТОКСИКАЦИЯ 
ЛИМФАТИЧЕСКОЙ 

СИСТЕМОЙ

Как и было сказано выше, первоочередной целью 

любой детоксикационной терапии является очи-

щение кишечника и печени, а очищению лимфати-

ческой системы при этом часто уделяют внимания 

незаслуженно мало.

Это связано с тем, что лимфатическая система 

в основном работает незаметно и поэтому принад-

лежит к системам, которыми мы обычно пренебре-

гаем и обращаем на них внимание только тогда, 

когда становится слишком поздно. А затем выясня-

ется, что многие жалобы вызваны нарушенным 

лимфотоком.

Все меры по очищению кишечника или печени 

становятся неэффективными и даже контрпро-

дуктивными при перегруженной лимфатической 

системе, так как они могут увеличить уже суще-

ствующую на нее нагрузку, и это одна из самых 

распространенных и фатальных ошибок, допуска-
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емых во время детоксикации. Поэтому очищающая 

функция лимфатической системы имеет огромное 

значение: таким образом вредные вещества (хими-

ческие вещества, остатки лекарств, яды, шлаки, 

старые и непригодные для использования клетки, 

клеточный мусор, раковые клетки, бактерии и ви-

русы) изолируются собственными иммунными 

клетками организма и сначала уничтожаются, 

а затем выводятся из организма.

Поэтому любая терапия обязательно должна 

включать стимуляцию лимфатической системы. 

Дело в том, что при ее активации ускоряется выве-

дение метаболических отходов, а токсины и пато-

гены эффективно удаляются из организма через 

выделительные системы.

Лимфатическую систему по праву можно назвать 

«канализацией» нашего тела. Но если эта сложная 

фильтрационная система перестанет работать без-

упречно, в организме начнут накапливаться:

  яды,

  бактерии,

  вирусы,

  грибки,

  клеточный «мусор»,

  шлаки,

  дегенеративные клетки.

Такое загрязнение неизбежно приводит к раз-

витию многочисленных острых и хронических 

заболеваний, создавая прямую угрозу здоровью, — 
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и это очевидный факт, не требующий дополни-

тельных доказательств. Кроме того, клетки больше 

не могут быть снабжены достаточными питатель-

ными веществами из-за застоя лимфы. Комплекс-

ное лимфатическое очищение является одной из 

самых важных мер для лечения и предотвращения 

болезней всех видов, потому что только при не-

прерывной очистке «вода организма» всегда будет 

оставаться чистой и здоровой. При этом необхо-

димо учитывать роль лимфатических капилляров, 

которые принимают на себя грубые и неуправля-

емые отходы, такие как бактерии и бактериальные 

яды, вирусы, грибки, тяжелые металлы, химиче-

ские вещества. Они собирают, восстанавливают 

и дегенерируют клетки, а также переносят эти 

высокотоксичные отходы, плавающие в лимфа-

тической жидкости, в лимфатические узлы.

Там происходит очищение лимфы, перегружен-

ной отходами. Лимфатические узлы выступают 

в качестве фильтра, потому что они задерживают 

все виды загрязняющих веществ и обезвреживают 

их, давая очищенной лимфе перейти в кровоток. 

Неудивительно, что наше здоровье зависит от эф-

фективности лимфатической системы, ведь она 

является «полицией» и гарантом нашего здоровья.

Лимфатические узлы заполнены клетками 

и лимфоцитами, которые убивают бактерии 

и буквально пожирают раковые клетки. Поэтому 

высокопроизводительная лимфатическая система 

постоянно подвергается массированной нагрузке, 

фильтруя огромное количество вредных веществ 
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и патогенов. Слишком грубые, громоздкие или 

слишком токсичные отходы для других очищающих 

органов безропотно поглощаются самоотвержен-

ной лимфатической системой.

Если лимфатическая система постоянно пере-

гружена и деятельность лимфы не стимулирована 

в достаточной степени, то функционирование лим-

фоузлов или находящихся в них защитных и фаго-

цитных клеток1 снижается. Лимфа начинает течь 

очень медленно до тех пор, пока не начнет раз-

виваться ее застой.

Этот застой можно сравнить с отравленной 

рекой, где нарушено естественное течение. Яд, 

попавший в стоячую воду, не выводится на-

ружу, и водоем медленно погибает. Точно так 

же и с нашей лимфатической системой: когда 

она перегружена, токсины и шлаки из лимфати-

ческой жидкости проникают в кровь, отравляя 

весь организм.

Подобный застой проявляется множеством 

тревожных симптомов: отеками век и конечно-

стей, образованием целлюлита. К этому добавля-

ются постоянная усталость, упадок жизненных сил, 

снижение концентрации, изматывающие мигрени. 

Ослабленный организм становится уязвим перед 

респираторными заболеваниями — синуситами, 

ларингитами и аллергическими реакциями. Стра-

1 Ф а г о ц и т ы (макрофаги, нейтрофилы) — иммун-
ные клетки, которые поглощают и переваривают вредные 
частицы.
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дает и кожа: появляются воспаления; у женщин 

нарушается менструальный цикл.

Самое опасное, что со временем это состояние 

создает почву для развития хронических патологий 

и даже онкологических заболеваний. Существует 

особый признак лимфосистемы, делающий ее регу-

лярную детоксикацию просто необходимой — так 

ее сосуды расположены параллельно кровеносным 

сосудам, но при этом есть существенное различие 

между лимфатической и кровеносной системами: 

в то время как кровь качается сердечным насосом, 

лимфосистема лишена такого насоса, и поэтому 

лимфатическаяя жидкость не приводится в движе-

ние. Именно по этой причине она должна активи-

роваться извне, то есть нами.

Достаточное течение лимфы очень важно, по-

скольку она течет очень медленно: в течение дня 

через сосуды проходит лишь полтора-два литра, 

в то время как весь объем крови человека — около 

пяти литров — проходит свой цикл в течение ми-

нуты.

Как было сказано выше, лимфатическая жид-

кость циркулирует несамостоятельно — ее нужно 

приводить в движение для того, чтобы она текла 

быстрее и беспрепятственно, эффективно выводя 

шлаки, возбудителей болезней, раковые клетки 

и токсины из организма и не застаиваясь.

Так же и другие органы детосикации, как то 

кишечник, печень и почки, должны регулярно 

очищаться и разгружаться от вредных веществ для 

того, чтобы лимфосистема периодически могла 


