




Приобретай мудрость, приобретай разум:
       не забывай этого и не уклоняйся от слов моих.
Не оставляй её, и будет она охранять тебя;
       люби её, и будет она оберегать тебя
Главное — мудрость: приобретай мудрость
       и всеми силами своими приобретай разум.
Высоко цени её, и она возвысит тебя;
       она прославит тебя, если ты сольёшься с ней;
Увенчает голову твою прекрасным венцом,
       воистину великолепный венец будет у тебя.

Притчи (4:5—9)
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ПОСВЯЩЕНИЕ

Рав,

Как можно передать словами, как много ты значишь 
для меня, через что мы прошли вместе и сколькому я 
у тебя научилась?

В самом начале путешествия нас было только четве-
ро — ты, я и две мои дочери. У нас было всего 4000 
долларов. Ты хотел, чтобы мы жили в Израиле. Я — 
нет, потому что не знала языка. Там не было родных. 
Люди были против нас. Но каким-то образом ты по-
мог мне понять, почему хочешь быть там. Постепен-
но, по-своему, ты достучался до сердец людей, одного 
за другим, так же как когда-то тронул и мое сердце, 
делясь своей страстной любовью к этой мудрости и к 
этому пути.

Сегодня, оглядываясь вокруг, я вижу множество Каб-
бала Центров по всему миру и тысячи людей, кото-
рым могу быть полезна. Я очень благодарна за это. 
Кто бы мог подумать! 

Я готова честно признаться, что ничего этого не бы-
ло бы без твоей настойчивости и уверенности, посто-
янно толкающих нас вперед. Ты никогда не сворачи-
вал с пути, если знал, что он верный.
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Мне же это было несвойственно от природы. Я жила 
словно ветер, дующий в семи разных направлениях. 
Но ты преподал самый важный в моей жизни урок: 
когда знаешь, что поступаешь правильно, не дай себя 
остановить, упорно продолжай, пока не доведешь на-
чатое до конца.

Это твой подарок мне и всем, с кем ты связан, — спо-
собность увидеть конечную точку и двигаться к ней, 
пока не достигнешь цели.

Я пробовала разные духовные пути, но никак не мог-
ла найти свой, пока не встретила тебя.

Сколько прошлых жизней я прождала, чтобы быть 
вместе с тобой. Но это ожидание того стоило.

Я очень сильно тебя люблю и благодарна за уверен-
ность и силу, которые ты давал и продолжаешь давать 
мне и миру.

Карен
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ПРЕДИСЛОВИЕ

У меня всегда была склонность к духовной работе. 
Я была погружена в духовные поиски еще до знаком-
ства с Равом. А после нашей встречи осознала, что 
вместе мы могли бы создать нечто такое, что помо-
жет людям и станет источником изменений в мире. 
Я верю, что мы нашли друг друга именно для этого. 
Я стала соединять воедино всю мудрость, получен-
ную Равом от «его мира», и знания, накопленные 
мной.

Так мы положили начало Каббала Центру, каким 
мы знаем его сегодня. Месту для мужчин, женщин 
и детей из самых разных социальных слоев, где 
они  могли бы вместе учиться и расти. Мы начали 
преподавать вещи, неслыханные в традиционных 
кругах Рава. Нашей миссией было создание духов-
ной  методики, доступной для всего мира, и которая 
при этом не утратила бы своей сути и корней, иду-
щих от учений Библии, Зоара и трудов великих кабба-
листов.

Мы с Равом изучали труды Шабтая Донноло (италь-
янского каббалиста, врача, писателя и астролога, 
жившего в X веке), книгу Авраама Патриарха «Сефер 
Йецира» («Книгу Созидания»), раскрывающую тайны 
астрологии и влияние каждого месяца, а также труды 
Рабби Ицхака Лурии (Ари), написавшего «Врата реин-
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карнаций». Мы обнаружили, что духовная мудрость, 
собранная нами по крупицам, не только меняла образ 
мыслей людей, но и помогала им понять свою приро-
ду и персональную работу души. 

Вместе мы создали место, где каждый мог открыто 
изу чать эту мудрость. Мы верили, что нынешнее по-
коление готово использовать инструменты, которы-
ми мы делились. Таким был наш путь.

Когда нас стало существенно больше, — с нескольких 
человек количество выросло до сотен, а затем и до 
тысяч, — мы перешли на следующий этап. Прошло 
время, когда мудрости можно было учиться только 
от учителя; нужно было помогать людям стать более 
самостоятельными и независимыми в своем изуче-
нии и росте. Это то, что происходит и в настоящее 
время.

Я не считаю себя чьим-то наставником. Я могу пред-
ложить лишь материал для изучения, но в этом по-
колении люди способны напрямую подключаться к 
мудрости, не дожидаясь пока учитель подтолкнет к 
определенному образу жизни. Потому как дело не в 
учителе, а в учениях. 

Каббала Центр расширился, как никогда раньше. Мы 
объехали весь мир, объясняя людям, как применять 
каббалу и ее принципы.
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ПРЕДИСЛОВИЕ 
 

Моя роль как духовного лидера Каббала Центра не 
в том, чтобы быть учителем, а в том, чтобы быть ис-
крой, если хотите. Быть голосом, который говорит: 
«Вот что вы можете сделать для себя».

Я надеюсь, что эта книга и содержащиеся в ней 
 послания пробудят и подпитают ваше желание быть 
связанным со Светом Творца и со Светом внутри вас.
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