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Посвящается моему мужу Кевину, 

живому воплощению огня богини Бригитты. 

Ее неугасимое пламя пылает в наших сердцах.

Моей матери Джоан по прозвищу «огонь — это Джо». 

Ты всегда будешь для меня путеводной звездой.

Наставникам, которые зажгли пламя просветления, 

чтобы озарить мой путь к мудрости.

А также Венди — смелой искательнице истины.

Людям, за которых я зажгла свечу.

И тем, кто зажег свечу за меня.

С любовью и глубокой признательностью,

Сандра

*

Моим детям, Элизабет и Кевину, — двум сияющим 

во тьме огонькам, что дарят мне надежду. 

Я люблю вас.

Родителям, Рите и Эдди. Вы всегда поощряли меня 

сиять ярче. Мне невероятно повезло родиться 

в вашей семье.

Крису. Благодаря тебе моя душа вновь вспомнила, 

каково это — любить, а я смогла найти то, 

что меня вдохновляет. Как поется в одной песне,

«небесные огни наконец зажглись, 

и я стою здесь рядом с тобой».

Лиэнн

*

И наконец, всей нашей «чайной компании», 

собиравшейся каждое утро во время пандемии, 

когда карантин держал нас взаперти.

Мы все живы и здоровы
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«Что я могу сделать, чтобы защитить себя и близких?»

«Жизнь стала очень непростой в последнее время, 

а моим отношениям, похоже, скоро придет конец. 

Как мне все исправить?»

«Моя подруга заболела. Боюсь, у нее вирус. 

Как мне помочь ей?»

«Все, что происходит вокруг, заставляет меня 

чувствовать себя беспомощной. Может, есть какое-нибудь 

заклинание, которое я могу использовать?»

Мы — профессиональные ясновидящие из Салема, штат Мас-
сачусетс, а по совместительству — владелицы трех успеш-

ных оккультных магазинов. В период пандемии и разросшихся 
на ее фоне гражданских беспорядков мы постоянно общались 
с людьми, которым не давали покоя эти и многие другие 
проблемы. Наши клиенты отчаянно хотели исправить сло-
жившуюся в мире ситуацию, сделать хоть что-нибудь. Вещи, 
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которые они покупали (и продолжают покупать), подсказали 
нам, как помочь и другим исцелиться, защититься, сохранить 
стабильный доход и вновь обрести покой и счастье. С помо-
щью этой книги мы хотим познакомить как можно больше 
людей с невероятно эффективным инструментом, который 
используют наши клиенты и мы сами.

Так кто же мы?

*

Сандра Мэрайя Райт

Моя тяга к колдовству проявилась уже в детстве, а то, что 
я выросла в Салеме, Городе Ведьм, этому лишь поспособство-
вало. Меня воспитывали в католической семье, и моим люби-
мым обрядом была месса в ночь накануне Рождества. Держать 
белую коническую свечу и самозабвенно распевать псалмы 
в тишине темной, пропахшей ладаном церкви… Неудиви-
тельно, что я стала ведьмой!

Практиковать магию я начала еще в средней школе. Лори Кэ-
бот держала магазинчик на Эссекс-стрит. Помню, как поку-
пала там ингредиенты для первого в жизни заклинания (ко-
нечно, дело было в мальчишке). Зашнуровывая сушеные травы 
и камни в яркий мешочек и зажигая свечу с нацарапанным на 
ней сердцем, я и правда поверила, что могу не только заглянуть 
в будущее, но и изменить его. И спустя годы, сама того не 
заметив, помогла наладить личную жизнь сотням людей.

В марте 2020 года я каждое утро и вечер зажигала свечи, умащи-
вая их маслами: одну за любимых, которых свалил COVID-19, 
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другую — чтобы защитить людей от вируса. Еще одну — за лю-
дей, которые столкнулись с финансовыми проблемами из-за 
пандемии, и еще — помочь тем, кто пытается изобрести вакци-
ну. И последнюю за тех, кто на передовой — защитить, поддер-
жать и дать им силы для самой важной битвы в жизни. Друзья, 
которые знали, что я зажигала для них свечи, поправлялись. 
От этого на душе становилось немного легче. Я чувствовала 
себя не такой беспомощной в борьбе с невидимым врагом, ко-
торый разрушал привычный уклад жизни.

Во время самоизоляции мы с Лиэнн организовывали 
Zoom-конференции в первой половине дня. Они были доступ-
ны для всех, кто хотел узнать больше о Ремесле Мудрых. Каж-
дое утро мы руководили медитациями, раскладывали Таро 
и гадальные карты «Оракул», делились знаниями о кристаллах 
и травах. Каждая из нас погружалась в собственные духовные 
практики, и мы были счастливы разделить любовь к колдовству 
с единомышленниками. Пребывая в необходимой изоляции, 
мы занимались тем, что умели лучше всего — собирали людей 
вместе и пробуждали магию.

В мае прошлого года вышла наша первая книга — «Читая по 
листьям: простое руководство по древней и современной ма-
гии гадания на чайной заварке». Выпустить книгу в такое не-
простое время оказалось и радостно, и горько — мы не знали, 
как ее примут. Но отзывы тронули наши сердца. Оказывается, 
люди искали ответы и в итоге нашли их на дне своих чашек. 
Раз за разом они обретали успокоение в простой чашке чая. 
А еще нас все время спрашивали, что мы собираемся писать 
дальше.
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Всю жизнь Ремесло Мудрых поддерживало меня и помогало 
справляться с трудностями. Теперь для меня честь передать 
эти техники другим, чтобы сделать жизнь людей лучше. Я ис-
кренне хочу, чтобы наша книга научила вас эффективному 
и проверенному способу противостоять самым тяжелым не-
взгодам. Отныне с вами будут свет надежды и сила магии.

*

Лиэнн Маррама

Свечи со мной всегда, с самого детства. Ни один магический 
или духовный ритуал не обходится без них. На полу моего 
дома, то тут, то там — застывшие капли воска. Они словно 
говорят: «Здесь живет магия». Я уверена, что свечи сопро-
вождают и значимые события вашей жизни: на день рожде-
ния — горят на праздничном торте, на Рождество — знаме-
нуют пришествие Христа, а на Йоль — возрождение солнца. 
На Хэллоуин они напоминают об ушедших предках пляшу-
щими внутри тыквы огоньками. Романтический ужин в День 
всех влюбленных освещают розовые свечи-сердечки — созда-
ют интимную обстановку и передают любовь через разделен-
ную пищу.

Свечи используются во всех главенствующих религиях. 
Я тоже всегда прибегаю к их помощи, если мне нужно покол-
довать, создать подходящую атмосферу или помолиться. Запах 
горящей свечи возвращает меня в детство и дарит то спокойное 
чувство, что я испытывала, когда стояла на коленях в церкви 
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рядом с мамой. И глядя на уплывающий дым, я знаю, что небеса 
получат мои мольбы и желания, и не чувствую себя одинокой.

Как и Сандра, я зажигаю свечи, когда молюсь за дорогих серд-
цу людей. Во время самых мрачных дней пандемии COVID-19 
у моей двадцатипятилетней дочери случился тяжелый эпилеп-
тический припадок. Глядя, как моя девочка теряет контроль над 
телом, я пережила самые страшные минуты в жизни. И хуже 
всего было то, что мы даже не могли поехать в больницу — сде-
лать анализы и начать лечение. После множества отчаянных 
звонков друзьям цепочка свечей и молитв росла, даря нам силы 
и надежду на лучшее. Любовь близких помогла нам справить-
ся, а огоньки их свечей создали вокруг нас теплую ауру света.

В восемнадцать лет, когда я только начала баловаться кол-
довством, было проще всего прикоснуться к нему через магию 
свечей. Огонь помог мне сфокусироваться на целях и открыть 
свою энергию миру. И сейчас, много лет спустя, свечи все еще 
остаются моим «дежурным инструментом», позволяющим за-
действовать внутренний потенциал. Бесчисленное число моих 
клиентов делают то же самое. Магия свечей придает мне сил. 
Прочитайте эту книгу и узнаете, как она сможет помочь и вам.
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ГЛАВА 1

ДАР СВЕТА:ДАР СВЕТА:
КРАТКАЯ ИСТОРИЯ КРАТКАЯ ИСТОРИЯ 

ПРОИСХОЖДЕНИЯ СВЕЧЕЙПРОИСХОЖДЕНИЯ СВЕЧЕЙ

Как вышло, что такой практичный источник света, как све-
ча, вдруг обрел глубокое духовное значение? Не будем об-

ременять вас длинным уроком истории, но все же расскажем, 
как появились свечи, и объясним, почему они стали неотъ-
емлемой частью многих духовных практик, в том числе тех, 
что используем мы.

Свеча (сущ.) — цилиндрический предмет, сделан-

ный из жира, воска и проч., с фитилем внутри. Ис-

пользуется как источник искусственного освещения. 

На староанглийском candel — лампа, фонарь, свеча, 

заимствованное церковью от латинского candela, что 
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ГЛАВА 1

значит светильник, факел, свеча из жира или воска. 
В свою очередь candela — производная от candere — 
сиять, восходящая к праиндоевропейского корню 
kand — светить.

ЭTUWXYX[U\]^`Ua XbYcab-^YXdcef

*

Кто зажег первую свечу

Свеча, миниатюрное воплощение священной стихии Огня, 
появилась на свет более пяти тысяч лет назад, но люди до сих 
пор спорят, кому принадлежит пальма первенства. Древние 
египтяне поджигали сердцевину тростникового стебля, про-
питанную животным жиром, а римляне сворачивали листы 
папируса и окунали их в пчелиный воск или масло. Есть упо-
минания о свечах из китового жира, ими пользовались в Ки-
тае времен династии Цинь (221–206 годы до н. э.). Народы 
Индии, Японии и других древних культур придумали свои 
способы изготовления похожих источников света.

Со временем изобрели масляные лампы. Казалось, эпоха све-
чей подошла к концу, но они все равно оставались востребо-
ванными, это сказалось и на индустрии. В Англии и Франции 
XIII века мастера (их называли свечниками) ездили по домам 
и делали свечи из остатков кухонного жира, а вскоре появились 
магазинчики с изделиями ручной работы. В те времена свечи 
служили вполне обыденным целям, как и сейчас. Но когда они 
стали чем-то большим, чем источник света?
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ДАР СВЕТА: ИСТОРИЯ ПРОИСХОЖДЕНИЯ СВЕЧЕЙ

Д А Р  Б О Г О ВД А Р  Б О Г О В

Свеча не только принесла частичку огня в дома людей, пода-
рив им свет и тепло. Она стала символом божественной силы. 
Магия свечей объясняется невероятным влиянием, которое 
огонь оказывал на человечество на протяжении всей истории. 
Не зря Аристотель считал его одной из ключевых стихий жиз-
ни (остальные три — Земля, Воздух и Вода).

Возможно, вы слышали миф о Прометее — древние греки ве-
рили, что он подарил людям огонь. Бог Зевс велел Прометею 
наделить всех недавно сотворенных созданий качествами, 
которые помогут им выжить. Животным и насекомым до-
стались шерсть, клыки, плавники и крылья. Когда же пришла 
очередь человека, все полезные апгрейды уже закончились. 
И Прометей, славившийся хитростью и большим умом, приду-
мал кое-что еще: украл огонь, который трогать не полагалось, 
и передал его людям в полом стебле укропа (правда, напоми-
нает свечу?). Зевс так на это разгневался, что обрек Прометея 
на вечную муку. Но некоторые предания гласят, что Зевс этим 
не ограничился и приказал Гефесту создать Пандору — пер-
вую в мире женщину — в качестве расплаты за преступле-
ние Прометея. Помните, чем это обернулось? Пандору об-
винили в том, что она выпустила на волю вражду и раздоры, 
как и библейскую Еву — та вкусила запретный плод древа 
познания. Мифы о Прометее и Пандоре служили суровым 
предупреждением: огонь — мощная и разрушительная сила, 
к которой нельзя относиться небрежно.

Наука говорит, что люди завладели огнем благодаря случайно-
му вмешательству природы: его принесла та же могучая сила, 


