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Д
ȘțȏȤȧзЫȊЫȊȈȠȐȝЫȘțȒȈЫțȕȐȒȈȓȤ-
ȕȈȧЫȒȕȐȋȈЬЫǵȈЫȥȚȐȝЫșȚȘȈȕȐȞȈȝЫ
șȖȉȘȈȕЫ ȌȍșȧȚȐȓȍȚȕȐȑЫ ȖȗȣȚЫ
ȐȏțȟȍȕȐȧЫ ȗȘȖȞȍșșȈЫ ȖȉȡȍȕȐȧзЫ

ȊȣșȚțȗȓȍȕȐȑЫȗȍȘȍȌЫȈțȌȐȚȖȘȐȍȑЫȐЫȘȈȉȖȚȣЫ
șЫțȟȍȕȐȒȈȔȐй

ǵȈȠȈЫ ȎȐȏȕȤЫ ȕȍȔȣșȓȐȔȈЫ ȉȍȏЫ ȒȖȔȔțȕȐ-
ȒȈȞȐȑйЫǶȉȡȍȕȐȍЫȌȈȍȚЫȓȦȌȧȔЫȊȖȏȔȖȎȕȖșȚȤЫ
ȗȖȓȕȖȞȍȕȕȖЫ ȘȈȏȊȐȊȈȚȤșȧзЫ țșȚȈȕȈȊȓȐȊȈȚȤЫ
ȒȖȕȚȈȒȚȣзЫȘȈșȠȐȘȧȚȤЫȒȘțȋȖȏȖȘзЫȌȍȓȐȚȤșȧЫ
ȏȕȈȕȐȧȔȐЫ ȐЫ ȖȗȣȚȖȔзЫ ȟțȊșȚȊȖȊȈȚȤЫ ȚȍȗȓȖЫ
ȐЫȗȖȌȌȍȘȎȒțй

ǵȖЫ ȗȖȟȍȔțЫ ȎȍЫ ȔȕȖȋȐȔЫ ȥȚȖȚЫ ȍșȚȍșȚȊȍȕ-
ȕȣȑЫȗȘȖȞȍșșЫȌȈȍȚșȧЫșЫȚȘțȌȖȔъЫǴȖȎȕȖЫȓȐЫ
ȗȘȍȖȌȖȓȍȚȤЫȗșȐȝȖȓȖȋȐȟȍșȒȐȑЫȉȈȘȤȍȘзЫȕȈ-
țȟȐȚȤșȧЫ ȖȉȡȈȚȤșȧЫ ȐЫ ȕȈȑȚȐЫ ȍȌȐȕȖȔȣȠ-
ȓȍȕȕȐȒȖȊъЫ ǲȈȒЫ ȐȏȉȈȊȐȚȤșȧЫ ȖȚЫ ȕȍȕțȎȕȣȝЫ
ȚȘȍȊȖȋЫ ȐЫ șȔȍȓȖЫ ȖȉȘȈȚȐȚȤșȧЫ ȒЫ ȗțȉȓȐȒȍъЫ
ǪЫ ȟȍȔЫ șȍȒȘȍȚЫ ȗȖȓȕȖȞȍȕȕȖȋȖЫ ȊȏȈȐȔȖȌȍȑș-
ȚȊȐȧъЫ ǪȣЫ țȏȕȈȍȚȍЫ ȖȉЫ ȥȚȖȔзЫ ȒȖȋȌȈЫ ȗȘȖȟȐ-
ȚȈȍȚȍЫȒȕȐȋțй
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ȕȈȊȓȐȊȈȍȚЫ ȕȖȊȣȍЫ ȒȖȕȚȈȒȚȣзЫ ȋȖȚȖȊȐȚșȧЫ
ȒЫȗȍȘȍȋȖȊȖȘȈȔЫȐЫȗțȉȓȐȟȕȣȔЫȊȣșȚțȗȓȍȕȐ-
ȧȔйЫǭȍЫșȚȘȈȕȐȞȣЫȕȈȗȖȓȕȍȕȣЫțȗȘȈȎȕȍȕȐȧ-
ȔȐЫȐЫȗȘȈȒȚȐȟȍșȒȐȔȐЫȏȈȌȈȕȐȧȔȐйЫǭșȓȐЫȊȣЫ
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ǪȣЫȊȣȉȘȈȓȐЫȊȍȘȕȣȑЫȗțȚȤйЫǮȍȓȈȦЫțȌȈȟȐЬ
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М
ȍȕȧЫ ȏȖȊțȚЫ ǺȈȚȤȧȕȈЫ ǬȎțȔ-
ȔȈзЫ ȧЫ ȔȖȓȖȌȈȧзЫ ȈȒȚȐȊȕȈȧЫ
ȐЫțșȗȍȠȕȈȧйЫǸȖȌȐȓȈșȤЫȊЫȋȖ-
ȘȖȌȍЫǶȒȚȧȉȘȤșȒȖȔзЫȌȍȚșȚȊȖЫ

ȗȘȖȠȓȖЫȊЫȗȖșȍȓȒȍЫǲȈȕȌȘȣй
ȇЫȊșȍȋȌȈЫȉȣȓȈЫȖȉȡȐȚȍȓȤȕȖȑзЫ ȕȖЫ ȊЫ ȚȘȐЫ

ȋȖȌȈЫ ȕȈȟȈȓȈЫ ȏȈȐȒȈȚȤșȧйЫ ǴȖȧЫ ȔțȌȘȈȧЫ ȔȈ-
ȔȈЫȓȍȟȐȓȈЫȔȍȕȧЫȚȍȝȕȐȒȖȑЫ«ǴȖȑЫȏȈȑȟȐȒ»йЫ
ǪșȓȍȌЫ ȏȈЫ ȕȍȑЫ ȧЫ șȚȈȘȈȚȍȓȤȕȖЫ ȗȖȊȚȖȘȧȓȈЫ
ȜȘȈȏȣхЫ «ȇЫ ȋȖȊȖȘȦЫ ȝȖȘȖȠȖЬЫ ȇЫ ȋȖȊȖȘȦЫ
ȒȘȈșȐȊȖЬ»Ы —Ы ȐЫ ȊșȒȖȘȍЫ ȗȘȖȉȓȍȔȣЫ șЫ Șȍ-
ȟȤȦЫȐșȟȍȏȓȐй

ǪЫ ȌȍȚșȒȖȔЫ șȈȌțЫ ȧЫ ȚȍȘȗȍȚȤЫ ȕȍЫ ȔȖȋȓȈЫ
șȗȈȚȤзЫȐЫȏȈЫȥȚȖЫȔȍȕȧЫȘțȋȈȓȐЫȊȖșȗȐȚȈȚȍȓȐйЫ
ǯȈȚȖЫ ȗȖșȓȍЫ ȚȐȝȖȋȖЫ ȟȈșȈЫ ȖȕȐЫ șȖȉȐȘȈȓȐЫ
ȊȖȒȘțȋЫȔȍȕȧЫȌȍȚȍȑзЫ ȐЫ ȧЫ șЫ țȌȖȊȖȓȤșȚȊȐȍȔЫ
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татьяна джумма

говорить красиво и убедительно

ȟȐȚȈȓȈЫ ȐȔЫ șȒȈȏȒȐйЫ ǴȕȍзЫ ȟȍȚȣȘȍȝȓȍȚȕȍȑЫ
ȔȈȓȣȠȒȍзЫȥȚȖЫȖȟȍȕȤЫȕȘȈȊȐȓȖșȤЬ

ǻȟȐȓȈșȤЫȧЫȊЫȜȐȏȐȒȖиȝȐȔȐȟȍșȒȖȔЫȒȓȈș-
șȍйЫ ǴȕȍзЫ șȚȖȗȘȖȞȍȕȚȕȖȔțЫ ȋțȔȈȕȐȚȈȘȐȦзЫ
ȒȈȚȍȋȖȘȐȟȍșȒȐЫ ȕȍЫ ȕȘȈȊȐȓȐșȤЫ ȉȍșȒȖȕȍȟ-
ȕȣȍЫțȘȖȒȐЫȗȖЫȜȐȏȐȒȍЫȐЫȔȈȚȍȔȈȚȐȒȍйЫǶȚ-
ȌțȠȐȕȖȑЫ ȉȣȓȐЫ ȌȊȈЫ ȟȈșȈЫ ȓȐȚȍȘȈȚțȘȣйЫ
ǪЫȠȒȖȓȍзЫȋȌȍЫȏȈȕȐȔȈȓȖșȤЫȕȍЫȉȖȓȍȍЫȚȣșȧ-
ȟȐЫțȟȍȕȐȒȖȊзЫ ȧЫ ȊȔȍșȚȍЫ șЫ ȖȌȕȖȒȓȈșșȕȐȒȈ-
ȔȐЫȗȘȐȌțȔȣȊȈȓȈЫțȊȓȍȒȈȚȍȓȤȕȣȍЫȗȘȖȋȘȈȔ-
ȔȣзЫȊЫȒȖȚȖȘȣȝЫșȈȔȈЫȉȣȓȈЫȊȍȌțȡȍȑй

ǵȈЫ șȖȉșȚȊȍȕȕȖȔЫ ȗȘȐȔȍȘȍЫ ȧЫ ȐșȗȣȚȈȓȈЫ
șȚȘȈȝЫȗțȉȓȐȟȕȖȋȖЫȊȣșȚțȗȓȍȕȐȧЫȐЫȗȘȖȊȈȓȈй

ǶȌȕȈȎȌȣЫ ȔȍȕȧЫ ȗȖȗȘȖșȐȓȐЫ ȊȣșȚțȗȐȚȤЫ
ȊЫ ȒȈȟȍșȚȊȍЫ ȊȍȌțȡȍȑЫ ȕȈЫ ȗȘȈȏȌȕȐȒȍЫ ȊȖЫ
ǬȊȖȘȞȍЫ ȒțȓȤȚțȘȣйЫ ȅȚȖȚЫ ȗȍȘȊȣȑЫ ȉȖȓȤȠȖȑЫ
ȊȣȝȖȌЫȔȖȋЫșȚȈȚȤЫȠȐȒȈȘȕȣȔЫȖȗȣȚȖȔЫ—ЫȕȖЫ
ȧЫșЫȚȘȍșȒȖȔЫȗȘȖȊȈȓȐȓȈșȤйййЫǬȖЫșȐȝЫȗȖȘЫȕȍЫ
ȗȖȕȐȔȈȦзЫȒȈȒЫȎȍЫȔȍȕȧЫțȋȖȘȈȏȌȐȓȖЫșȒȈȏȈȚȤЫ
ȊȔȍșȚȖЫ șȓȖȊȈЫ «țȟȈșȚȕȐȒȐ»Ы —Ы «țǿȈȑȕȐ-
ȒȐ»ъЬЫǪȖȓȕȍȕȐȍЫȊЫȚȈȒȐȝЫșȓțȟȈȧȝЫ—ЫȖȗȈș-
ȕȣȑЫ ȊȘȈȋЬЫ ǿȚȖЫ ȎȍЫ ȧЫ ȟțȊșȚȊȖȊȈȓȈъЫ ǹȚȣȌзЫ
ȗȖȏȖȘЫȐЫȘȈȏȖȟȈȘȖȊȈȕȐȍЬЫǸȍȠȐȓȈЫșȋȖȘȧȟȈхЫ
«ǵȐȒȖȋȌȈЫȉȖȓȤȠȍЫȕȍЫȊȣȑȌțЫȕȈЫșȞȍȕțЬ»

ǵȖЫ ȊЫ ȠȍșȚȕȈȌȞȈȚȤЫ ȓȍȚЫ ȧЫ ȗȘȍȖȌȖȓȍȓȈЫ
șȚȘȈȝзЫȟȍȚȣȘȍЫȔȍșȧȞȈЫȖșȕȖȊȈȚȍȓȤȕȖЫȋȖȚȖ-
ȊȐȓȈșȤЫȒЫȕȖȊȖȔțЫȊȣșȚțȗȓȍȕȐȦЫ—ЫȐЫȗȖȓț-
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ȟȐȓȈЫȖȚЫȕȍȋȖЫȒȈȑȜЬЫǺȍȗȍȘȤиȚȖЫȧЫȏȕȈȦзЫȟȚȖЫ
ȗȖșȚțȗȐȓȈЫ ȗȘȈȊȐȓȤȕȖхЫ ȗȖȟȍȔțЫ ȧЫ ȌȖȓȎȕȈЫ
ȖȚȒȈȏȣȊȈȚȤșȧЫȖȚЫ ȚȖȋȖзЫ ȟȚȖЫȔȕȍЫȕȘȈȊȐȚșȧзЫ
ȐȏиȏȈЫ ȖȌȕȖȑЫ ȕȍȓȍȗȖȑЫ ȖȠȐȉȒȐъЫ ǷȍȘȍșȚț-
ȗȐȊЫ ȟȍȘȍȏЫ ȖȗȈșȍȕȐȧЫ ȐЫ ȕȍȘȍȠȐȚȍȓȤȕȖșȚȤзЫ
ȧЫ șȚțȗȐȓȈЫ ȕȈЫ ȖșȖȏȕȈȕȕȣȑЫ ȗțȚȤЫ ȐȏțȟȍȕȐȧЫ
ȒȖȔȔțȕȐȒȈȞȐȐй

ǹȚȈȊЫșȚțȌȍȕȚȒȖȑзЫȕȈЫȗȍȘȊȖȔЫȒțȘșȍЫȧЫȘȍ-
ȠȐȓȈЫȊȖЫȟȚȖЫȉȣЫȚȖЫȕȐЫșȚȈȓȖЫȘȈȉȖȚȈȚȤЫȕȈЫ
ȘȈȌȐȖйЫ ȇЫ ȕȈȗȐșȈȓȈЫ ȊșȍȔЫ ȘțȒȖȊȖȌȐȚȍȓȧȔзЫ
ȕȖЫȔȕȍЫȕȐȒȚȖЫȕȍЫȖȚȊȍȚȐȓйЫǶȚȖȏȊȈȓșȧЫȚȖȓȤ-
ȒȖЫȖȌȐȕЫȟȍȓȖȊȍȒзЫȐЫȧЫȗȖȕȧȓȈЫ—ЫȊȖȚЫȖȕзЫȔȖȑЫ
ȠȈȕșЬЫ ǲȖȔȔțȕȐȒȈȞȐȧЫ ȗȖȔȖȋȈȍȚЫ ȖșțȡȍșȚ-
ȊȓȧȚȤЫȔȍȟȚȣзЫ ȌȖȉȐȊȈȚȤșȧЫ ȞȍȓȍȑйЫ ǨЫ ȌȈȓȤ-
ȠȍЫ—ЫțȟȍȉȈЫȏȈЫȘțȉȍȎȖȔзЫȧȘȒȐȍЫȗȘȖȍȒȚȣзЫ
ȊȣșȚțȗȓȍȕȐȧзЫȌȐșȒțșșȐȖȕȕȣȍЫȒȓțȉȣййй

ǵȈȠȍЫȖȉȡȍșȚȊȖзЫȒȈȒЫȗȈțȚȐȕȖȑзЫȖȗțȚȈȕȖЫ
șȚȍȘȍȖȚȐȗȈȔȐйЫǵȍțȌȐȊȐȚȍȓȤȕȖзЫȟȚȖЫȔȕȖȋȐȍЫ
ȗȣȚȈȓȐșȤЫ«ȒȓȍȊȈȚȤЫȔȕȍЫȔȖȏȋ»хЫ«ǬȈЫȟȍȔЫȚȣЫ
ȏȈȕȐȔȈȍȠȤșȧъЫǿȚȖЫȥȚȖЫȏȈЫȗȘȖȜȍșșȐȧЫ—ЫȚȘȍ-
ȕȍȘЫȗȖЫȒȖȔȔțȕȐȒȈȞȐȧȔъЫǵȍȚзЫȥȚȖЫȕȍȕȈșȚȖȧ-
ȡȍȍЫ ȌȍȓȖЬЫ ǺȍȉȍЫ ȕțȎȕȈЫ șȚȈȉȐȓȤȕȈȧЫ ȐЫ ȕȈ-
ȌȍȎȕȈȧЫȘȈȉȖȚȈ»йЫǭșȓȐЫȉȣЫȧЫȗȖȌȌȈȓȈșȤЫȥȚȐȔЫ
«ȔțȌȘȣȔ»Ы șȖȊȍȚȈȔзЫ ȕȐȟȍȋȖЫ ȉȣЫ ȕȍЫ ȌȖȉȐ-
ȓȈșȤйЫǵȖЫȧЫȏȕȈȦЫ—ЫȕȈȌȖЫȐȌȚȐЫȌȖЫȒȖȕȞȈй

ǰЫ ȗȖȕȍșȓȖșȤЬЫ ǪȣșȚțȗȓȍȕȐȍЫ ȕȈЫ ȔȍȎȌț-
ȕȈȘȖȌȕȖȔЫȚȘȍȕȐȕȋȍЫȊЫǩȍȘȓȐȕȍйЫǸȈȉȖȚȈЫșȖЫ
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șȗȐȒȍȘȈȔȐЫȗȍȘȍȌЫȔȍȎȌțȕȈȘȖȌȕȖȑЫȒȖȕȜȍ-
ȘȍȕȞȐȍȑЫ TEяиǽйЫ ǭȎȍȋȖȌȕȣȍЫ ȗȖȉȍȌȣЫ ȕȈЫ
ȏȈȡȐȚȈȝЫȗȘȖȍȒȚȖȊЫȐЫ ȟȍȔȗȐȖȕȈȚȈȝЫȗȖЫ Ȍȍ-
ȉȈȚȈȔйЫǸȈȉȖȚȈЫșЫȒȘțȗȕȍȑȠȐȔȐЫȒȖȔȗȈȕȐȧ-
ȔȐхЫ«ǹȉȍȘȉȈȕȒ»зЫ«ǨȥȘȖȜȓȖȚ»йЫǨȊȚȖȘșȒȐȍЫ
ȚȘȍȕȐȕȋȐЫ ȗȖЫ ȒȖȔȔțȕȐȒȈȞȐȧȔЫ «ǫȖȊȖȘȐȚȤЫ
ȒȘȈșȐȊȖЫ ȐЫ țȉȍȌȐȚȍȓȤȕȖ»зЫ «ǴȈșȚȍȘЫ ȊȓȐȧ-
ȕȐȧ»йЫ ǹȍȋȖȌȕȧЫ țЫ ȔȍȕȧЫ ȉȖȓȍȍЫ șȍȔȐЫ ȚȣșȧȟЫ
țșȗȍȠȕȣȝЫȗȘȈȒȚȐȒЫȐЫțȟȍȕȐȒȖȊЬ

ǷȘȈȒȚȐȒȈЫȐЫȗȘȐȔȍȕȍȕȐȍЫȚȍȝȕȐȒЫ—ЫȒȓȦȟЫ
ȒЫțșȗȍȝțЫȊЫȒȖȔȔțȕȐȒȈȞȐȧȝЬ

ȇЫȟȍȚȒȖЫȘȍȠȐȓȈхЫȔȖȧЫȞȍȓȤЫ—ЫȉȣȚȤЫȚȘȍȕȍ-
ȘȖȔЫȗȖЫȒȖȔȔțȕȐȒȈȞȐȧȔйЫȇЫȌȖȓȎȕȈЫȗȖȒȈȏȣ-
ȊȈȚȤЫȕȈЫșȊȖȍȔЫȖȗȣȚȍЫȐЫȕȈЫȗȘȐȔȍȘȈȝЫșȊȖȐȝЫ
țȟȍȕȐȒȖȊзЫȟȚȖЫȔȖȎȕȖЫȊȣșȚțȗȈȚȤЫȐЫȖȉȡȈȚȤ-
șȧзЫ ȗȖȓțȟȈȧЫ ȕȍЫ ȚȖȓȤȒȖЫ țȌȖȊȖȓȤșȚȊȐȍзЫ ȕȖЫ
ȐЫ ȏȈȔȍȚȕȣȑЫ ȥȜȜȍȒȚзЫ ȊȕțȠȐȚȍȓȤȕȣȍЫ Șȍ-
ȏțȓȤȚȈȚȣйЫ ǲȈȎȌȣȑЫ ȟȍȓȖȊȍȒЫ ȊЫ ȓȦȉȖȔЫ ȊȖȏ-
ȘȈșȚȍзЫȌȈȎȍЫȍșȓȐЫțЫȕȍȋȖЫȐȔȍȦȚșȧЫȌȍȜȍȒȚȣЫ
ȘȍȟȐЫȐЫȕȍЫȗȈȌȈȦȚЫșЫȕȍȉȈЫȖȠȍȓȖȔȐȚȍȓȤȕȣȍЫ
ȊȖȏȔȖȎȕȖșȚȐзЫ ȔȖȎȍȚЫ ȕȈțȟȐȚȤșȧЫ ȋȘȈȔȖȚȕȖЫ
ȜȖȘȔțȓȐȘȖȊȈȚȤЫ ȔȣșȓȐЫ ȐЫ ȓȍȋȒȖЫ ȖȉȡȈȚȤșȧйЫ
ǩȓȈȋȖȌȈȘȧЫ șȍȘȤȍȏȕȣȔЫ țșȐȓȐȧȔЫ ȐЫ ȒȖȓȖș-
șȈȓȤȕȖȔțЫȎȍȓȈȕȐȦЫȧЫȕȈțȟȐȓȈșȤЫȝȖȘȖȠȖЫȋȖ-
ȊȖȘȐȚȤЫȐЫȚȍȗȍȘȤЫȝȖȟțЫȖȉțȟȐȚȤЫȥȚȖȔțЫȊȈșй

ǲȖȔȔțȕȐȒȈȞȐȧЫ—Ы ȋȓțȉȖȒȈȧЫ ȗșȐȝȖȓȖȋȐ-
ȟȍșȒȈȧЫ ȔȈȚȍȘȐȧйЫ ǶȉȡȍȕȐȍЫ —Ы ȓțȟȠȐȑЫ
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șȗȖșȖȉЫ ȗȖȏȕȈȚȤЫ șȍȉȧзЫ șȖȏȌȈȚȤЫ ȐȌȍȈȓȤȕȖȍЫ
ȖȒȘțȎȍȕȐȍЫ ȐЫ ȗȖșȚȘȖȐȚȤЫ șȊȖȦЫ ȎȐȏȕȤЬЫ
ǪȣЫ ȚȖȎȍЫ ȕȈțȟȐȚȍșȤЫ ȊȏȈȐȔȖȌȍȑșȚȊȖȊȈȚȤЫ
șЫȓȦȌȤȔȐзЫȋȘȈȔȖȚȕȖЫȜȖȘȔțȓȐȘȖȊȈȚȤЫȔȣș-
ȓȐЫ ȐЫ ȗȖȓȦȉȐȚȍЫ ȖȘȈȚȖȘșȒȖȍЫ ȐșȒțșșȚȊȖйЫ
ȇЫ țȊȍȘȍȕȈзЫ ȟȚȖЫ ȒȈȎȌȣȑЫ ȔȖȎȍȚЫ șȚȈȚȤЫ ȋȖ-
ȊȖȘțȕȖȔЬЫǷȖȓȍȚȍȓȐЬ



татьяна джумма

говорить красиво и убедительно

Инструкция: 

как работать с книгой

Э
ȜȜȍȒȚȐȊȕȈȧЫȒȖȔȔțȕȐȒȈȞȐȧЫ—Ы
ȥȚȖЫ ȗșȐȝȖȓȖȋȐȧзЫ ȗȘȈȒȚȐȒȈзЫ
ȚȍȝȕȐȒȐйЫǷȖșȓȍЫȒȈȎȌȖȑЫȋȓȈȊȣЫ
ȘȈȏȔȍȡȍȕȣЫ țȗȘȈȎȕȍȕȐȧзЫ ȒȖ-

ȚȖȘȣȍЫ ȖȉȧȏȈȚȍȓȤȕȖЫ ȕțȎȕȖЫ ȊȣȗȖȓȕȧȚȤйЫ
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Инструкция:  

как работать с книгой

ǹȕȈȟȈȓȈЫȐȏțȟȐȚȍЫȚȍȖȘȐȦзЫȗȖȚȖȔЫȏȈȒȘȍȗȐ-
ȚȍЫȍȍЫȗȘȈȒȚȐȒȖȑйЫǷȖȔȕȐȚȍзЫȟȚȖЫțșȗȍȝЫȏȈ-
ȊȐșȐȚЫ ȖȚЫ ȊȈȠȍȑЫ ȕȈșȚȖȑȟȐȊȖșȚȐЫ ȐЫ ȒȖȓȐ-
ȟȍșȚȊȈЫȗȖȊȚȖȘȍȕȐȑй

ȇЫ ȘȍȒȖȔȍȕȌțȦЫ ȟȐȚȈȚȤЫ ȒȕȐȋțЫ ȗȖșȓȍȌȖ-
ȊȈȚȍȓȤȕȖзЫȋȓȈȊȈЫȏȈЫȋȓȈȊȖȑзЫȟȚȖȉȣЫȏȕȈȕȐȧЫ
ȊȣșȚȘȖȐȓȐșȤЫȊЫșȚȘȖȑȕțȦЫșȐșȚȍȔțй

ǵȍЫ ȖȚȒȓȈȌȣȊȈȑȚȍЫ țȗȘȈȎȕȍȕȐȧЫ ȕȈЫ ȗȖ-
ȚȖȔзЫȊȣȗȖȓȕȧȑȚȍЫȐȝЫșȘȈȏțй

ǿȚȖȉȣЫ ȗȖȕȧȚȤзЫ ȒȈȒЫ șȖȏȌȈȍȚșȧЫ ȥȜȜȍȒ-
ȚȐȊȕȈȧЫ șȐșȚȍȔȈЫ ȘȍȟȐзЫ ȕțȎȕȖЫ ȗȘȖȟȐȚȈȚȤЫ
ȊșȦЫȒȕȐȋțЫȖȚЫȕȈȟȈȓȈЫȐЫȌȖЫȒȖȕȞȈй

ǭșȓȐЫ ȊȣЫ șȚȘȍȔȐȚȍșȤЫ șȚȈȚȤЫ ȘȍȏțȓȤȚȈ-
ȚȐȊȕȣȔЫ șȗȐȒȍȘȖȔЫ ȐЫ ȌȖȉȐȊȈȚȤșȧЫ șȊȖȐȝЫ
ȞȍȓȍȑзЫ ȗȖȔȕȐȚȍзЫ ȟȚȖЫ ȥȜȜȍȒȚȐȊȕȈȧЫ ȒȖȔ-
ȔțȕȐȒȈȞȐȧЫ șȚȘȖȐȚșȧЫ ȕȈЫ ȚȘȍȝЫ ȜțȕȌȈȔȍȕ-
ȚȈȓȤȕȣȝЫ ȒȖȔȗȖȕȍȕȚȈȝхЫ ȗșȐȝȖȓȖȋȐȧзЫ Țȍȝ-
ȕȐȒȐзЫȗȘȈȒȚȐȒȈй

ǬȈȊȈȑȚȍЫȘȈȏȉȐȘȈȚȤșȧЫȗȖЫȗȖȘȧȌȒțй
ǷșȐȝȖȓȖȋȐȧЫ—ЫȖȚȘȈȎȍȕȐȍЫ ȊȕțȚȘȍȕȕȍȋȖЫ

șȖșȚȖȧȕȐȧйЫ ǷȘȈȊȐȓȤȕȣȑЫ ȥȔȖȞȐȖȕȈȓȤȕȣȑЫ
ȕȈșȚȘȖȑЫ —Ы ȖșȕȖȊȈЫ țȊȍȘȍȕȕȖșȚȐЫ ȊЫ șȍȉȍзЫ
ȕȍȖȉȝȖȌȐȔȖșȚȤЫȌȓȧЫȗȖșȚȘȖȍȕȐȧЫȒȖȔȔțȕȐ-
ȒȈȞȐȑй

ǲȈȒЫ ȟȈșȚȖЫ ȊȕțȚȘȐЫ ȕȈșЫ ȉțȠțȦȚЫ țȘȈȋȈ-
ȕȣзЫ ȐЫ ȔȣЫ ȕȍЫ ȔȖȎȍȔЫ ȐȝЫ ȒȖȕȚȘȖȓȐȘȖȊȈȚȤзЫ
ȟȚȖȉȣЫȊȒȓȦȟȐȚȤЫȕțȎȕȣȍЫȥȔȖȞȐȐЬЫǰȕȖȋȌȈЫ
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ȊЫ ȖȉȡȍȕȐȐЫ ȐЫ ȊȣșȚțȗȓȍȕȐȧȝЫ ȕȈȔЫ ȔȍȠȈȦȚЫ
ȒȖȔȗȓȍȒșȣзЫ ȗȘȖȠȓȣȍЫ ȕȍțȌȈȟȐзЫ ȕȐȏȒȈȧЫ
șȈȔȖȖȞȍȕȒȈзЫ ȚȘȍȉȖȊȈȕȐȍЫȖȚЫ șȍȉȧЫ șȚȖȗȘȖ-
ȞȍȕȚȕȖȋȖЫ ȘȍȏțȓȤȚȈȚȈЫ—Ы«șȐȕȌȘȖȔЫ ȖȚȓȐȟ-
ȕȐȞȣ»й

ǬȓȧЫ ȚȖȋȖЫ ȟȚȖȉȣЫ ȐȏȉȈȊȐȚȤșȧЫ ȖȚЫ ȕȍȋȈ-
ȚȐȊȕȖȋȖЫ ȉȈȋȈȎȈзЫ ȕțȎȕȖЫ ȒȈȒЫ șȓȍȌțȍȚЫ ȘȈ-
ȏȖȉȘȈȚȤșȧзЫ ȊȣȧșȕȐȚȤзЫ ȟȍȋȖЫ ȊȣЫ ȉȖȐȚȍșȤзЫ
ȗȖȟȍȔțЫșȚȍșȕȧȍȚȍșȤйЫǸȈȉȖȚȈȑȚȍЫȕȈȌЫșȚȘȈ-
ȝȈȔȐЫ ȐЫ ȕȍțȊȍȘȍȕȕȖșȚȤȦЫ ȊЫ șȍȉȍзЫ ȟȚȖȉȣЫ
ȖȕȐЫ ȕȍЫ ȗȘȖȧȊȓȧȓȐșȤЫ ȊȖЫ ȊȘȍȔȧЫ ȒȖȔȔțȕȐ-
ȒȈȞȐȐЫ ȐЫ ȕȍЫ șȚȈȓȐЫ ȉȈȘȤȍȘȖȔЫ ȒЫ ȖȉȡȍȕȐȦйЫ
ǭșȓȐЫ ȊȣЫ ȕȍЫ șȔȖȎȍȚȍЫ șȗȘȈȊȐȚȤșȧЫ șЫ ȒȖȔȗ-
ȓȍȒșȈȔȐзЫ ȖȕȐЫ ȉțȌțȚЫ ȊșȍȋȌȈЫ șȚȈȊȐȚȤЫ ȗȈȓ-
ȒȐЫȊЫȒȖȓȍșȈй

ǪȖȏȔȖȎȕȖзЫ ȊȈȔЫ țȎȍЫ ȕȈȌȖȍȓȖЫ ȖȚȊȍȟȈȚȤЫ
ȕȈЫȊȖȗȘȖșзЫȗȖȟȍȔțЫȊȣЫȕȐȒȖȋȌȈЫȕȍЫȉȍȘȍȚȍЫ
șȓȖȊȖзЫȗȘȐȊȣȟȕȖȑЫȜȘȈȏȖȑхЫ«ȇЫȉȖȦșȤЫȗțȉ-
ȓȐȟȕȣȝЫ ȊȣșȚțȗȓȍȕȐȑ»йЫ ǽȊȈȚȐȚЫ ȉȖȧȚȤșȧЬЫ
ǵȍЫȏȘȧЫȞȍȓȈȧЫȋȓȈȊȈЫȥȚȖȑЫȒȕȐȋȐЫȗȖșȊȧȡȍ-
ȕȈЫ țȗȘȈȎȕȍȕȐȧȔЫ ȌȓȧЫ ȘȈȏȊȐȚȐȧЫ țȊȍȘȍȕ-
ȕȖșȚȐЫȊЫșȍȉȍй

ǺȍȝȕȐȒȐЫ —Ы ȥȚȖЫ ȗȖșȚȖȧȕȕȣȍЫ ȌȍȑșȚȊȐȧзЫ
țȗȘȈȎȕȍȕȐȧзЫ ȒȖȚȖȘȣȍЫ ȗȖȔȖȋțȚЫ șȌȍȓȈȚȤЫ
ȘȍȟȤЫȊȣȘȈȏȐȚȍȓȤȕȖȑзЫȐȏȉȈȊȧȚЫȖȚЫșȓȖȊиȗȈ-
ȘȈȏȐȚȖȊзЫȕȈțȟȈȚЫȋȘȈȔȖȚȕȖЫȜȖȘȔțȓȐȘȖȊȈȚȤЫ
ȔȣșȓȐЫ ȐЫ ȓȍȋȒȖЫ ȖȚșȚȈȐȊȈȚȤЫ șȊȖȦЫ ȚȖȟȒțЫ
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ȏȘȍȕȐȧйЫ ǿȚȖȉȣЫ ȝȖȘȖȠȖЫ ȋȖȊȖȘȐȚȤзЫ ȕțȎȕȖЫ
ȏȈȕȐȔȈȚȤșȧйЫǪȖȓȠȍȉȕȈȧЫȗȈȓȖȟȒȈЫȏȌȍșȤЫȕȍЫ
ȗȖȔȖȡȕȐȒй

ǷȘȈȒȚȐȒȈЫ—ЫȋȓȈȊȕȈȧЫșȚȖȘȖȕȈЫȊЫȊȖȗȘȖ-
șȍЫțșȗȍȠȕȣȝЫȒȖȔȔțȕȐȒȈȞȐȑйЫǭșȓȐЫȕȍЫȉț-
ȌȍȚЫ ȗȘȈȒȚȐȒȐзЫ ȊșȍЫ ȖșȚȈȓȤȕȖȍЫ ȕȍЫ ȐȔȍȍȚЫ
șȔȣșȓȈйЫǷȘȍȌșȚȈȊȤȚȍхЫȊȣЫȕȈȏțȉȖȒЫȊȣțȟȐ-
ȓȐЫȊșȍЫȚȍȝȕȐȒȐзЫȖȉȘȍȓȐЫțȊȍȘȍȕȕȖșȚȤЫȊЫșȍ-
ȉȍЫ—ЫȐЫȕȈЫȥȚȖȔЫȖșȚȈȕȖȊȐȓȐșȤйЫǪȈȠȐЫȏȕȈ-
ȕȐȧЫȗȘȍȊȘȈȚȧȚșȧЫȊЫȉȍșȗȖȓȍȏȕȣȑЫȋȘțȏЬЫȅȚȖЫ
ȚȖЫȎȍЫșȈȔȖȍзЫȟȚȖЫțȏȕȈȚȤЫȗȘȈȊȐȓȈЫȊȖȎȌȍ-
ȕȐȧзЫȕȖЫȕȐȒȖȋȌȈЫȕȍЫșȈȌȐȚȤșȧЫȏȈЫȘțȓȤй

ǲȕȐȋȈЫȉțȌȍȚЫȗȖȓȍȏȕȈЫȕȖȊȐȟȒȈȔЫȌȓȧЫȗȖ-
ȕȐȔȈȕȐȧЫ șȐșȚȍȔȣЫ ȗȖșȚȘȖȍȕȐȧЫ ȘȍȟȐзЫ ȉȖ-
ȓȍȍЫȗȘȖȌȊȐȕțȚȣȝЫȏȈȐȕȚȍȘȍșțȍȚЫȗȖȓȍȏȕȣ-
ȔȐЫ țȗȘȈȎȕȍȕȐȧȔȐзЫ ȈЫ ȌȓȧЫ ȋțȘțЫ ȖȉȡȍȕȐȧЫ
șȚȈȕȍȚЫȕȖȊȣȔЫȠȈȋȖȔЫȕȈЫȗțȚȐЫȒЫȥȜȜȍȒȚȐȊ-
ȕȖȑЫȒȖȔȔțȕȐȒȈȞȐȐй

ǭșȓȐЫȊȣЫȗȘȖȒȈȟȈȍȚȍЫȊȕțȚȘȍȕȕȍȍЫșȖșȚȖ-
ȧȕȐȍзЫ ȕȈțȟȐȚȍșȤЫ ȈȒȚțȈȓȤȕȣȔЫ ȚȍȝȕȐȒȈȔЫ
ȐЫ ȕȈȟȕȍȚȍЫ ȗȘȐȔȍȕȧȚȤЫ ȐȝЫ ȕȈЫ ȗȘȈȒȚȐȒȍзЫ
ȉȣșȚȘȖЫȌȖȉȤȍȚȍșȤЫȖȚȓȐȟȕȣȝЫȘȍȏțȓȤȚȈȚȖȊЬЫ
ǷȖȓȍȚȍȓȐЬ



татьяна джумма

говорить красиво и убедительно

Аудит вашей речи

П
ȍȘȍȌЫȚȍȔЫȒȈȒЫȗȍȘȍȑȚȐЫȒЫȖșȕȖȊ-
ȕȣȔЫȋȓȈȊȈȔзЫȊȣȗȖȓȕȐȚȍЫȗȘȍȌ-
ȊȈȘȐȚȍȓȤȕȖȍЫ țȗȘȈȎȕȍȕȐȍЫ —Ы
ȏȈȗȖȓȕȐȚȍЫ ȗȘȍȌșȚȈȊȓȍȕȕțȦЫ

ȕȐȎȍЫ ȚȈȉȓȐȞțзЫ ȟȍșȚȕȖЫ ȗȖșȚȈȊȤȚȍЫ ȉȈȓȓȣЫ
ȊЫȋȘȈȜȍЫ«ǶȞȍȕȒȈ»йЫǪȍȘȕȐȚȍșȤЫȒЫȥȚȖȑЫȚȈȉ-
ȓȐȞȍЫ ȗȖșȓȍЫ ȚȖȋȖзЫ ȒȈȒЫ ȗȘȖȟȚȍȚȍЫ ȒȕȐȋțЫ
ȐЫ ȊȣȗȖȓȕȐȚȍЫ țȗȘȈȎȕȍȕȐȧйЫ ǭȎȍȕȍȌȍȓȤȕȖЫ
ȖȞȍȕȐȊȈȑȚȍЫșȊȖȦЫȘȍȟȤЫȗȖЫțȒȈȏȈȕȕȣȔЫȗȈ-
ȘȈȔȍȚȘȈȔзЫ ȊȍȌȐȚȍЫ «ǬȕȍȊȕȐȒЫ ȘȖșȚȈ»Ы —Ы
ȐЫȊȣЫțȉȍȌȐȚȍșȤзЫȟȚȖЫȌȖșȚȐȋȈȍȚȍЫȊȐȌȐȔȣȝЫ
ȘȍȏțȓȤȚȈȚȖȊй

ǰȚȈȒзЫ ȗȘȐȔȍȘȤȚȍЫ ȕȈЫ șȍȉȧЫ ȗȈȘȈȔȍȚȘȣЫ
ȥȜȜȍȒȚȐȊȕȖȋȖЫ șȗȐȒȍȘȈЫ ȐЫ ȖȞȍȕȐȚȍЫ ȐȝЫ ȗȖЫ
ȌȍșȧȚȐȉȈȓȓȤȕȖȑЫȠȒȈȓȍй
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Инструкция:  

Аудит вашей речи

 

Аудит вашей речи

ǷȈȘȈȔȍȚȘȣ ǶȗȐșȈȕȐȍ ǶȞȍȕȒȈ 
гȖȚ м  

ȌȖ млд

ǵȈȗȐȠȐ-
Țȍз ȟȚȖ 
ȝȖȚȐȚȍ 

ȐȏȔȍȕȐȚȤ
ǬȐȒȞȐȧ ǿȍȚȒȖȍЫȗȘȖ-

ȐȏȕȍșȍȕȐȍЫ
ȏȊțȒȖȊЫȐЫșȓȖȊЫ
ȊЫșȖȖȚȊȍȚșȚȊȐȐЫ
șЫȜȖȕȍȚȐȟȍș-
ȒȐȔȐЫȕȖȘȔȈȔȐЫ
ȧȏȣȒȈ

ǻȊȍȘȍȕȕȖșȚȤ ǻȘȖȊȍȕȤЫ
țȊȍȘȍȕȕȖșȚȐЫ
ȊЫșȍȉȍЫȊȖЫȊȘȍ-
ȔȧЫȒȖȔȔțȕȐ-
ȒȈȞȐȐзЫȗȖȏȐ-
ȚȐȊȕȈȧЫȖȞȍȕȒȈЫ
șȖȉșȚȊȍȕȕȣȝЫ
ȕȈȊȣȒȖȊ

ǼȖȘȔțȓȐ-
ȘȖȊȈȕȐȍЫ
Ȕȣșȓȍȑ

ǫȘȈȔȖȚȕȖșȚȤЫ
ȐЫȟȍȚȒȖșȚȤЫ
ȜȖȘȔțȓȐȘȖȊȈ-
ȕȐȧЫȔȣșȓȍȑ

ǰȕȚȖȕȈȞȐȧ ȅȜȜȍȒȚȐȊȕȖȍЫ
ȐșȗȖȓȤȏȖȊȈȕȐȍЫ
ȊȖȏȔȖȎȕȖșȚȍȑЫ
ȋȖȓȖșȈЫȐЫȥȔȖ-
ȞȐȑ

ǬȣȝȈȕȐȍ ǸȖȊȕȖȍЫȌȣȝȈ-
ȕȐȍЫȊȖЫȊȘȍ-
ȔȧЫȘȍȟȐЫȉȍȏЫ
ȘȍȏȒȐȝЫȊȌȖȝȖȊЫ
ȐЫȊȣȌȖȝȖȊЫ
ȒȖȔȔțȕȐȒȈ-
ȞȐȐзЫȗȖȏȐȚȐȊ-
ȕȈȧЫȖȞȍȕȒȈЫ
șȖȉșȚȊȍȕȕȣȝЫ
ȕȈȊȣȒȖȊ


