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Аннотация
Эта книга написана специально для садоводов-любителей, а потому она свободна от

научной терминологии. В ней обобщен уникальный опыт как самого автора, так и многих
садоводов и огородников, выращивающих обильные урожаи на своих небольших участках.
Читатели узнают, как с минимальными затратами сил и времени вырастить овощи, ягоды,
фрукты, как защитить свои растения от вредителей и болезней, какие современные сорта
овощей, деревьев и кустарников рекомендуется выбирать.
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От автора

 
Эта книга написана садоводом-любителем для таких же садоводов-любителей, а

потому свободна от научной терминологии и латыни, понятной только специалистам в дан-
ной области.

К сожалению, среди них до сих пор бытует мнение, что садоводы-любители – это
некая досадная помеха на пути развития сельского хозяйства страны, и поэтому их запросы
можно игнорировать. А ведь не секрет, что более 60 % всей овощной и зеленной продукции
и 80 % картофеля в нашей стране производится именно на садовых участках и в приусадеб-
ных хозяйствах. Мы не выращиваем злаковые культуры лишь потому, что наши крошечные
земельные участки не позволяют нам такой роскоши. Зато 90 % плодовых и ягодных культур
произрастают именно на этих клочках земли. По сути, 16 миллионов приусадебных и садо-
вых участков почти полностью обеспечивают собственное население ягодами и плодами.
Давно пора учитывать запросы и удовлетворять интересы одной десятой части населения
страны.

Изготовители минеральных удобрений, семян и средств защиты уже стали считаться
с нашими интересами (куда же им деваться, если основными покупателями их продукции в
настоящее время являются садоводы-любители!). А вот специалисты в области агротехники
пока не очень-то спешат нам на помощь, за редким исключением, и упорно продолжают
писать статьи и книги исключительно для себя. Может быть, в недалеком будущем зубры
сельского хозяйства снизойдут и до нас, простых смертных, не слишком образованных в
их области, но очень любознательных и обладающих колоссальным опытом в этой самой
сельскохозяйственной науке, и наконец-то напишут для нас популярные книги. А пока при-
ходится восполнять этот пробел дилетанту и вполне естественно, что в тексте порой торчат
его дилетантские уши, от которых специалиста корчит. Но что делать. В угоду популярности
изложения приходится поступаться научной точностью – любая популярная книга должна
быть, прежде всего, интересной и понятной читателю. Кроме того, она должна содержать
полезную и достоверную информацию, пригодную для практического использования.

Сейчас издается довольно много популярной литературы, написанной именно диле-
тантами, информация в которой нередко противоречива. Спрашивается, кому верить? А
верить надо опыту, и потому мой вам совет: доверяя, проверяй! Только в результате личного
опыта вы сумеете создать на своем участке собственную систему землепользования, которая
будет удовлетворять вас как с точки зрения физических, умственных и финансовых затрат,
так и с точки зрения полученных результатов.
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Государство своеобразно заботится о потребителях сельскохозяйственной продукции:
закупает дорогие и далеко не безопасные импортные плоды и фрукты за валюту у иностран-
ных фирм. Дорогие мои читатели, вы, конечно же, обратили внимание на то, что краси-
вая, напоминающая синтетические игрушки, сельскохозяйственная импортная продукция
не имеет ни вкуса, ни запаха, может месяцами лежать и не портиться. Даже бактериям
гниения она не по зубам, настолько напичкана ядохимикатами, обработка которыми дела-
ется до 18–20 раз за сезон! Эта продукция не только не полезна, она – вредна! Перед упо-
треблением ее следует на пару часов замачивать в препарате «Здоровый сад», чтобы выве-
сти из подкожного слоя ягод, овощей и фруктов все эти запасы химических отбросов и
излишки нитратов. Если у вас нет этого замечательного препарата, то хотя бы подержите
продукцию, особенно зеленную, в чистой отфильтрованной воде, если пользуетесь водопро-
водом. Особенно это важно делать в семьях, где есть маленькие дети, чтобы защитить их от
аллергии. Почерпнуть достоверные сведения о препаратах «Здоровый сад» и «Экоберин»,
который является вашим личным экологическим зонтиком, вы можете в Интернете agro-
m.spb@rambler.ru или modifiko@rambler.ru. либо непосредственно на сайте производителей
этих препаратов proroditelstvo.ru

А еще лучше – выращивать экологически чистую продукцию для своей родной семьи
на своих родимых шести сотках.

Удачи вам, дорогие читатели, на этом увлекательном поприще! Дерзайте, смело экс-
периментируйте, находите новые подходы и приемы для облегчения работы на участке и,
главное, делитесь своим опытом с другими. Со мной вы можете связаться по электронной
почте: galina@kizima.ru

Галина Александровна Кизима

mailto:%20agro-m.spb@rambler.ru
mailto:%20agro-m.spb@rambler.ru
mailto:%20modifiko@rambler.ru
http://proroditelstvo.ru/
mailto:%20galina@kizima.ru
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Часть первая

Огородные культуры
 
 

Глава первая
Новые идеи в землепользовании на шести сотках

 
На самом деле новые идеи – это хорошо известные старые истины о природном земле-

пользовании, которые мы взяли и отбросили с глобальным наступлением технического про-
гресса, случившегося буквально сто лет тому назад. Трактора и глубокая вспашка земли с
переворотом пластов, которую они обеспечили, конечно же, облегчили труд на земле, но при
этом нанесли огромный урон почвам. Они практически уничтожили плодородные земли на
планете. И оказалось, вполне закономерно, что никакие сверхдозы минеральных удобрений
и даже органики не могут существенно повысить урожайность умерших земель. Говорят
земля «утомилась», и чтобы вернуть ее к жизни, полю дают «отгул», то есть высевают на
нем сидераты и не трогают пару лет. И вот ведь чудеса! Плодородие восстановилось! Самые
лучшие урожаи первые 2–3 года дают именно целинные, не перепаханные человеком земли.

Вы никогда не задумывались над тем, почему природа не пашет, не удобряет, но пло-
дородие у нее возрастает, а у нас – падает? Да потому, что мы нарушили основную заповедь
«Не навреди!» Ну и чем же мы вредим почве? В первую очередь, перекопкой земли.

 
Не копать!

 
Давайте разберемся, почему копать вредно.
Есть, по крайней мере, пять причин, и первая из них состоит в следующем.
Мы привыкли считать землю неорганической материей, то есть неживой, и обраща-

емся с ней соответственно. А почва – это очень сложный живой организм с собственной
иерархической структурой, своими законами общежития, плотно заселенная микроорганиз-
мами и низшими животными организмами, такими как, например, дождевые черви. Верх-
ний слой почвы, на глубине примерно 5-20 см, населяют микрогрибы и бактерии – аэробы,
то есть те низшие организмы, которым для их существования необходим кислород. Кроме
того, этот слой облюбовали себе дождевые черви. В более низком слое, примерно на глубине
20–40 см, располагаются бактерии анаэробы, для которых кислород вреден, им необходим
углекислый газ. При перекопке на глубину штыка лопаты, переворачивая пласт, мы меняем
местами эти слои, и каждый вид микроорганизмов оказывается в неблагоприятной для себя
среде. При этом бо́льшая часть из них погибает.
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На восстановление нарушенной иерархии уходит не менее 2–5 лет. Почва, лишенная
микроорганизмов, становится мертвой, теряет плодородие, поскольку это плодородие почвы
создают и поддерживают населяющие землю микроорганизмы и дождевые черви. И никакие
внесения удобрений здесь не помогут, пока не восстановится ее население на каждом этаже.
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Кроме того, почва, теряя своих жителей, вместе с ними теряет и свою структуру, а
потому разрушается. Такую почву смывают дожди и уносят ветры. Об этом писали выдаю-
щиеся ученые-почвоведы, такие как А. Т. Болотов в конце XVIII – начале XIX века, И. Е.
Овсинский, И. Бочинский в середине XIX века, наконец, В. В. Докучаев в конце XIX века,
которые выступали против глубокой вспашки земли с переворачиванием пласта. Никто не
пожелал принять во внимание труды П. А. Костычева и опыт Т. С. Мальцева практически
уже в наши дни. Увы, наступил век технического прогресса, который привел к появлению
тракторов, и начался процесс разрушения почв. Остановить его не смогли даже светлые умы
человечества, поэтому в настоящее время мы имеет то, что имеем: почти полностью загуб-
ленные плодороднейшие земли на планете, неумолимое снижение плодородия почв, соот-
ветственно, падение урожая с каждого квадратного метра обрабатываемой площади.

Почву нельзя сильно уплотнять, а это происходит при использовании тяжелой техники
(вспомните хотя бы такого монстра как трактор «Кировец»), поскольку чрезмерное уплот-
нение почвенных слоев также приводит к гибели почвенных микроорганизмов. У вас навер-
няка имеется собственный опыт по этому вопросу. Припомните: когда вы насыпаете боль-
шую кучу земли, например, снятую с того места, где собираетесь строить дом, а потом хотите
ее использовать для грядок, вы вдруг обнаруживаете, что почва почему-то стала бесплодной,
хотя вы и складывали в кучу, в основном, дернину.

В почву нельзя безнаказанно вносить большие дозы минеральных удобрений,
посколько это губительно сказывается на ее обитателях. Мы с вами не можем вразумить
все человечество, но сами-то на своих участках вполне способны приостановить гибельное
земледелие и заняться восстановлением утраченного (точнее, никогда не существовавшего
на наших участках) плодородия почвы.

Для начала, перестаньте копать, да еще два раза в год! В последние годы в защиту этого
призыва в литературе все чаще и чаще появляются серьезные работы и не очень. Надо отдать
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должное, по крайней мере, нескольким ученым, немало сделавшим для нашего с вами про-
свещения по этому вопросу. Я имею в виду американца Алана Чэдвика и его последователя
Джона Джевонса, основателей биодинамической школы земледелия, а также наших совре-
менников – ученых Ю. И. Слащинина, Н. И. Курдюмова, А. А. Комарова, В. И. Кузнецова
и многих других.

Вторая причина, по которой не следует копать и пахать с переворачиванием пласта
земли, состоит в следующем. При перекопке почвы мы нарушаем все микроканалы, по кото-
рым влага и воздух проникают в пахотный слой. В результате влага и воздух не попадают в
зону сосущих корней, нарушается нормальное дихание и питание растений. Обычно такая
почва во время дождей превращается в вязкую, как пластелин, субстанцию, а после высыха-
ния превращается в «железобетон». Корни буквально задыхаются, растение слабеет. Какой
уж там урожай. Растениям «не до жиру, быть бы живу».

Как же образуются в почве эти микроканалы?
Дело в том, что корневая система растений огромна. Она не только может уходить

вглубь до 2–5 м (у свеклы, например, центральный корень может проникать вглубь до 3–
4 м), но и разветвляется во все стороны, и каждый из этих корешков покрыт сотнями тысяч
сосущих волосков, общая длина которых может достигать 10 км! В итоге каждая пядь земли
буквально пронизана этими волосками. Когда надземная часть растения отмирает, почвен-
ные микроорганизмы начинают поедать остатки корней. В результате образуются микроско-
пические каналы, по которым и проникает влага, а после ее всасывания почвой по каналам
устремляется в почву воздух. Кроме того, существуют ходы, которые проделывают в почве
черви. И они тоже служат каналами для воды и воздуха, только более крупными. По всем
этим проходам вглубь почвы легко проникают корни следующего поколения растений. Нам
настойчиво рекомендуют делать осеннюю перекопку почвы, чтобы уничтожить вредителей,
устроившихся зимовать в поверхностном слое почвы, а также для того, чтобы влага про-
никла между комьями, замерзла и расширила проходы для весенней воды и воздуха, которые
по этим щелям устремятся внутрь почвенного слоя. Да, конечно, часть вредителей погибает,
но мы полностью нарушаем систему водного и воздушного обмена, заменив ее несколькими
крупными щелями. Весной при повторной перекопке, мы окончательно разрушаем создан-
ные корнями и бактериями каналы. При такой двойной перекопке вся эта сложная система
уничтожается, и почва слеживается в засушливое время настолько, что ее приходится бук-
вально долбить.
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Третья причина, по которой не следует копать и пахать, очень проста. При осенней
перекопке все семена сорных растений с поверхности вносим внутрь почвы, там они и сохра-
няются до весны. А при повторной перекопке весной мы выносим обратно на поверхность
перезимовавшие семена сорняков, которые тут же начинают прорастать.

Четвертая причина, по которой почву не следует перекапывать, заключается в том,
что обычно после перекопки мы оставляем поверхность почвы «голой» или, как говорят,
под паром. Это приводит к пересыханию и разрушению ее самого верхнего слоя, кроме
того, «свято место пусто не бывает», и место под солнцем сейчас же начнут занимать сор-
ные растения. Нельзя оставлять почву голой. Ее надо не перекапывать, а укрывать сверху
любым мульчирующим материалом. Проще всего это делать так, как это делает природа,
то есть покрывает землю растительностью и ее органическими остатками. Осенью – опав-
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шими листьями и надземной частью отмерших однолетников. Весной – молодой зеленой
порослью.

Для чего она это делает? Осенью, чтобы возвратить почве израсходованное растени-
ями органическое вещество и укрыть поверхностную корневую систему от мороза (там, где
есть морозы). Весной, чтобы прикрыть поверхность от прямых солнечных лучей, защитить
верхний слой от пересыхания и разрушения.

Пятая причина заключается в том, что при перекопке верхняя наиболее плодородная
часть почвы, содержащая гумус, оказывается рассеянной по всей толще перекопанного слоя.
Гумус как бы размывается или размазывается, а поскольку в бедных почвах его и так мало, то
практически плодородие корнеобитаемого слоя падает. Гумус всегда «всплывает» в верхний
слой. Но, когда это еще случится! Гумус следует беречь и высоко ценить, а не разрушать
перекопкой.

Итак, земля – это живой организм, и нельзя бездумно и безнаказанно
вмешиваться в ее жизнь.

Плодородие почв создают коренные жители земли – микроорганизмы
и дождевые черви. Их надо беречь. Перекопка уничтожает плодородие
почв.

 
Что делать?

 

Как что! Конечно же, растить, холить, лелеять жителей почвы и рыхлить, только рых-
лить почву, чтобы им не навредить!

Вместо лопаты вы будете использовать плоскорез Фокина.
У него есть заостренный конец, вот им-то и будете делать борозды сначала вдоль, потом

поперек, заглубляя его в почву примерно на 5 см. Затем плоской частью плоскореза слегка
перекопаете этот слой, подрезая и тут же сбрасывая землю с плоскореза. Если потребуется,
то разборонуете граблями. Кстати, грабли тоже можно использовать для разрыхления верх-
него слоя почвы.

Есть еще один хороший инструмент – лопата Кузьмича. Это по существу вилы, концы
зубьев которых припаяны к заостренному треугольнику. Врезаетесь этим треугольником в
землю на 3–4 см, приподнимаете почву лопатой, а она высыпается через вилы обратно на
землю. Таким образом, вы не переворачиваете почву при перекопке. Лучше всего для такой
поверхностной обработки земли подходит ручной культиватор, у которого кроме разрыхля-
ющих почву колес есть еще подрезающая пластина.

Эту работу можно делать заточенной тяпкой, полольником «Стриж» и другими при-
способлениями. Их сейчас довольно много появилось в продаже. Единственное требование
к таким инструментам – они должны быть очень хорошо заточены.

И не верьте в самозатачивание. Инструмент надо затачивать перед каждым использо-
ванием, тогда работа пойдет легко. Эти инструменты не следует заглублять ниже 5–7 см в
почву, и они не должны перемешивать пласты. Можно копать и обычной лопатой, но только
поверхностно и не переворачивая землю при перекопке. Не беспокойтесь о корнях, они най-
дут себе дорогу в более глубоких пластах, проникая в микроканалы, оставшиеся от корне-
вой системы предыдущих жильцов (если вы, конечно, не разрушили их перекопкой). Так что
корни не нуждаются в глубокой перекопке.

Итак, не копать, а рыхлить!
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Оскудение земли

 
Это часто наблюдаемое явление. Почва перестает «работать», «бастует», на ней падают

урожаи. И тогда мы начинаем увеличивать дозы минеральных удобрений, покупаем или
запасаем навоз. Но через некоторое время все «возвращается на круги своя». Природа не
сеет сидератов, не вносит навоз в таких количествах и тем более не вносит минеральные
удобрения, как это делаем мы, а из года в год растит огромные леса и луга, и все у нее в
порядке. В чем же дело?

А дело в том, что растения за счет солнечной энергии наращивают органическую массу
гораздо больше той, которую выносят из почвы, разрушая гумус, то есть они не истощают,
а наоборот, наращивают плодородие земли. Как же это им удается и почему не удается нам?
Вы видели, чтобы природа сгребала и увозила, да еще и сжигала опавшую листву и отмер-
шие растений? А мы что делаем? Мало того, что выносим с урожаем из почвы питательные
вещества, запасенные в плодах, и не возвращаем награбленное. Мы еще опавшие листья
и растительные остатки убираем, мешая нормальному процессу восстановления гумуса.
Откуда же ему взяться, если нет исходного материала? Кроме того, мы разрушаем естествен-
ную структуру почвы бесконечными перекопками.

А в такой почве практически нет ее обитателей. Обратите внимание: бесплодная почва
похожа на серую, безжизненную пыль.

Для улучшения плодородия почвы обычно рекомендуют засевать поле сидератами или
оставить его «погулять», то есть ничего на нем не сеять. Оно, конечно, тут же зарастет сор-
няками, которые, как и специально посеянные сидераты, рекомендуют через годик-другой
перекопать. А что это за сидераты такие?

Сидераты – это растения, на корнях которых живут бактерии, умеющие брать азот
из воздуха и накапливать его в почве. Зеленая надземная масса, будучи перекопана вместе
с почвой всего на глубину 5–7 см, внесет в нее необходимую для жизни микроорганизмов
органику. Все остальное сделают обитатели почвы – микроорганизмы и дождевые черви.
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В качестве сидератов можно высевать горох, люцерну, вику, клевер, люпин. Рекомендуют
также вносить бактериальные препараты АМБ, азотобактерин, фосфоробактерин, нитрагин.
То есть предлагается заселить поле бактериями. То же самое происходит при внесении пре-
паратов «Байкал ЭМ», «Возрождение» или «Сияние», а также микробных удобрений, таких
как «Фитоспорин», «Бамила».

«Гуляющее» поле отнюдь не держат под паром, то есть «голым». Оно заселяется рас-
тениями, и, как ни странно, уставшая, истощенная почва при этом прекрасно восстанавли-
вается. Почему же у нас она утомляется и истощается, а у природы – нет? Да потому, что
природа не копает и ничего со своих полей не уносит. Все возвращается обратно в землю,
причем с большими процентами.

Вот и давайте следовать природе, поменьше брать и побольше отдавать. Как? Начиная
с самой весны, все лето не уносите с грядок, из-под кустов и деревьев выполотые сорняки,
а оставляйте их лежать в междурядьях посадок на грядках и под посадками.

А осенью не сгребайте и не выносите опавшие листья, а наоборот, подгребайте их
с дорожек под посадки по периметру кроны кустов, деревьев, на освободившиеся грядки.
Засевайте освободившуюся территорию белой горчицей. Не срезайте отмершую надземную
часть многолетних цветов, а оставляйте ее. Когда осенние заморозки надломят стебли, они
сами упадут на почву, прикрыв центр кущения растения, и тем самым прикроют его от под-
мерзания, кроме того, задержат снег не хуже лапника. Весной просто срежьте и оставьте
под растениями догнивать их собственные листья и стебли. Не беспокойтесь, через пару
недель этот непрезентабельный вид пропадет. А чтобы не накапливалась всякая зараза, вес-
ной и осенью обливайте растения и почву под ними раствором «Фитоспорина». Вот и все
дела. Растительные остатки с поверхности почвы исчезнут, потому что червы растащат их
по своим ходам в землю. А до этого некоторое время они послужат мульчирующим матери-
алом, то есть прикроют открытые места на почве и не дадут влаге испаряться с поверхности,
а почвенной структуре – разрушаться.

Не убирайте корни и надземную часть растений после уборки урожая. Оставляйте все
на грядках. Если боитесь возбудителей болезней на этих растительных остатках, то обрабо-
тайте грядки прямо по ним препаратом «Фитоспорин». Живая бактерия-хищница, которая
есть в этом препарате, в течение осени «съест» возбудителей любых грибных и бактериаль-
ных заболеваний, в отличие от бактерий, о которых говорилось выше, она погибает не при
одном градусе мороза, а при минус 20 градусах. Если в вашем регионе теплые зимы, то она
благополучно перезимует в почве и будет дальше служить санитаром на ваших грядках. А
если зимы у вас суровые, то и снегу обычно бывает много, а под этой шубой у нее есть
большой шанс выжить. Более подробную информацию вы можете почерпнуть в интернете
bashinkom@ufacom.ru.

mailto:%20bashinkom@ufacom.ru
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Вредителей, зимующих под растительными остатками, таким способом, конечно, не
уничтожить, но и на них можно найти управу, если хорошо позаботиться о своих питомцах.
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