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Математика — предмет, трудности с которым 
возникают уже на ранних стадиях обучения. Если 
вовремя не помочь ребёнку, в дальнейшем это 
спровоцирует проблемы при обучении и адапта-
ции в школе. 

Перед вами математический тренажёр, основан-
ный на нейропсихологическом подходе. Данный 
подход поможет повысить уровень зрительного 
восприятия, развить пространственное представле-
ние и наглядно-образное мышление — всё то, 
что необходимо ребёнку для быстрого и лёгкого 
усвоения математического материала.

Пособие включает основные разделы школь-
ной программы по математике. Задания в книге 
сгруппированы по темам и расположены в таком 
порядке, чтобы работа была динамичной и менее 
утомительной.

В тренажёре встречаются задания на рисова-
ние обеими руками одновременно. Они отмече-
ны знаком . Эти упражнения координируют 
работу обоих полушарий головного мозга, повы-
шают способность к произвольному самоконтро-
лю, сосредоточенность и концентрацию внимания, 
активизируют интеллектуальные процессы. Если 
у ребёнка не получается качественно выполнить 
подобные задания, успокойте его, ведь работать 
обеими руками сложно и не всегда удаётся даже 
взрослому. 

Желаем успехов и отличных отметок!

ВВЕДЕНИЕ
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ТЕМА: Числа от 1 до 10

РАЗМИНКА. Соедини прямоугольники так, чтобы 
количество грибов совпало с количеством точек.

ЧИСЛО — основное математическое понятие. 
С помощью чисел можно сосчитать количество 
предметов и определить различные величины. 
Для записи чисел используются ЦИФРЫ. Цифр 
десять: 0, 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9. 

1 Выбери верное написание цифры 6 в пер-
вой таблице и цифры 8 — во второй. 
Остальные цифры закрась.
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Обведи пунктирные линии одновременно 
двумя руками. Начни работу от центра 
страницы и двигайся к краям.

Обведи цифры от 1 до 5 по пунктиру 
и продолжи писать самостоятельно.
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4 Обведи цифры от 6 до 9 и число 10 
по пунктиру и продолжи писать самосто-
ятельно.

6

5 Обведи пунктирные линии одновременно 
двумя руками. Начни работу от центра 
страницы и двигайся к краям.
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6 На коробках с подарками написаны чис-
ла от 1 до 10, но некоторые из них 
стёрлись. Обведи коробки и впиши не-
достающие числа. 
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7 Закрась для каждого числа нужное коли-
чество квадратов: для числа 1 — один 
квадрат, для числа 2 — два квадрата 
и так далее. Используй одновременно 
обе руки для закрашивания.

1

3

2

4

5



9

6

8

7

9

10

0  1  2  3  4  5  6  7  8  9 10


