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 ВВЕДЕНИЕ 
В ПСИХОСОМАТИКУ
Книга, которую вы держите в  руках,  — исключительно 

практическая. Ее цель — информирование психосоматологов, 
клинических психологов, терапевтов и  самоисцеляющихся 
читателей, получивших некоторое образование в  области 
психосоматики, о возможных причинах заболеваний на мен-
тальном и  эмоциональном уровнях. Прочтения только этой 
книги недостаточно для исцеления, хотя в некоторых случа-
ях и такое случалось. Важно быть подготовленным читателем. 
В этом вам помогут другие мои книги по теме психосоматики 
или онлайн- курсы в моей школе психосоматики или школах 
моих коллег1.

Лучший вариант использования знаний, полученных в этом 
справочнике, — консультация или серия терапевтических сес-
сий с психосоматологом для проработки вашего симптома.

В  книге использовались данные, собранные терапевтами 
в разных уголках мира, и моя миссия была синтезировать эти 
знания для русскоговорящих читателей.

1. Доктор Рик Гирд Хамер «Справочник болезней и их при-
чины», учебники по Новой германской медицине, двухтомное 
«Завещание НГМ».

2. Энрике Бурон «Голубая книга биодекодирования», в ко-
торой он собрал свои гипотезы и  гипотезы следующих ав-
торов: Клод Саба, Анн Анселин Шуценбергер, Марк Фреше, 
Анжела Хоффманн, Андрэ Малачане, Анн Франсуа Питребуа, 
Бернард Виал, Кристиан Бейер, Корин Девольф, Сесиль Мейс, 
Даниэль Детайль, Даниэль Мирон, Дидие Эскассут, Эдуард 
Ван дер Богаерт, Жерард Атиас, Жози Крамер, Жан Пьер Пи-
рет, Мишель Каффин, Мишель Паулус, Оливье Сулье, Кирико 
Блонда, Роберто Фрадера, Роберт Гинее, Вирья (Жорж Лахи), 
Ив Готье.

3. Анхелес Волдер, создательница Института биодекодиро-
вания в Барселоне.

4. Кристиан Флэш с курсов биодекодирования в Барселоне.

1 Эта книга не является заменой медицинской консультации или лече-
ния. Информация, представленная в данной книге, не гарантирует выздо-
ровления и не заменяет лечения в медицинском учреждении. (Прим. ред.)
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5. Мои собственные терапевтические гипотезы, накоплен-
ные за 13-летнюю практику психологического и психосомати-
ческого консультирования, дополненные знаниями биохимии 
тела, почерпнутыми из нутрициологии.

Любую гипотезу в этой книге важно понимать не как дог-
му, а  как возможность ознакомиться с  вариантами конфлик-
тов, накопленными терапевтами разных стран и культур. Один 
и тот же конфликт или травма проживаются сугубо индивиду-
ально, поэтому значения и симптомы для разных людей отли-
чаются. В книге вы найдете значения симптомов, которые по-
могут вам в поисках причин ваших проблем. Но ваше личное 
переживание схожего конфликта будет уникальным. Для рас-
ширения данных этой книги в  будущих изданиях вы можете 
обогатить ее вашими дополнениями из личной практики, при-
слав их по электронной почте: mariavelichko@yahoo.es

Доктор Хамер, ученый и  исследователь, основоположник 
Новой Германской медицины, уже 35 лет назад заявлял, что 
практика современной медицины приводит к огромному коли-
честву смертей и это не является нормальным. Если провести 
параллель с  животным миром, то  можно говорить о  том, что 
свои биологические конфликты выживания и  размножения 
животные разрешают немедленно после наступления кон-
фликтной ситуации. Только человек — единственная биоло-
гическая особь на Земле, которая может откладывать решение 
своих биологических конфликтов и, таким образом, создавать 
адаптационную реакцию в  теле, называемую «болезнь» или 
«симптом».

В  возрасте 43 лет доктор Хамер, после смерти одного 
из  своих сыновей, заболел и  исцелился от  рака яичка. Это 
подтолкнуло его к  открытию пяти биологических законов, 
и он прожил еще почти 40 лет, применяя свои открытия. Для 
статистики онкозаболеваний это небывалый показатель вы-
живаемости. Для сравнения: современная онкология говорит 
о пятилетней выживаемости — это условный срок, при котором 
происходит большая часть рецидивов онкологических заболе-
ваний с выживаемостью 30%. Большая часть рецидивов онко-
патологий в основном развиваются в течение первых двух лет.

Но Доктор Хамер был высококлассным врачом и исследо-
вателем. Биология и  реакции тела были знакомы ему доско-
нально. Однако многие из терапевтов современной психосо-
матики, использующие знания Новой Германской медицины, 
не являются специалистами такого уровня познания биологии 
человека. Поэтому последователи и  пользователи открытий 
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доктора Хамера должны сообщать своим клиентам (а не паци-
ентам, так как этимология слова «пациент» восходит к  слову 
«пассивный», а  клиент  — активный пользователь знаний), что 
использование этого метода психосоматики не  освобожда-
ет от  необходимости прохождения медицинского контроля 
и  получения врачебной помощи. Иначе мы, как терапевты, 
будем действовать против закона. Современная система здра-
воохранения будет обвинять каждого, кто берет на себя ответ-
ственность за  выздоровление, не  являясь дипломированным 
врачом, особенно в  случаях с  онкологическими больными. 
Вместо признания и  благодарности за  успешные исцеления 
такие терапевты будут подозреваться в шарлатанстве и псев-
донаучности, а также преследоваться медицинской системой, 
одной из  целей которой в  последние десятилетия является 
рост доходов от продаж своих услуг за счет роста количества 
пациентов.

В парадигме психосоматики к клиенту относятся как к че-
ловеку, который берет ответственность на себя за свое здоро-
вье и учится понимать язык тела ради процесса самоисцеления. 
Большинство больных ищут  кого-то, кто исцелит — врача, аль-
тернативного терапевта, колдуна, шамана и  т.п. Истина в  том, 
что никто не  может исцелить другого человека. Только сам 
человек может настроить свое исцеление, узнав, как устроен 
организм, и осознав, как он создал свой внутренний мир, в ко-
тором живет. Только сам человек может себя исцелить через 
форму проживания конфликтов и травм. Только он сам может 
решить — исцеляться или нет. Только он знает вторичные выго-
ды своих болезней. Поэтому исцелиться не всегда возможно. 
Болезнь — это адаптационная программа, запускаемая нашим 
мозгом для наибольшей вероятности выживания в возникшей 
ситуации. Некоторые люди предпочтут НЕ выздоравливать, 
если недуг, то есть способ адаптации, оптимален в их внутрен-
нем мире, и они не могут, не знают, не хотят по-другому. В таких 
ситуациях не всегда возможна помощь методом психосомати-
ки. Вторичные выгоды от такой адаптации могут быть важнее 
для человека, и это надо уважать.

Думать, что наши болезни — это наказания свыше или они 
не зависят от нашего понимания здоровья, — значит позволить 
обстоятельствам управлять вашей «машиной» жизни, пока вы 
сидите на пассажирском кресле. В нашей иудео- христианской 
культуре считается, что Бог наказывает людей болезнями 
за их прегрешения. С точки зрения медицины заболевание — 
это антоним понятию «здоровье». Или изменение состояния 
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здоровья, определяющееся симптомами, которые в  основ-
ном объясняются «поломкой» органов или тем, что «машина- 
тело» не  получала необходимой энергии или за  ней плохо 
ухаживали. Причины остальных симптомов медицина просто 
не объясняет.

Доктор Хамер доказал, что каждое заболевание — как фи-
зическое, так и ментальное — является Специальной Биологи-
ческой Программой (СБП) мозга, которая стартует тогда, когда 
человек неожиданно попадает в  определенную стрессовую 
ситуацию. Это инструмент природы для выживания человека 
во время острого конфликтного шока. В НГМ считается, что за-
болевания не  существует. Симптомы, которые мы до  сих пор 
считали признаками «болезни», являются частью двухфазной 
СБП.

Кроме того, неожиданный шок оставляет очень харак-
терный отпечаток в  мозге, «очаг Хамера», хорошо видимый 
на  компьютерной томограмме головного мозга (КТ-снимке). 
Сканирование мозга показывает:

— вид биологического конфликта, который испытал 
человек;

— на какой орган это влияет;
— будет  ли реакция тела представлена увеличением или 

сокращением клеток.
Специальная Биологическая Программа всегда работа-

ет синхронно на всех трех уровнях: психики, мозга и органа. 
Поэтому в психосоматической терапии необходимо работать 
на этих трех уровнях одновременно.

Определение болезни в психосоматике согласно законам 
Новой Германской медицины и Тотальной биологии:

— болезнь  — это биологическое решение психологиче-
ского конфликта, который индивидууму невозможно решить 
в этот момент;

— биологический конфликт — это отражение его психоло-
гического конфликта;

— болезнь имеет четкий смысл, подчиняется строгой логи-
ке, т.е. биологическому решению;

— мозг никогда не  ошибается, его задача  — находить по-
стоянные решения адаптации с целью наилучшего выживания 
каж дую секунду жизни;

— болезнь — это биологическое выражение переживаемо-
го опыта, сознательно не высказанного в словах; все, что не вы-
ражается в словах,  проявляется биологически в виде симптома.



Инфекционные заболевания по медицинскому опреде-
лению  — это совокупность расстройств жизненных функций, 
вызванная конфликтом между организмом и  внедрившимся 
микробом- захватчиком, агрессором — вирусом, бактерией, па-
разитом, грибом.

Для психосоматики инфекционные симптомы  — это фаза 
восстановления конфликтов расставания, разрыва с   кем-то 
или  чем-то значимым. То есть это исцеляющие стресс микро-
организмы. В  психосоматике разделяются особенности кон-
фликтов, если присутствует:

• Вирус: важный конфликт расставания/разрыва + вторич-
ный конфликт пятна позора, нападения на целостность тела + 
функция или символика пораженной части тела.

• Бактерия: конфликт, в первую очередь, пятна позора, по-
кушения на целостность индивидуума + сопутствующий кон-
фликт разлуки, если поражена слизистая или эпидермис + кон-
фликт самообесценивания, если затрагиваются ткани нового 
мезодерма + функция или символика пораженной части тела.

• Грибы: конфликты выживания + функция или символика 
пораженной части тела.

Аутоиммунные заболевания в медицине считаются ошиб-
кой защитной системы организма от собственных компонен-
тов, выработавшей как следствие патогенные антитела. Для 
психосоматики это активные конфликты неузнавания себя са-
мого в кровных связях, семейных узах. Конфликт жизни толь-
ко при наличии условий: живу, если…, с условием, что… Или 
конфликт обвинения себя, чтобы освободить от вины другого 
человека. Если заболевание поражает все тело, то это говорит 
о реальном, символичном или виртуальном саморазрушении.
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 ФАЗЫ СИМПТОМОВ  
И ЖИЗНЕННОЙ 
АКТИВНОСТИ
Одно из  открытий Новой Германской медицины говорит 

о том, что не существует болезней, которые протекают в одной 
фазе. Во  всем есть двухфазность: день и  ночь, рост и  смерть, 
активность и отдых, рассвет и закат, а потому — стресс (напря-
жение, конфликт, проблема, переживание) и  восстановление 
от него. Большинство симптомов боли, повышения температу-
ры, явных физиологических изменений мы испытываем в фазе 
восстановления от предшествующего стресса. Поэтому в этой 
книге мы будем указывать фазу конфликта, которую переживает 
человек, испытывающий симптом: активная фаза (АФ) или фаза 
восстановления (ФВ).

Любая так называемая болезнь представляет собой лишь 
одну из  двух фаз: активную фазу конфликта или фазу восста-
новления со своим пиком, кризисом исцеления, так называемым 
эпикризисом.

Активная фаза конфликта начинается в  тот самый момент, 
когда случается неожиданный шок. В  этот момент вегетатив-
ная нервная система переходит из нормального дневного или 
ночного ритма в длительную фазу стресса, называемого «сим-
патикотония». Пациент постоянно думает о конфликте, не мо-
жет спать по  ночам, у  него нет аппетита. Он постоянно в  на-
пряжении, руки холодные, давление повышено за счет сужения 
сосудов, дыхание и  сердцебиение ускоренные. В  то  же время 
в соответствующем органе начинают происходить характерные 
изменения.

Если индивидууму удается разрешить конфликт, то активная 
фаза конфликта заканчивается и  начинается   фаза исцеления. 
Маятник совершает движение в  другую сторону: длительный 
стресс переходит в длительную усталость, называемую «вагото-
ния». Эта фаза тоже имеет свои характерные признаки: насту-
пает расслабление, навязчивые мысли уходят, приходит душев-
ное облегчение, руки теплые, возникает большая потребность 
во сне, сильная усталость, особенно днем, повышенный аппетит. 
И  где-то в середине этой фазы происходит кризис исцеления — 
кратковременное обострение, которое может быть очень бо-
лезненным, но после которого окончательно завершается фаза 
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