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Введение – это всегда самая скучная часть книги, и, чест-
но говоря, я сама его пролистываю, даже не читая. Поэтому, 
если после этой фразы вы сразу перейдете к самому тексту, 
я вас пойму и нисколько не обижусь. 

Но, с другой стороны, для тех из вас, кто хочет заранее 
узнать, стоит или не стоит покупать эту книгу, я постараюсь 
написать в простой форме, что же вас ждет в течение ближай-
ших нескольких часов прочтения. 

Эта книга написана на базе моего тренинга 
«Любовная магия денег», который прошли 

более 300 женщин. 

Результаты участниц тренинга потрясают  воображение.  
Из 100 % учениц около 80 % увеличили имеющийся или 
 начали получать с нуля дополнительный доход, подняли свою 
 самооценку как минимум на 5 баллов из 10, смогли построить 
новые взаимоотношения с мужчинами или вдохнули  радость 
и наслаждение в старые. 

Я постаралась собрать в данной книге самое лучшее из 
тренинга: методики, техники, инструкции, описания и прак-
тические задания, которые помогут женщинам настроить 
себя, свое  сознание и подсознание на построение легких 

Введение
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 взаимоотношений с  финансами. В очень доступной форме, 
с историями из жизни реальных женщин я учу, как выстроить 
отношения с собой, деньгами и мужчинами. 

Уникальность этой книги заключается в том, что я впер-
вые выявила и доказала абсолютную идентичность разви-
тия и построения бизнес-процессов (привлечения денег) 
и романтических, духовных отношений между женщинами 
и мужчинами. Кроме того, я не просто показываю и расска-
зываю, но также даю пошаговый план, как женщинам само-
стоятельно выстроить финансовую стабильность без отры-
ва от построения романтических и любовных тношений или 
заботы о семье. 

Каждая глава этой книги – сочетание мотивации, практи-
ческих методик, бизнес-анализа, работы с подсознанием, за-
даний для практического выполнения, подкрепленное  увлека-
тельными историями из жизни женщин, которые меняли свое 
отношение к себе, деньгам и мужчинам. 

Я очень старалась написать эту книгу чисто женским язы-
ком с использованием аллегорий, сравнений и параллелей, 
которые так легки для женского восприятия. В ней нет заумных 
тяжелых текстов, и поэтому я надеюсь, что она будет читать-
ся на одном дыхании. 

На создание книги меня вдохновили два любимых муж-
чины-друга и учителя Андрей Парабеллум и Александр Бе-
лановский.  В 2012 году Андрей открыл для меня увлекатель-
ный путь в страну под названием «Инфобизнес». А  Александр 
взял меня за руку и провел через все «тернии к звездам». Они 
обучали, мотивировали, наставляли и, когда надо было, «пи-
нали нежно», чтобы я все-таки стала Королевой Российского 
инфобизнеса и помогла женщинам во всем мире найти свой 
путь Королевы. 

Я бесконечно благодарна этим двум прекрасным учителям 
за то, что они стали моими соавторами и поделились своими 
техниками и методиками. Их я использовала в процессе соз-
дания этой книги . 
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Кроме того, я очень благодарна Николаю Мрочковскому за 
неоценимые советы и помощь, которую он оказывал мне на 
этапе подготовки и продвижения данной книги.

Ну и конечно же, я хочу сказать спасибо моей семье: мужу 
Кристоферу, сыну Александру, моим «правой и левой руке» 
помощникам и партнерам Станиславу Антышеву и Ольге 
 Маруженко. Без их ежедневной заботы, поддержки, любви и 
терпения ничего бы не было. 

На этом, я думаю, можно закончить обязательную часть. 

Давайте уже отправимся в мир Королев, где каждая жен-
щина богата, успешна, красива и окружена мужской  любовью, 
заботой и лаской.

Для кого эта книга? 
Для прекрасных женщин.  И если: 

• вы молоды и красивы, а вам  приходится 

надрываться на работе за копейки, пока дру-

гие наслаждаются достатком и роскошной 

жизнью; 

• вам стало казаться, что вы обречены на 

прозябание в финансовой яме и вам никогда 

из нее не выбраться; 

• деньги как вода утекают сквозь пальцы, 

и вы никак не можете это остановить; 

• вы думаете что шикарные авто, загра-

ничные турне, брендовая одежда, дорогая не-

движимость и многое другое – удел избран-

ных, но, между тем, не перестаете об этом 

мечтать;

• вы очень хотите сделать свои финан-

совые мечты явью. Привлечь к себе денеж-

ные  потоки. Сделать так, чтобы они стекались 

именно в ваши карманы, и при этом построить 

счастливые романтические отношения, –
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то моя книга «Любовная магия денег» поможет вам круто из-
менить свою жизнь! Решить не только финансовые, но и лю-
бовные проблемы.

Ну что, вы готовы? 

Тогда начинаем!  

Всегда Ваша,

Алла Фолсом. 
Тренер международного класса для жен-

щин. 

Член Международной Ассоциации Трене-

ров Личностного роста

Член Международного Союза Консуль-

тантов, Коучей и Тренеров Личностного 

роста IMPACT 

Член Американской Национальной Ассо-

циации Женщин – Профессионалов NAPA



Кто такая 
Алла Фолсом?

Алла Фолсом – тренер и коуч 
личностного роста, обладатель-
ница титулов Американских кон-
курсов красоты Mrs. Oregon и 
Mrs. West Coast, модель, опер-
ная  певица, драматическая актри-
са, преподаватель американской 
школы моделей «Immortelle Talеnt 
Managemеnt», владелица успеш-
ного российского event-агентства 
«Alla Show» и потрясающе краси-
вая женщина, которая знает все 
о том, как стать Королевой сво-
ей жизни! 

Прекрасной и успешной Алле Фолсом доверились уже 
более 20 000 русскоговорящих женщин по всему миру, и не 
прогадали. Именно Алла разработала уникальные тренинги 
и шоу трансформации внешнего облика и внутреннего мира 
женщины, научила представительниц прекрасной полови-
ны  человечества любить себя и верить в собственные силы. 
А значит, быть счастливыми!

История Аллы Фолсом 

Как «гадкий утенок» с берегов Байкала долетел до 
Америки и стал Королевой над  счастьем, деньгами и 
мужчинами. 

«Каждая девушка должна всегда знать 

две вещи: чего и кого она хочет».

Коко Шанель
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С чего все началось? 
История волшебного превращения «гадкого утенка» по 

имени Алла в прекрасного лебедя со старинной американской 
фамилией Фолсом началась много лет тому назад. 

Алла родилась в Улан-Удэ и была очень длинной, худой, 
 неказистой, угловатой, сутулой девочкой в очках, с близо-
рукостью -6.5. О грациозности и речи быть не могло. Все ее 
тело было покрыто синяками от ударов о косяки и стены.

В классе она была странной очкастой одиночкой.  В то вре-
мя, когда у всех одноклассниц были мальчишки и они даже 
иногда целовались в подъездах, наша героиня понимала, что, 
кроме обидных прозвищ, от парней ей ничего не достанется. 

Ее мама, глядя на свое неказистое чадо, все время горест-
но вздыхала: «Господи, ну кто же тебя такую замуж-то возьмет».  

А Алла читала книжки, занималась музыкой, изучала фило-
софию. И при этом все время мечтала что найдется тот самый 
принц, или волшебник, или волшебница, и каким-то  чудом пре-
вратит ее в красавицу-Королеву. 

Но время шло, а никто не приходил. Мальчики, на которых 
она заглядывалась, по-прежнему дружили с ее подружками, 
а с ней стеснялись даже по улице пройтись. 

 В один день  Алла проснулась и посмотрела на себя в зерка-
ло подслеповатыми глазами через толстые линзы очков. С глаз 
спала пелена иллюзий. Она поняла, что никто за ней не при-
дет – надо самой меняться и для начала стать хотя бы красивой.

И все было бы хорошо, но для достижения этой цели нужны 
были деньги. Личные деньги, потому что родители с детства 
научили: если хочешь что-то купить – надо деньги заработать. 

Первые деньги
Алла думала, что только тяжелый труд  может 

принести ей желанный доход. Поэтому она 

без раздумий пошла работать в детский сад
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нянечкой несмотря на то, что очень слабо 

представляла, что такое мытье полов, посу-

ды, уборка и готовка еды. 

Все приходилось изучать прямо в группе 

с 25-ю кричащими 3-летними детишками и 

молоденькой воспитательницей, которая все 

время норовила убежать на свидание. После 

первой недели работы у Аллы болело все! 

Она ненавидела орущих детей; ее роскош-

ные, музыкальные, ухоженные руки покры-

лись цыпками и трещинами; спину ломило от 

постоянного нахождения в коленно-локтевой 

позе с тряпкой в руках. 

Тяжелый физический труд ломал ее и мо-

рально тоже. Она понимала, что живет какой-

то чужой жизнью. Все было как во сне. 

Однажды, отмывая очередной раз туалет 

за детишками, Алла точно решила, что боль-

ше НИКОГДА  в своей жизни не будет зани-

маться физическим трудом. Ее мама была 

права: тяжелый труд и удел служанки – это 

не ее жизненное предназначение. 

И тогда Алла дала себе честное слово, 

что станет Королевой, потому что Королевы 

унитазы не драят. Они знают, как сделать так, 

чтобы кто-то другой делал эту работу за них. 

После того, как закончилась эта 
практика, Алла: 

• записалась в школу танцев; 

• пошла в актерскую студию; 

• сменила страшные очки на контактные линзы; 

• научилась накладывать макияж; 
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• на деньги, которые заработала летом, купи-
ла ткани и стала сама себе шить одежду, кото-
рая выгодно отличала ее от других; 

• изменила походку, научилась управлять го-
лосом. 

Как Алла стала моделью?
И вот, благодаря этой работе, в один прекрасный день 

ее на улице остановила женщина, которая кричала из окна: 
«Девушка, стойте! Девушка, только не уходите! Вы мне очень 
нужны!». Эта женщина оказалась дизайнером одежды. Она 
привела Аллу к себе в студию и предложила стать демон-
стратором одежды. 

С того дня началась Аллина карьера модели. Уже через 
2 месяца после этой встречи она выиграла первый конкурс 
моделей, а еще через 3 месяца завоевала свою первую 
 корону «Королевы красоты». 

Если вы думаете, что после этого жизнь Аллы преврати-
лась в сказку, то вы ошибаетесь. 

Красота внешняя оказалась только пропуском в мир 
успеха и процветания. Ведь даже получая короны, дипло-
мы, слыша комплименты, Алла все равно оставалась вну-
три гадким утенком и не знала, как прекрасные данные и 
свои умения трансформировать в личную и финансовую 
стабильность. 

Мужчины, конечно, стали обращать на нее внимание. 
Но для них Алла была просто красивой игрушкой  с длин-
ными ногами. Они относились к ней, как красивому пред-
мету  интерьера или украшению жизни. И это было ужасно! 

К сожалению, именно тогда Алла узнала, что такое изме-
на любимого человека, что такое остаться одной с ребен-
ком на руках без возможности купить самую простую еду, 
и что такое в сознательном возрасте стать снова зависи-
мой от родителей.
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Поэтому пришлось опять учиться! Но тогда не было школ 
или классов, где могли всему научить. Поэтому Алла стала 
опять читать. Все книги по психологии и бизнесу, которые 
можно было найти. Штудировала тоннами литературу и все 
полученные знания применяла на практике. 

Переломный момент
Однажды ее друг сказал одну великую фразу: «Дорогая, 

с твоим характером, внешностью, знаниями и любовью к сво-
боде тебе нужны деньги. Поэтому у тебя есть два выхода. Пер-
вый – это выйти замуж за дряхлого, богатого старика и ждать, 
пока он умрет. Второй – научиться притягивать деньги в свою 
жизнь. Тебе надо влюбится в себя и в деньги и начать этот 
 любовный роман».

С этого дня в ее жизни начался полный переворот. Она 
смогла полюбить себя, и в ее жизни появился верный и пре-
данный любовник – финансовый успех. С его помощью Алла:

• перестала стеснятся желания стать богатой;

• перестала бояться оказаться без денег или 
средств к существованию; 

• научилась из каждой мелочи извлекать 
 материальную выгоду;

• научилась говорить нет «халяве» или людям, 
которые пытались на ней нажиться;

• изучила бесконечное количество  стратегий 
по зарабатыванию и применила их в жизни;

• научилась вкладывать деньги в самое 
 дорогое – в себя;

• научилась общаться на равных с самыми 
успешными и счастливыми людьми;

• научилась начинать жизнь с нуля, как и где 
ей нравится.
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За прошедшие 
20 с лишним лет Алла: 

• работала только там, где ей нравилось. 
( Радио, театр, модельный бизнес, телевиде-
ние, реклама, PR); 

• получила 15 новых профессий ( актриса, 
 режиссер, визажист, стилист, шопер, коуч, пре-
подаватель театральных дисциплин, оперная 
певица, радио ди-джей, менеджер по разви-
тию сети радиовещания, маркетолог, account 
 менеджер, PR-менеджер, менеджер личных 
продаж, продюсер);

• объездила почти весь земной шар (более  30-ти 
стран мира);

• создала и поставила на ноги более 30-ти 
разных успешных бизнес-моделей; 

• обучила более 5000 человек;

• провела мероприятия для более чем 
200 000 человек.

На данный момент:
• носит одну из старейших фамилий Америки;

• у нее прекрасный муж и чудесный сын;

• за быстрый взлет и поразительные  дости-
жения ее учениц бизнес-сообщество России в 
2013 году присудило ей титул «Королева Рос-
сийского инфобизнса»;

• в 2014 году она приняла участие в двух кон-
курсах красоты в США и стала обладательницей 
титулов Mrs. Oregon и Mrs. West Coast;

• она владеет event-агентством  AllaShow; 
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• организовывает гастроли российских ар-
тистов в США; 

• у нее есть личная недвижимость в России 
и Америке;

• она много путешествует. Для нее нет ни 
физических, ни материальных границ. Только за 
5 месяцев 2013 года Алла побывала на  Гаваях, 
в Техасе, Нью-Йорке, Чикаго, Индианаполисе, 
Сан-Франциско, Лос-Анжелесе, Пекине, Вну-
тренней Монголии и Канаде;

• она уже давно не смотрит на ценники 
в  магазинах;

• дружит и общается с российскими и амери-
канскими знаменитостями;

•  ее фотографии печатают американские 
 газеты и журналы. 

Учась и пробуя все на практике, Алла набила много шишек. 
Правильные знания и умения входили через боль. Но зато сей-
час она точно может сказать, что знает, КАК сделать так, чтобы 
любая женщина из самой простой серой мышки за определен-
ное количество времени превратилась в настоящую Королеву.

Она знает, как женщинам нужно ставить задачи и доби ваться 
их исполнения. Любое желание, любые мечты абсолютно осу-
ществимы. И для этого не надо ждать волшебников и волшеб-
ниц. Надо просто разбудить в себе Королеву и позволить ей 
управлять миром. 



Глава 1
 Любовь к себе

 Уникальность  женской
 методики

Вы хотите решить главную проблему – 
привлечь к себе деньги? В этой книге я по-
кажу вам, насколько ваша женственность 
 может вам помочь в этом. Что же это за мето-
ды, и чем они отличаются от всех остальных, 
предлагаемых сегодня на «рынке»? 

На сегодня в России существует огром-
ное количество материалов по обучению 
бизнесу и инфобизнесу. С  развитием новых 
технологий стало очень легко найти инфор-
мацию по любой теме в интернете. 

Лавиной оттуда на нас хлынули предложения пройти раз-
личного рода  обучающие тренинги, в том числе и по  заработку 
в сети, и просто привлечению денег. Но в основном их ве-
дут мужчины. И, конечно же, они обучают тому, что умеют и 
знают сами. Чаще всего они привлекают женщин работать 
в  Интернете. И это хорошо, это правильно, но это работа. 
Основная или дополнительная, но работа. По большому сче-
ту, это мужская работа. 

Я согласна, во всемирной паутине горизонты безграничны, 
в ней можно достичь неимоверных вершин! Но я хочу  показать 
ваш потенциал немного в другом измерении. 

Согласитесь, глупо игнорировать те 
возможности, которые есть у вас 

уже сейчас по определению. 
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Вы либо о них не догадывались, 
либо не знали, как их проявить 

для достижения хороших результатов. 

Несмотря на название «Любовная магия денег», в моих ме-
тодиках нет никакой эзотерики, никаких колдовских  секретов, 
приворотов и наговоров. Вместе с тем для того, чтобы стать 
успешной, вам понадобятся ваши чары! Вы будете учиться 
привлекать деньги чисто женскими внутренними ощущения-
ми.  А вот они очень похожи на волшебство.

Никакой мужчина не сможет
научить женщин привлекать 

к себе деньги. Не зарабатывать
 больше, а именно привлекать. 

На самом деле, мужчины женщин не понимают вообще. 
 Более того, они считают, что женщины – существа странные, 
абсолютно непостижимые. Они думают, что наша голова за-
бита какой-то ерундой. Что мы созданы только для одного, 
а пытаемся с ними конкурировать во всем. 

Они даже не догадываются, что мы с ними – две абсолютно 
разные планеты. Что у нас абсолютно разное все – от анатомии 
до мировосприятия. Мужчины практически не обладают вообра-
жением. Они не понимают наши эмоции,  поскольку их эмоцио-
нальные рамки намного уже наших. А что уж говорить о пресло-
вутой женской логике?! Она для них является притчей во языцех, 
темой для анекдотов и пьедесталом для мужского самолюбия.

Ведь, в отличие от них, мы не только много говорим, мы 
одновременно с этим делаем несколько дел, обдумываем 
 несколько проектов и к тому же еще следим за происходящим 
вокруг. При этом используем разные образы, от которых у муж-
чин голова идет кругом. Они не понимают ни того, о чем идет 
речь, ни хода наших мыслей, ни выводов, сделанных нами. 
И поэтому у них один вывод: женская логика  непостижима! 


