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Моему учителю, исследовательнице  
сибирского шаманизма Елене Сергеевне Новик

Введение

«…и сказывает предстоящим,  
что дьявол просит жертву»

Вероятно, всем знакомо слово «шаман». Наверняка известно 
и слово «шаманить» — ​что-то вроде «колдовать», и понятие 
«шаманский транс». А может быть, вы слышали и выражение 
«шаманская болезнь», под которым обычно понимают осо-
бое психическое состояние начинающего шамана. Эти слова 
и  стоящие за  ними явления кажутся загадочными и  таин-
ственными, вызывают чувство страха и любопытства, опа-
ски и жгучего интереса.

Как и другие яркие явления культуры, которые одновре-
менно притягивают и  пугают, шаманизм воспринимается 
в  российском обществе в  высшей степени мифологизиро-
ванно. Вокруг этого явления сложилось много идей и пред-
ставлений, и не все из них можно назвать верными.

Каковы самые распространенные стереотипы, связан-
ные с  понятием «шаманизм», и  как  же все действительно 
устроено?

Стереотип
Шаманизм — ​это древнейшая религия всех народов мира, 

выросшая из  первобытных верований и  противостоящая 
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им тем, что в  ней появляется фигура жреца (шамана). Под 
первобытными  же верованиями принято понимать: ани-
мизм — ​веру в духов, фетишизм — ​поклонение природным 
и рукотворным объектам, магию — ​веру в возможности че-
ловека влиять сверхъестественным образом на мир.

На самом деле
Такой общей религии  — ​шаманизм  — ​никогда не  су-

ществовало. Религия предполагает наличие канонических 
текстов, догматических практик, единого пантеона богов, 
выделение особой страты жрецов, ответственных за  толко-
вание священных текстов и  совершение ритуалов. Религия 
как социокультурный институт характерна для сложных об-
ществ, в  которых уже существуют производящее хозяйство 
(как минимум развитые земледелие и скотоводство), большие 
поселения, государство или предгосударственные образова-
ния, письменность. Шаманистские же верования и практики 
характерны для бесписьменных кочевых и полукочевых сооб-
ществ с присваивающим хозяйством, то есть для охотников-
собирателей, а также для скотоводов. Верования и практики 
в  таких сообществах вернее будет называть не  религиями, 
а  системами верований и  ритуальных практик (или мифо
ритуальными системами). В отличие от религий, такие систе-
мы — ​это не отдельный культурный институт, не часть куль-
туры, а культурная среда, в которой сообщество существует. 
Мифо-ритуальные системы объединяют все виды деятель-
ности людей: экономику, медицину, право, воспитание детей 
и другие. Поэтому шаманов нельзя назвать жрецами, отвеча-
ющими за один вид деятельности — ​религию. Скорее, они — ​
«многопрофильные» ритуальные специалисты, помогающие 
в  сфере хозяйства, предсказания погоды, лечения болезней, 
решения разных других проблем. Важно, что шаманы в тра-
диционных обществах не составляли никакой особой касты: 
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они «шаманили» на «общественных началах», а в остальном 
вели то же хозяйство, что и все прочие, — ​были охотниками, 
рыбаками, скотоводами. И единого пантеона богов у разных 
бесписьменных народов быть не могло.

Стереотип
Шаманизм в древности был распространен во всем мире, 

а в наши дни сохраняется в некоторых частях света — ​от Се-
верной и Восточной Азии до Южной Америки и Австралии.

На самом деле
Шаманизм  — ​это аналитический конструкт, созданный 

наукой и объединивший очень разные верования и ритуалы. 
В  действительности в  разных регионах мира существова-
ли (и существуют) значительно отличающиеся между собой 
мифо-ритуальные системы. Лишь некоторые из  таких си-
стем можно обозначить как шаманистские, потому что они 
основаны на  трех «китах», базовых для шаманизма: фигуре 
ритуального специалиста — ​шамана; особом обряде — ​кам-
лании, ​в ходе которого он общается с нечеловеческими аген-
тами (божествами и духами); особом состоянии, делающем 
такое общение возможным, — ​шаманском трансе. Такой тип 
мифо-ритуальных систем характерен для Северной и отча-
сти Восточной и  Центральной Азии, а  также был распро-
странен в Северной Америке (связанной с Северной Азией 
и генетически, и типологически — ​по типу хозяйства и ма-
териальной культуры). Лишь для этого большого региона 
употребление термина «шаманизм» будет правильным.

Описание шаманского обряда
Если у ково што потеряется или шаман узнает, у ково есть хорошей 
олень или какой зверь, то соберет людей, надевает на себе особли-
ваго роду колчугу с побрекушками и бляхами, на коих змеиные 
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головки, бьет в бубен, скачет около огня, крича: «Гой, гой», и пред-
стоящие также ему подгаласничивают, а потом вытаравши глаза 
падает на землю хрыпя, из роту пена, по некоем време встанет, 
озиратся на все стороны, позевает как бутто был в великом иссту-
плении, потом встанет и сказывает предстоящим, что дьявол про-
сит жертву такую-то, коя и отдается 1.

Стереотип
Шаманы поклоняются дьяволу.

На самом деле
Такой стереотип появился очень давно — ​еще когда пер-

вые европейские путешественники-христиане столкнулись 
в Сибири с шаманскими обрядами и с ужасом наблюдали, как 
«беснуется» у костра шаман, «поклоняясь дьяволу и принося 
ему жертвы». Однако дальнейшее изучение верований и прак-
тик шаманистов показали, что в  них нет ничего подобного. 
Божества и  духи, с  которыми «общался» шаман в  ходе кам-
ланий (божества плодородия, духи местности и промысловых 
животных, духи болезней и  т. д.), не  имели ничего общество 
с христианским дьяволом и демонами. Более того, после зна-
комства с христианством многие сибирские шаманы включи-
ли в число своих объектов поклонения иконы и другие святы-
ни. Этот стереотип повлек за собой негативные последствия 
для культур коренных народов Сибири — ​православные мис-
сионеры уничтожали их святилища, шаманские атрибуты.

Стереотип
Шаманы — ​безумцы, психотики и невротики.

На самом деле
В  появлении этого стереотипа также «виноваты» путе

шественники-европейцы, но  чуть более позднего времени, 
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когда уже распространились представления о психических 
заболеваниях и  не  всякое странное поведение восприни-
малось как одержимость демонами и  поклонение дьяволу. 
Наблюдая за  шаманами, впадающими во  время камланий 
в  транс и  совершающими диковинные поступки, просве-
щенные европейцы посчитали их сумасшедшими. Этот 
стереотип дожил до  второй половины XX  века, и  лишь 
в  последние десятилетия и  в  антропологии, и  в  медицине 
утвердилось мнение, что особые состояния шаманов — ​это 
не болезни, а культурные модели.

Стереотип
Шаманы — ​плуты, обманывающие доверчивых людей.

На самом деле
Этот стереотип также возник у просвещенных европейцев 

еще в XVIII столетии, однако наибольшее развитие получил 
уже в XX веке, в советскую эпоху. С точки зрения советской 
власти, шаман  — ​такой  же священнослужитель, как право-
славный поп, мусульманский имам или буддистский лама, 
а  шаманизм  — ​такой  же «опиум народа» (по  выражению 
Карла Маркса), как и другие религии. Советская власть пола-
гала, что шаманы — ​это обманщики и эксплуататоры бедных 
невежественных людей, поэтому шаманство должно быть 
уничтожено. Этот стереотип был особенно разрушителен для 
традиционных культур Сибири  — ​неимоверное количество 
культовых изображений, костюмов, бубнов и других шаман-
ских атрибутов было сожжено в 1920–1930-х годах. Лишь ма-
лая часть была спасена учеными и сохранилась в музеях.

Стереотип
Шаманизм — ​это набор техник, которым может научить-

ся любой человек.
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На самом деле
В основе шаманской практики, как считают сами шамани-

сты, — ​не столько техника, сколько обязательная связь с бо-
жествами и духами данного конкретного народа и определен-
ной местности, где народ живет. Также нужна (но не всегда 
обязательна) наследственность шаманского дара, то есть связь 
с  душами шаманов-предков и  с  их духами-помощниками. 
В  наши дни в  Бурятии, Туве и  некоторых других регионах 
России существуют шаманские школы для всех желающих, 
но обучение будет успешнее, если у ученика найдут местный 
«корень» — ​бурят или тувинцев среди предков.

Стереотип
Есть черные и белые шаманы; первые несут зло, вторые — ​ 

добро.

На самом деле
В  основе стереотипа  — ​разделение на  добрых и  злых 

волшебников, характерное для европейской сказки и  совре-
менной массовой культуры. Для народов с  совсем другой 

Тунгусский шаман в XVII веке
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мифологией такое разделение нерелевантно. Тем не  менее 
в  некоторых регионах, например в  Бурятии, Якутии, Туве, 
есть черные и белые шаманы. Но там эти слова несут совсем 
другой смысл — ​речь идет о «происхождении» и «специали-
зации» шамана. Так, черные шаманы общаются с божествами 
Нижнего мира, могут приносить кровавые (черные) жертвы, 
а  белые  — ​с  божествами Верхнего мира, приносят бескров-
ные (белые — ​молочные продукты) жертвы. И те и другие де-
лают добро для своих сообществ (например, черный шаман 
отправляется в  Нижний мир на  поиски души заболевшего 
человека, которую украл дух болезни, а белый шаман уходит 
в Верхний мир, чтобы испросить душу ребенка для бездетной 
пары). При этом и те и другие могут быть опасны для обыч-
ного человека, если он их, например, разозлит.

Мы перечислили и опровергли лишь самые распространен-
ные ошибочные суждения о шаманах и их деятельности. Далее 
мы с вами, дорогие читатели, рассмотрим и осмыслим разные 
понятия и явления, связанные с шаманством, постараемся ли-
шить их ненужной загадочности, но при этом оставим им их 
собственные тайны, которых, поверьте, немало!

Где распространен шаманизм?

В этой книге пойдет речь о шаманизме в классическом по-
нимании  — ​о  шаманских традициях Северной Азии или, 
говоря иначе, Сибири и  Дальнего Востока *. Шаманские 

*	 В этот шаманский регион некогда можно было включить территорию Евро-
пейского Севера, где живут саамы (в Норвегии, Швеции, Финляндии, России) 
и европейские ненцы (в России). У них также был распространен шаманизм, 
однако из-за тесных контактов с соседними христианскими народами он дав-
но исчез. Впрочем, в последние годы здесь наблюдается некоторое возрожде-
ние шаманских традиций (точнее сказать, их  изобретение), как и  в  Южной 
Сибири. Об  этом пойдет речь в  заключительной главе этой книги.  — ​Здесь 
и далее, если не указано иное, примечания автора.
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традиции сохранялись здесь дольше всего — ​до второй по-
ловины XX века, а кое-где — ​и до наших дней, дав начало со-
временному возрождению шаманских практик. Сегодня этот 
обширный регион — ​часть России, и его населяют предста-
вители самых разных национальностей. Однако триста лет 
назад он полностью принадлежал коренным народам.

К коренным народам Сибири и Дальнего Востока в наши 
дни относятся сорок народов. Их общая численность 
в  России, по  данным Всероссийской переписи населения 
2021 года, составляет чуть более 1,6 млн человек. Среди них 
есть и многочисленные: якуты (478 тысяч человек), буряты 
(464 тысячи), алтайцы (78 тысяч), хакасы (61 тысяча), и мало
численные: например, кеты (1088 человек), нганасаны (687), 
ороки (268), а самый малочисленный народ, кереки, насчи-
тывает 23 человека (по  переписи 2010  года, их было всего 
четверо).

В соответствии с  этнолингвистической классификаци-
ей, коренные народы Сибири и Дальнего Востока являются 
представителями следующих языковых семей и групп *.

Уральская языковая семья:
•	 финно-угорская группа — ​ханты и манси (обские угры);
•	 самодийская группа — ​ненцы, селькупы, нганасаны, энцы.
Алтайская языковая семья:
•	 �тюркская группа — ​якуты, тувинцы, алтайцы, хакасы, шорцы, 

долганы, тубалары, теленгиты, кумандинцы, телеуты, чел-
канцы, тофалары, чулымцы;

•	 �тунгусо-маньчжурская группа — ​эвенки, эвены, нанайцы, 
ульчи, удэгейцы, негидальцы, орочи, ороки;

•	 �монгольская группа — ​буряты, сойоты.

*	 Народы в каждой группе перечислены по уменьшению их численности.
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Палеоазиатские языки *:
•	 �сибирская группа — ​юкагиры **, чуванцы, кеты, нивхи;
•	 �чукотско-камчатская группа — ​чукчи, коряки, ительмены, алю-

торцы, кереки;
•	 �эскимосско-алеутская группа — ​эскимосы, алеуты.

Что означает слово «шаман»?

Для всех этих народов характерны схожие мифо-ритуальные 
системы, общая — ​в основных чертах — ​мифологическая кар-
тина мира; у всех них есть (или были совсем недавно) особые 
люди, ритуальные специалисты — ​шаманы. Слово «шаман» 
вошло в  русский язык из  эвенкийского языка в  XVII  веке, 
когда русское государство осваивало сибирские земли и зна-
комилось с местным населением и его обычаями. Есть дан-
ные, что в середине XVII столетия русские казаки в Восточ-
ной Сибири видели шаманское камлание эвенков (раньше 
их называли тунгусы) и так узнали это слово. Может быть, 
было и так, однако вероятно, что шедшие на восток славяне 
встречались с шаманами и раньше — ​на Европейском Севе-
ре, где жили уральские племена, в частности предки ненцев. 
К  сожалению, мы никогда этого точно не  узнаем. Опреде-
ленно, что в русский язык и затем в научную терминологию

*	 Объединение языков в одну семью предполагает их родство и общее проис-
хождение из  одного источника (протоязыка). Палеоазиатские языки тако-
го родства не  имеют. Исключением являются языки, входящие в  чукотско-
камчатскую (чукотский, корякский, керекский, алюторский и ительменский) 
и в эскимосско-алеутскую группы. Включение палеоазиатских языков в один 
кластер условно и  означает лишь то, что эти языки  — ​наследие древнего 
(палео-) населения Северной Азии, которое почти исчезло по мере продвиже-
ния на север уральских и алтайских народов.

**	Существует гипотеза о  близости юкагирского и  уральских языков, 
позволяющая некоторым исследователям говорить об  урало-юкагирской 
языковой семье.
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ШАМАНЫ СЕВЕРНЫХ НАРОДОВ РОССИИ

вошло именно эвенкийское слово «шаман»: оно, а также сло-
во «шаманить» встречаются в  самых ранних письменных 
источниках, в которых говорится о населении Сибири. Это 
делопроизводственные документы, разные отчеты и  запи-
ски. Протопоп Аввакум в своем «Житии» (1672–1673) пишет: 
«Шаманить — ​сиречь гадать» — ​и уподобляет шамана волхву 
(волшебнику, колдуну). Европейские путешественники тоже 
восприняли этот термин, и в конце XVII века мы встречаем 
в их трудах слова Schaman, Schamannen. В XIX столетии этот 
термин прочно входит в научную литературу. О становлении 
и развитии этого научного концепта можно прочесть в рабо-
тах М. В. Хаккарайнен 2.

Тунгусский шаман. Открытка, начало XX века


