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О молитве
Что значит молиться Богу?

Молиться Богу, –  значит 

прославлять, благодарить и просить 

Его о своих нуждах.

Для чего нужно молиться Богу?

Бог есть наш Творец и Отец. 

Он заботится обо всех нас более 

всякого чадолюбивого отца и дает 

нам все блага в жизни, Им мы 

живем, движемся и существуем; 

поэтому мы и должны Ему молиться.

Как мы молимся?

Молимся мы иногда внутренне –  

умом и сердцем; но так как каждый 
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из нас состоит из души и тела, 

то большей частью сопровождаем 

молитву некоторыми видимыми 

знаками и телесными действиями: 

крестным знамением, поклоном 

в пояс и иногда, для сильнейшего 

выражения наших благоговейных 

чувств к Богу и глубокого смирения 

перед Ним, преклоняем колени 

и делаем поклоны в землю.

Как нужно молиться?

Молиться следует во всякое время, 

непрестанно (1 Фее. 5, 17) [Здесь 

и далее ссылки на соответствующие 

места Св. Библии даны в современном 

общепринятом сокращении. 

Здесь: 1‑е Послание Фессалоникийцам, 

глава 5, стих 17].

Когда особенно надлежит молиться?

Надлежит молиться: утром, 

по пробуждении от сна, чтобы 

благодарить Бога за сохранение нас 
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в ночи и просить Его благословения 

на наступающий день. При начале 

дела, чтобы просить Божией 

помощи. По окончании дела, чтобы 

благодарить Бога за помощь и успех 

в деле. Перед обедом, чтобы Бог 

благословил нам пищу во здравие. 

После обеда, чтобы благодарить 

Бога, питающего нас. Вечером, 

перед отхождением ко сну, чтобы 

благодарить Бога за проведенный 

день и просить Его хранения в ночи.

На все эти случаи положены 

православной церковью особенные 

молитвы.

Где нужно молиться?

Во всяком месте; но особенным 

местом молитвы служит для нас 

Божий храм, который мы должны 

посещать в установленные времена 

Божественной службы, а особенно 

в праздничные и воскресные дни 

и посты.
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Кроме Бога, кого мы почитаем 

и призываем в своих молитвах?

Кроме Бога, мы почитаем 

и призываем в молитвах Матерь 

Божию, –  Пресвятую Деву Марию, 

ангелов и всех святых людей.

Всегда ли молитвы наши 

угодны Богу?

Не всегда. Если мы молимся 

рассеянно, без любви и страха 

к Богу, одним только языком 

произносим молитвы, а умом 

и сердцем в то же время обращаемся 

к  чему-либо постороннему, то такая 

молитва не только не привлекает 

к нам милости Божией, напротив, 

прогневляет Бога.

Что напоминает нам о Боге и святых 

Его и помогает не развлекаться 

во время молитвы?

Иконы, пред которыми 

мы обыкновенно молимся.
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Что такое иконы?

Образ или изображения Господа 

Бога Иисуса Христа, Пречистой 

Его Матери, Девы Марии, святых 

ангелов и святых человеков.

Что сказать о том, кто во время 

молитвы неправильно и небрежно 

крестится, или стыдится 

креститься?

Такой человек не желает 

исповедывать веру свою в Бога, 

того постыдится Сам Иисус 

Христос на страшном суде Своем 

(Мк. 8, 38).

Как нужно креститься?

Для совершения крестного 

знамения три первые пальца правой 

руки, –  большой, указательный 

и средний, –  складываем вместе; 

два последние пальца, –  безымянный 

и мизинец, –  пригибаются к ладони. 

Сложенные таким образом пальцы 
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мы кладем на лоб, на грудь, на правое 

и левое плечо.

Что мы выражаем таким 

складыванием пальцев?

Складыванием вместе первых 

трех пальцев мы выражаем веру 

в то, что Бог один по существу, 

но троичен по лицам. Два же пальца 

пригнутые показывают нашу веру 

в то, что в Иисусе Христе, Сыне 

Божием, два естества, Божеское 

и человеческое. Изображая на себе 

крест сложенными пальцами, 

мы показываем, что спасаемся 

верою в Иисуса Христа, распятого 

на кресте.

Для чего осеняем крестом лоб, грудь 

и плечи?

Для просвещения ума, сердца и для 

укрепления сил.
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Молитвы начальные
Во и́мя Отца́, и Сы́на, и Свята́го 
Ду́ха. Ами́нь.

По-русски:

Во имя Отца, и Сына, и Святого 

Духа. Аминь 1.

Во имя –  в честь, в славу. Аминь –  

истинно, правда.

1 Встав от сна, прежде всякого другого 
занятия, благоговейно представляя себя пред 
Всевышним Богом и полагая на себя крестное 
знамение, говори: Во имя Отца, и Сына, 
и Святаго Духа. Аминь. По сем немного 
помедли, чтобы все чувства твои пришли 
в тишину и мысли оставили все земное, 
и тогда произноси молитвы без поспешности, 
со вниманием сердечным.
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Кто разумеется под словами: Отца, 

и Сына, и Святаго Духа?

Три лица Святой Троицы. 

Мы веруем, что Бог один, 

но в Нем три лица: 1-е лицо 

Св. Троицы есть Бог Отец, 

2-е лицо –  Бог Сын, 3-е лицо –  

Бог Дух Святый. Этим трем 

лицам Св. Троицы принадлежит 

одинаковая власть, честь 

и поклонение.

Для чего сказано здесь: во имя, 

а не во имена?

В знак того, что Бог, хотя в Нем 

и три лица, по существу Своему 

только один.

Для чего прибавлено слово: Аминь?

В знак того, что все, что в молитве 

читаем, истинно.

Когда нужно произносить 

эту молитву?
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Перед всяким добрым делом, 

потому, что все делать должны 

мы в честь и славу трех лиц 

Святой Троицы.

Молитва мытаря
Бо́же, ми́лостив бу́ди 
мне гре́шному.

По-русски:

Господь, будь милостив ко мне, 

грешнику.

Буди –  будь.

Чья это молитва?

Молитва эта мытаря (сборщика 

податей), покаявшегося 

в своих грехах и получившего 

прощение, как видно 

из притчи о мытаре и фарисее 

(Лк. 18, 10–14).
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Чего просим мы у Бога в этой 

молитве?

Просим, чтобы Бог был милостив 

к нам грешным, то есть простил 

нам грехи и не наказал нас 

за них.

Когда нам нужно произносить 

эту молитву?

Нужно произносить так же часто, 

как часто грешим. Как только 

согрешим, должны тотчас же 

каяться пред Богом во грехе 

и произносить эту молитву.

Молитва к Иисусу Христу, 
Сыну Божию

Го́споди Иису́се Христе́, Сы́не 
Бо́жий, моли́тв ра́ди Пречи́стыя 
Твоея́ Ма́тере и всех святы́х, 
поми́луй нас. Ами́нь.
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По-русски:

Господь Иисус Христос, Сын Божий, 

по молитвам Твоей Чистейшей 

Матери и всех святых, умилосердись 

над нами (окажи милость нам). 

Аминь.

Ради –  для, по. Молитв ради –  

по молитвам.

К кому эта молитва?

К Иисусу Христу, Сыну Божию.

Кто Иисус Христос, Сын Божий?

Второе лицо Святой Троицы, 

Спаситель наш.

Вот в кратких словах земная жизнь Иисуса 
Христа: Сын Божий для нашего спасения 
сошел с небес, принял от Пречистой Девы 
Марии безгрешную человеческую плоть 
через наитие на нее Духа Святого и жил 
на земле, как человек, с лишком 33 года. 
До 30 лет Он жил в бедном галилейском 
городе Назарете с матерью Своей, Марией, 
и обручником Ее, Иосифом, разделяя его 
домашние труды и его ремесло (Иосиф 
был плотником). Потом явился Он на реку 
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Иордан, где принял крещение от Своего 
Предтечи Иоанна. После крещения провел 
Он в пустыне 40 дней в посте и молитве; здесь 
выдержал Он искушение от диавола и отсюда 
явился в мир с проповедью о том, как нам 
жить и что делать, чтобы получить Царствие 
Небесное. Проповедь и вся вообще жизнь 
Иисуса сопровождалась многочисленными 
чудесами. Несмотря на это, иудеи, обличаемые 
Им в своей беззаконной жизни, возненавидели 
Его. Ненависть их возросла до того, что 
после многих мучений распяли Его на кресте 
между двумя разбойниками. Умерший 
на кресте и погребенный Его тайными 
учениками, Он силою Своего всемогущества 
на третий день после Своей смерти воскрес 
и после воскресения в продолжение 40 дней 
многократно являлся верующим, раскрывая 
им тайны царствия Божия. В 40‑й же день 
Он в присутствии Своих учеников вознесся 
на небо, а в 50‑й –  послал им Духа Святого, 
просвещающего и освящающего всякого 
человека. Со стороны Спасителя страдания 
и крестная смерть были добровольной 
жертвой правосудия Божия за грехи людей.

Чего просим у Господа в этой 

молитве?

Просим, чтобы Бог по молитвам 

святых помиловал нас, 



1515

т. е. был милостив к нам и простил 

наши грехи.

Кто Пречистая Матерь Господа?

Пресвятая Дева Мария, 

за особенную святость жизни 

избранная в Матерь Сыну Божию, 

когда Он, вечно живущий, как Бог, 

захотел явиться на земле человеком 

для спасения людей.

Вот в кратких словах жизнь 
Пресв. Девы Марии: родители Девы Марии 
были благочестивые старцы Иоаким и Анна. 
Будучи бездетны, они просили у Бога себе 
детища, обещая посвятить его Богу, Бог 
услышал их молитвы, и у них родилась дочь, 
которую назвали Марией. Когда исполнилось 
Ей 3 года, родители привели Ее в храм, 
где Она жила до 14 лет и занималась чтением 
Священного Писания, молитвою и рукоделием. 
На 15‑м году Ее нужно было, по обычаю, 
отдавать замуж, но Она не желала этого, 
потому что обещалась пребывать всегда 
Девой. Тогда священники, по внушению 
Божию, обручили (поручили) Ее дальнему 
ее родственнику, жившему в Назарете, старцу 
Иосифу, чтобы он питал и хранил Ее. Здесь, 
в Назарете, Пресв. Дева получила небесную 
весть от Архангела о рождении от Нее 


