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Уважаемые родители 
и педагоги!

В начальной школе формируются основы, на кото-

рых строится дальнейшее обучение каждого ребёнка. 

Одной из ключевых задач на этом этапе является раз-

витие навыка красивого и правильного письма. Этот 

важный для коммуникации навык играет значительную 

роль в общем образовательном процессе.

Исследования показывают, что существует связь меж-

ду качеством почерка и общим уровнем успеваемости 

учащихся. Разборчивое письмо позволяет детям яснее 

выражать свои мысли и идеи, лучше выполнять кон-

трольные работы и домашние задания. Хорошо разви-

тые навыки письма способствуют повышению успеваемо-

сти и успешному прохождению тестов и экзаменов.

Этот тренажёр направлен на то, чтобы помочь ро-

дителям развить у первоклассников и второклассников 

уверенные навыки письма. В основе теоретического ма-

териала лежат труды таких исследователей и методи-

стов, как Д. А. Писаревский, В. А. Саглин, Л. А. Мух-

лынина, Л. Я. Желтовская.

Для достижения максимальных результатов рекоменду-

ется ежедневно уделять внимание упражнениям, выпол-

няя их в спокойной обстановке, без спешки. Регуляр-

ная практика, даже по несколько минут в день, обе-

спечит значительный прогресс. Важно поощрять ребёнка 

за его успехи и поддерживать интерес —  это будет 

способствовать его стремлению к саморазвитию.

Желаем успехов!
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ОСНОВЫ КРАСИВОГО ПИСЬМА

Роль письма в жизни школьника

В период обучения в начальной школе письму отводится осо-

бая роль. Оно помогает ученикам лучше понимать учебный ма-

териал, быстрее выполнять задания и ясно формулировать свои 

мысли. Чем аккуратнее и разборчивее почерк, тем легче читать 

написанное, а значит, и учиться становится проще.

Рукописное письмо играет важную роль в обучении, особен-

но в младшем школьном возрасте. Помимо успешной учёбы сам 

процесс письма оказывает значительное влияние на развитие моз-

га. Координация движений руки при письме стимулирует мелкую 

моторику, что, в свою очередь, способствует улучшению памяти, 

концентрации внимания и даже воображения.

Навык письма развивается постепенно. Вначале ребёнок учит-

ся правильно держать ручку, выводить буквы и соединять их 

в слова. Со временем письмо становится более уверенным, а по-

черк —  аккуратным и читаемым. Важно не только писать краси-

во, но и делать это быстро, чтобы успевать записывать нужную 

информацию на уроках.

Процесс письма можно разделить на два основных компонен-

та: графический (умение аккуратно и разборчиво выводить бук-

вы) и орфографический (знание правил правописания). Овладение 

обоими аспектами требует регулярной практики и методичного 

подхода. В отличие от устной речи, которая формируется есте-

ственным образом, письмо требует осознанных усилий: ребёнок 

должен не только знать, как выглядит буква, но и уметь точно 

воспроизводить её на бумаге.

Ребёнок должен не просто механически выводить буквы, 

но и понимать их связь со звуками, соблюдать правила напи-

сания слов и осознавать, какую мысль он передаёт в тексте. 
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Осознание цели письма —  одна из важнейших составляющих 
формирования грамотной письменной речи.

Развитие этого навыка происходит постепенно. В начале обу-
чения дети пишут медленно и неровно, их почерк нестабилен, 
а предложения состоят всего из нескольких слов. Благодаря 
практике письмо становится увереннее, а тексты —  более связ-
ными и логичными.

Давайте узнаем среднюю скорость письма 
ребёнка в минуту!

Сказанное слово —  было да нет, 
а написанное живёт век

Разделите затраченное время на число записанных зна-
ков (44) и узнайте рабочую скорость письма ребёнка в ми-
нуту. Дети в возрасте от 7 до 8 лет в режиме списы-
вания с печатного текста пишут от 7 до 25 букв в ми-
нуту, а в возрасте от 9 до 10 лет —  от 23 до 45 букв 
в минуту.

Этапы формирования 
навыков письма

Каллиграфия —  это не просто умение красиво писать, а спо-
собность сформировать разборчивый, аккуратный и стабильный 
почерк. В процессе обучения младшие школьники осваивают этот 
навык постепенно, проходя несколько этапов.

1.  Аналитический этап —  ребёнок изучает основные элемен-
ты письма, учится распознавать формы букв и осознавать 
их структуру.


