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СПИСОК СОКРАЩЕНИЙ
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ИВ — искусственное вскармливание

ФР — физическое развитие
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ПРЕДИСЛОВИЕ

Родительство в современном мире — это еже-

дневное принятие решений и ответственности 

за сделанный выбор.

Мы желаем своим детям лучшего, именно по-

этому стараемся сделать всё максимально пра-

вильно, обеспечить им все необходимое для пол-

ноценного развития и счастливой жизни.

Но среди огромного количества советов и ин-

формации бывает трудно разобраться.

Тогда родителям нужен помощник, который 

подскажет, направит, посоветует или просто 

выслушает.

В этой книге вы найдете не только полезные со-

веты и рекомендации, но и поддержку и понима-

ние, которые так важны в родительстве. Пусть эта 

книга станет вашим верным компаньоном в вос-

питании замечательного человечка!





РАЗВИТИЕ РЕБЕНКА: 
шпаргалка на каждый 

месяц
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Глава 1

ФИЗИЧЕСКОЕ И НЕРВНО-ПСИХИЧЕСКОЕ 
РАЗВИТИЕ

Каждый раздел этого блока — это маленькая 

шпаргалка маме на каждый месяц, которая под-

скажет, чего ожидать от малыша, как помочь раз-

вивать тот или иной навык, что ожидает кроху 

на приеме у врача, а также даст советы по режиму, 

сну и питанию. С ними вы точно ничего не упусти-

те в развитии своего ребенка.

0-1 месяц

Двигательное развитие

На животе: голова повернута в сторону, ги-

перлордоз (избыточное выгибание позвоночника 

вперед) поясничного отдела. Ручки согнуты в лок-

тях, кулачки сжаты, бедра согнуты на 90 граду-

сов. При повороте головы руки меняют свое по-

ложение. Функция опоры отсутствует, положение 

неустойчиво.


