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Человечество проводит во сне третью часть своей жизни. Из 

снов люди пытаются почерпнуть новую информацию о себе. Насто-

ящая книга позволяет читателю овладеть способами осознанного 

выхода в новые миры в своих сновидениях.

Основываясь на собственном опыте, автор предлагает нау-

читься осознавать себя не только днем, но и ночью в сновидении, 

что обес печит наполненность существования в каждый миг бытия. В 

книге указаны способы управления снами, которые позволяют чело-

веку приобрести новый жизненный опыт.

Обладая возможностью прожить вторую жизнь во сне, чита-

тель сможет открыть невиданные параллельные миры, перешагнув 

грани цы времени и пространства.
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