
Шэрон Лектер взяла лучшее из Наполеона Хилла, что-
бы вдохновить женщин всех возрастов к тому, что-
бы подумать и стать богатыми! Можно ли улучшить 
шедевр Наполеона Хилла? Да! И эта книга — тому до-
казательство.

Харви Маккей, 
автор бестселлера «Как плавать среди акул»

Шэрон — одна из немно гих прирожденных предпри-
нимателей, которых я когда-либо знал. Мы работаем 
с ней бок о бок, и мое уважение к ней растет с каж-
дым днем».

Роберт Кийосаки

Замечательная вдохновляющая книга и весьма прак-
тичная, с самыми лучшими из существующих форму-
лами для достижения личного успеха.

Брайан Трейси, 
автор многочисленных бестселлеров, один из лучших 

консультантов по развитию личности и менеджменту в мире

Эта книга вне всяких сомнений поможет миллионам 
женщин по всему миру изменить свою жизнь, ведь 
универсальные принципы, описанные Наполеоном Хил-
лом и Шэрон Лектер, эффективны для каждого чело-
века. Если женщины примут во внимание советы, из-
ложенные в книге, и начнут следовать им, то любая 
цель будет им по плечу.

Боб Проктор, 
президент «Института Проктора и Галлахера», автор книги 

«Вы рождены богатыми», один из специалистов по личностному 
росту, приглашенных в фильм «Секрет»

Вы держите в руках книгу, которая может изменить 
вашу жизнь и сделать ее гораздо лучше! Женщины — 
самые лучшие учителя для других женщин. Женщины 
могут научить женщин, как получать желаемое, как 
жить так, как хочется, получать то, что хочется, 
и вдохновлять других делать то же самое. Разделите 
эту мудрость с одними из самых ярких женщин пла-
неты. Используйте идеи этой книги и поделитесь ими 
со всем женщинам, которых вы знаете.

Марк Виктор Хансен, 
соавтор книг «Лекарство для души» 

и «Миллионер за минуту»



Мужчины, вам придется отойти в сторону. В современном мире 
появился новый голос, вдохновляющий людей на самосовершенство-
вание. Это Шэрон Лектер.

Грэг Рид, 
автор бестселлера «Упорство» и соавтор книги 
«Думай и богатей. В трех шагах от богатства»

Если вы ищете книгу, которая смогла бы вдохновить вас на до-
стижение самых важных целей, то «„Думай и богатей“ для жен-
щин» — то, что вам нужно! Сегодня женщины добиваются все 
больших и больших успехов, атмосфера в деловом мире стала на-
много позитивнее. У Шэрон есть дар — словами, идеями и действи-
ями она способна помогать людям открывать в себе самое лучшее. 
Эту книгу следует прочитать каждому, кто хочет понять, как 
добиться успеха в бизнесе и в других сферах жизни.

Билл Уолш, 
американский эксперт в области малого бизнеса

Шэрон Лектер страстно увлечена своим делом. «„Думай и бога-
тей“ для женщин» — это именно та книга, которая поможет со-
временной женщине в ее стремлении совершенствоваться и быть 
достойным членом общества.

Дон Грин, 
президент «Фонда Наполеона Хилла»

Думай и богатей“ для женщин» — это нужная книга, которая по-
явилась в нужное время. Теперь миллионы читательниц смогут оз-
накомиться с идеями Наполеона Хилла. Я уверен, что для прекрас-
ной половины человечества эта книга станет классическим тру-
дом о развитии своих способностей и достижении успеха».

Доктор Джеймс Блэр Хилл, 
внук Наполеона Хилла

Наполеон Хилл обладал глубоким пониманием жизни и выдающими-
ся исследовательскими способностями. У него был дар объяснять 
сложные идеи так, чтобы их смог понять любой человек. Мне ка-
жется очень разумным то, что Шэрон Лектер тщательно проа-
нализировала принципы, изложенные Наполеоном Хиллом, и выра-
зила свою точку зрения. Это поможет женщинам преодолеть со-
временные предрассудки и добиться успеха.

Чарльз Джонсон, 
доктор медицины, племянник Наполеона Хилла

«„



Последняя книга, которую вы прочитаете, 

прежде чем станете богатой!

ДЛЯ ЖЕНЩИН
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ПРЕДИСЛОВИЕ

От женщин, которые умеют жить

Мое детство прошло на юго-западе штата 

Виргиния. Мне всегда нравилось читать 

книги Наполеона Хилла — человека, кото-

рый вырос в наших краях и добился невероят-

ного успеха. Он не остановился на достигну-

том и решил помогать другим людям доби-

ваться высоких результатов. Наполеон Хилл 

искренне желал, чтобы каждый человек стал 

успешным, и убеждал нас в том, что в жизни 

не существует непреодолимых препятствий.

Шэрон Лектер не просто отдает дань ува-

жения труду Наполеона Хилла. Она сама яв-

ляется олицетворением идей и принципов, из-

ложенных этим великим человеком.

Автор вспоминает правила, сформулиро-

ванные Наполеоном Хиллом, и превращает их 

в систему, идеально подходящую для женщин. 

Шэрон Лектер рассказывает о том, как со-

вмещать карьеру и семейную жизнь. Она дает 

очень мудрые советы. Поэтому, читая книгу, 

начинаешь ощущать прилив сил и уверенность.

Шэрон Лектер утверждает, что любой 

человек сможет добиться всего, чего хочет, 



8

Шэрон Лектер. Думай и богатей для женщин

потому что в нас от рождения заложено все 

необходимое для процветания. Я обязатель-

но подарю экземпляр книги «„Думай и бога-

тей“ для женщин» каждой знакомой женщи-

не, которая стремится стать успешной и хо-

чет узнать, как это сделать.

Адриана Триджиани, 
автор бестселлеров по версии 

«Нью-Йорк таймс», жительница Виргинии — 
родного штата Наполеона Хилла

Концепция, созданная моим дедом, Наполе-

оном Хиллом, охватывает все, что я де-

лаю в повседневной жизни как женщина, жена 

и мать.

Я очень рада, что Шэрон Лектер написала 

книгу «„Думай и богатей“ для женщин», ведь 

этот труд поможет представительницам 

прекрасного пола добиться абсолютно всего, 

к чему они стремятся.

Помню, как в нашей семье с большим инте-

ресом читали книги Наполеона Хилла.

В колледже я изучала химию и фармацию. 

Затем, несколько лет проработав фармацев-

том, я решила посвятить себя воспитанию 

своих четырех сыновей. Это стало главным 

делом моей жизни. Затем следующие двадцать 

лет я применяла принципы, выработанные 



Предисловие

Наполеоном Хиллом. Я объясняла своим детям 

все то, что необходимо знать для достиже-

ния успеха, учила их ставить цели. Поэтому 

они всегда к чему-то стремились.

И такой подход оказался очень эффектив-

ным. Наши сыновья добились в жизни многого: 

трое работают врачами, а четвертый — со-

трудником в крупной компании.

Мой брат, Джеймс Блэр Хилл, однажды 

предположил, что именно книга нашего деда 

помогла членам семьи Хилл достичь финан-

совой стабильности, построить прекрас-

ные взаимоотношения с людьми и стать по-

настоящему счастливыми. Мы сумели мудро 

распорядиться бесценными идеями, которые 

Наполеон Хилл оставил нам в наследство.

Я убеждена, что в книге «„Думай и бога-

тей“ для женщин» каждая читательница 

найдет для себя очень много полезной инфор-

мации. Это настоящие открытия, которые 

окажут положительное влияние на отноше-

ния внутри семьи, на профессиональную дея-

тельность, а также на многие другие аспек-

ты жизни женщины.

Тэрри Хилл Гок,
внучка Наполеона Хилла
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ВВЕДЕНИЕ

Почему я решила написать 
«„Думай и богатей“ для женщин»

Принципы достижения успеха одинаковы 

для всех. А раз так, то нужно ли чем-то допол-

нять шедевр Наполеона Хилла «Думай и бога-

тей»? Стоит  ли писать книгу специально для 

женщин? Наверняка кто-нибудь задается подоб-

ными и многими другими вопросами. С тех са-

мых пор, как я начала строить карьеру, у меня 

тоже всегда было очень много вопросов, на ко-

торые хотелось найти ответы.

Первый раз я прочитала книгу «Думай и бо-

гатей» в  девятнадцать лет и  потом еще не  раз 

к ней возвращалась. Она оказала очень сильное 

положительное влияние на мою жизнь.

Мои родители всегда говорили мне, что мож-

но добиться всего, чего хочешь, если много ра-

ботать и  быть целеустремленным человеком. 

Они всю жизнь усердно трудились, подавая мне 

пример. Однако осознать реальное положение 

дел в этом мире я смогла только в 1970-х годах, 

когда одна уехала в  другой город и  начала де-

лать первые шаги в своей профессии.
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В той сфере, которую я выбрала, работали 

в основном мужчины. И с самого начала я по-

няла, что мне придется прилагать дополнитель-

ные усилия, если я хочу опередить конкурен-

тов. Именно с  таким настроем я и  принялась 

за дело.

Никто не  обещал, что будет легко. И  дей-

ствительно, пройденный мною путь нельзя на-

звать приятным и беззаботным. Мне пришлось 

столкнуться со множеством трудностей, однако 

стойкость и те уроки, которые я смогла извлечь 

из  всего произошедшего, несомненно способ-

ствовали моим нынешним успехам.

С тех пор прошло более тридцати пяти лет. 

Я встречала и продолжаю встречать очень мно-

го успешных женщин и  каждый раз не  пере-

стаю удивляться их целеустремленности, сме-

лости. Они смогли добиться всего, чего хоте-

ли. А ведь им пришлось столкнуться не только 

с  предвзятым отношением к  себе со  стороны 

мужчин. Были и  другие барьеры, например 

«стеклянный потолок», препятствующий жен-

щинам занимать высокие должности.

Многие из этих преуспевающих бизнес-ле-

ди прочитали книгу «Думай и  богатей» и  бла-

годаря идеям Наполеона Хилла достигли очень 

многого.

Борьба с  трудностями не  отбила у  них же-

лание продолжать работать. Они решили, что 

их благополучие должно приносить пользу 
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не  только им самим, и  начали помогать дру-

гим добиваться успеха.

В этой книге я отдаю дань уважения всем 

тем женщинам, которые стремились к процве-

танию, с достоинством преодолели все препят-

ствия, смогли изменить мир к  лучшему и  от-

крыли новые пути достижения успеха. Теперь 

благодаря им у любой представительницы пре-

красного пола есть возможность стать пре-

успевающей.

Не стоит забывать и о том, что мир меняет-

ся. Например, экономика. Стало ясно, что успеш-

ные женщины умеют находить новые подходы 

к решению привычных проблем. И эти методы 

отличаются от  тех, что применяют мужчины.

Конечно, впереди у нас еще много нелегких 

задач. Однако я вижу, что женщины стали го-

раздо более активными и целеустремленными 

во всех сферах жизни. Произошло то, что мож-

но назвать «тихой революцией».

Я приведу самые последние статистические 

данные, из которых видно, что женщины дей-

ствительно стали более влиятельными в обще-

стве, чем были раньше.

Экономика:

 ² 60 % всего личного имущества в США на-

ходится в собственности женщин;

 ² 85 % покупок в  США совершают жен-

щины;
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 ² общий объем чистых активов, находя-

щихся во  владении женщин в  возрасте 

старше пятидесяти, составляет 19 трил-

лионов долларов;

 ² в следующем десятилетии две трети лич-

ного имущества в США будет находиться 

в собственности женщин;

 ² в США потребительские и предпринима-

тельские расходы женщин составляют 

7 триллионов долларов;

 ² на мировом уровне расходы женщин 

составляют 20 триллионов долларов, 

и  ожидается, что к  концу 2014  года это 

число увеличится до 28 триллионов;

 ² в течение следующих сорока лет 70 % 

от  41 триллиона долларов личной соб-

ственности во всем мире, которая долж-

на быть передана по наследству, пе рейдет 

во владение женщин.

Образование*. Доля женщин от  общего 

числа людей, получивших ученые степени: 

младший научный сотрудник  — 61,6 %; бака-

лавр  — 56,7 %; магистр  — 59,9 %; доктор фи-

лософии  — 51,6 %. Таким образом, в  2013 году 

из  числа людей, получивших ученые степени, 

на сто мужчин приходится сто сорок женщин.

* Данные получены в 2013 году министерством об-
разования США.
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Шэрон Лектер. Думай и богатей для женщин

Работа в  корпорациях. Существенных ре-

зультатов удалось достичь на  уровне низшего 

звена управления. Однако, что касается дирек-

торских должностей, то одним из главных пре-

пятствий для женщин все еще остается «сте-

клянный потолок».

Среди занимающих должность президента 

компаний, входящих в рейтинг «Форчун 500»*, 

число женщин составляет 23 человека, или 

4,6 %.

От  общего числа занимающих другие выс-

шие должности доля женщин составляет 14 %.

Организация «Кэтэлист» провела исследова-

ние деятельности компаний из списка «Форчун 

500». Был составлен отчет «Результативность 

крупных компаний и работа женщин в высшем 

звене управления». В нем сообщается, что тем 

организациям, где бо ´льшую часть директор-

ских должностей занимают женщины, удается 

достичь в среднем более высоких финансовых 

показателей, чем компаниям, в  которых выс-

шее звено управления представлено в  основ-

ном мужчинами. Кроме того, в тех компаниях, 

где число женщин в совете директоров состав-

ляет три человека и  более, результативность 

работы значительно выше.

* «Форчун 500»  — ежегодный рейтинг 500 круп-
нейших компаний мира, критерием составления 
которого служит выручка компании. Рассчитан 
по  методике американского делового журнала 
Fortune. — Прим. ред.
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Введение

Авторы отчета также обращают особое вни-

мание на  тот факт, что если компании с  пре-

обладающим числом женщин-руководителей 

сравнить с  компаниями, где основную часть 

высших должностей занимают мужчины, то 

первые опережают вторых:

 ² по доходности собственного капитала — 

на 53 %;

 ² по доходности продаж — на 42 %;

 ² по доходности инвестированного капи-

тала — на 66 %.

В США из  числа людей, занимающих ди-

ректорские должности, женщины составляют 

16,6 %; в Норвегии — 40,9 %; в странах Азии — 

6 %.

Следует отметить, что в Норвегии в 2003 году 

был принят закон, согласно которому на  40 % 

от  общего числа руководящих должностей 

должны быть приняты женщины.

Также было проведено исследование дея-

тельности корпораций, включенных в  фондо-

вый индекс «Морган Стэнли», который отража-

ет ситуацию на рынке ценных бумаг в 24 разви-

тых странах. Результаты исследования говорят 

о следующем: за шесть лет финансовые показа-

тели тех компаний, где совет директоров пред-

ставлен не только мужчинами, но и женщина-

ми, оказались на  26 % выше, чем показатели 


