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Введение
Дорогой читатель, вы держите в руках пособие по обучению скорочтению. Мы смеем пред-

положить, что, раз эта книга заинтересовала вас, вы любите чтение и порядок. Ничто не 

может радовать нас больше, потому что эти темы близки и нам.

Чтение — один из главных методов обучения. Благодаря книгам люди постигают мир и рас-

ширяют границы познания. В настоящее время сложно представить человека, который 

не умел бы читать. Образованность, эрудиция, обширные познания — вот признаки совре-

менного интеллектуала. В работе над собой люди проводят не один час наедине с книгой, 

выуживая с тонких страниц неизвестные ранее тайны мироздания. 
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Объем информации год от года растет, 

доступ к ней упрощается. Более продол-

жительной и насыщенной становится 

история, наука постоянно радует новыми 

открытиями и достижениями, издаются 

все новые и новые книги. Чтобы не утонуть 

в море информации, необходимы хорошо 

отточенные навыки управления кораблем 

своего внимания. В определенный момент 

люди приходят к пониманию, что не смогут 

познать мир целиком и прочесть все уже 

существующие издания. Однако нужно 

постараться максимально приблизиться 

к этой цели.

Если вы любите книги, скажите, дорогой 

читатель, не мечтали ли вы когда-нибудь на-

учиться «сканировать» страницы, как маши-

на? Как было бы удобно просто скользить 

глазами по тексту, моментально восприни-

мая и понимая весь объем. Но кто сказал, 

что такого способа не существует? Пора 

воплощать мечты в реальность. И данное 

пособие вам в этом поможет.



Как работать с книгой
В этой книге вы найдете подробную пошаговую инструкцию по достижению высокой скоро-

сти чтения и понимания текстов. Сведения о скорочтении и практические уроки предваря-

ют главы, дающие общее представление о работе человеческого мозга в процессе чтения. 

В пособии также приводится краткая история развития скорочтения.

САМОСОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ
Мы постарались собрать все самое интересное и полезное для потенциальных скорочтецов. 

С помощью нашего пособия вы сможете улучшить свою память и внимание, а также понять 

механизмы быстрого чтения. Мы стремились не только описать их работу изнутри, но и пре-

достеречь вас от основных ошибок, замедляющих процесс чтения. Текст снабжен большим 

количеством иллюстраций и схем для оптимального усвоения материала.

ПРАКТИКА
В книге вы встретите практические упражнения двух видов: первые направлены на раз-

витие когнитивных функций, необходимых для эффективного чтения (память, внимание, 

восприятие), вторые — на совершенствование навыков скорочтения и усвоения текста 

в неблагоприятных условиях.

тексты для контроля 

скорости чтения

тесты для проверки пони-

мания смысла прочитанно-

го и ответы к ним

советы по оптимизации 

и регулярности тренировок 

ссылки на страницы 

с упражнениями 

и тестами
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Постоянная практика — необходимое условие обучения. Отнеситесь серьезно к предложен-

ным упражнениям, более того, время от времени возвращайтесь к ним, чтобы оценить свои 

успехи. По мере продолжения занятий периодически проверяйте изменение скорости чтения. 

В конце книги есть раздел «Ваши успехи», где размещен график фиксации ваших достижений. 

Там же вы найдете формулу, по которой вычисляется скорость чтения. Обратите внимание 

на порядок размещения ответов к заданиям: разъяснения к результатам тестов приведены 

непосредственно с тестами, ответы к упражнениям — в разделе «Ответы» в конце книги.

Значительная часть упражнений требует контроля времени. Такие задания в книге отмече-

ны значком секундомера. Контроль — важная часть тренировки, не следует пренебрегать им.

ШИРОКИЕ ВОЗМОЖНОСТИ
Благодаря регулярным занятиям с помощью данного пособия вы сможете увеличить 

скорость чтения до 3000 знаков в минуту. При условии что вы продолжите активно пользо-

ваться приобретенными навыками, эта цифра может значительно возрасти. Наивысшим 

достижением скорочтения является показатель 6000 знаков в минуту — специалисты под-

считали, что это максимально возможная скорость, при которой человек способен качест-

венно воспринимать и запоминать текст. 

Авторский коллектив выражает надежду, что предложенное издание окажется вам полез-

ным. В добрый путь, дорогой читатель, и не забывайте, что издали любое начинание кажет-

ся огромным и неподъемным, но глаза боятся — а руки делают.

важная мысль, 

на которую нужно обра-

тить особое внимание
количество тестов и упраж-

нений в данной главе

упражнения и головоломки 

для развития навыков, спо-

собствующих скорочтению

стикеры для записи резуль-

татов

ссылки на страницы с отве-

тами к упражнениям

сплошной плашкой вверху 

помечены страницы 

с практическими 

заданиями



История 
скорочтения 
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упражнения
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Развитие техник чтения

Теория скорочтения возникла и получила развитие в ХХ в. Первые исследования 

механизма работы глаз, косвенно связанные с этой темой, появились значитель-

но раньше. Но именно в ХХ ст. человечество столкнулось с огромными информа-

ционными массивами, стремительно нараставшими изо дня в день. Тогда и воз-

ник спрос на теорию скорочтения, которая могла помочь справиться с большим 

количеством данных, буквально затопивших людей.

ТЕОРИЯ СКОРОЧТЕНИЯ 
ЭВЕЛИН ВУД

Основоположником теории и создателем первой 

школы по обучению быстрому чтению в 1958 г. 

стала американская преподавательница Эвелин 

Вуд. Принято считать, что все современные тео-

рии скорочтения в той или иной степени основа-

ны на ее идеях.

Эвелин Вуд сформулировала свою теорию не 

в одночасье. Все началось с незначительного 

события — она увидела, как быстро прочитал ее 

многостраничную статью профессор-рецензент. 

Скорость его чтения поразила Вуд, и она заинтере-

совалась опытом людей, читающих быстрее других. 

ЗАКОНОМЕРНОСТИ СКОРОЧТЕНИЯ

После двух лет исследования этого феномена Эвелин вы-

вела несколько закономерностей: изучаемые ею люди 

читали по вертикали, умели видеть не отдельные слова, 

а группы слов или целые предложения, а также никогда 

не возвращались к прочитанному, то есть читали без 

регрессий. Более того, преподавательница совершенно 

случайно обнаружила, что при чтении ее взгляд следует 

за движущимся по строчкам 

пальцем. И чем резче 

движение, тем быстрее 

двигаются глаза, вы-

хватывая информа-

цию со страницы.
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КАК ЭТО НАЧИНАЛОСЬ У НАС

В советское время скорочтение упоминалось в научных изданиях даже раньше, чем 

в Америке, однако потребность в нем не возникала до 1960-х гг. Начало космической 

гонки 1950-х гг., индустриальный прогресс, рост потока информации во всех областях 

жизни, эпоха великих открытий потребовали нового подхода к знаниям, а также к скорости 

восприятия и обработки информации. Самыми известными исследователями в области 

быстрого чтения стали О. А. Андреев, О. А. Кузнецов и Л. Н. Хромов — их книги и сегодня 

пользуются популярностью.

ПЕРВАЯ ШКОЛА СКОРОЧТЕНИЯ

Объявив себя врагом горизонтального чтения, 

малого угла обзора и регрессий, Эвелин Вуд 

смогла создать школу, в которой занялась 

обучением динамическому чтению. Стоимость 

курса в данном заведении была довольно 

высокой, но это не останавливало энтузиастов, 

желавших улучшить скорость чтения и качество 

усвоения информации. 
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СИНТЕЗ ДОСТИЖЕНИЙ

Развитие теории и практики скорочтения 

в Советском Союзе стало результатом син-

теза достижений гуманитарных дисциплин 

(например, психология и библиопсихология), 

технических и информационных научных 

областей (так, О. А. Андреев, выпускник 

Московского энергетического института по 

специальности «автоматика и телемеханика», 

обратил внимание на проблему скорочтения, 

когда защищал кандидатскую диссертацию по 

вопросам организации потоков информации). 

Совершенствование методической стороны 

теории происходило благодаря ее тесной свя-

зи с проблемами развития системы высшего 

образования в СССР.

ŇЕ ŘДИŊЕ ВňЛШЕБСŊВА
Созд֙զел՜ ֨֟բ՟ ֚֫ст֤огբ 
чզе֢՜я об е֮֩֙զ աев е֤բят֢ую 

с֟о֤остի чզе֢՜я źа ми֢՜-

мал֢֬բе ֟о֠иըест֛բ ź֙աяти՝. 

Ňբ ֢՜ одиա ֢֙ст֛֢֙и՞ աе źа-
ст֛֙иզ ֛֙ե чит֙тի ֚֫стդее, 
лучթе ՜ ֣֤оду֟ти֛աее, еեл՜ ֛ժ 

աе ֚уд еզе стդемит֬եя ՞ ֭тբ-
му сам՜. Важ֢բ ֣բ֢֡итի, чтբ 
суգе֤с֟о֤остի ՜ глу֚о֟բе ֣о֢՜-

֢֡֙՜е ֣֤очит֙н֢огբ աе ֛բź֢՜-

֮֟֙զ ֢а ֣устբՠ ՠесզе — ֟֙՞ 

՜ ֚֮֠բе дост՜՚е֢՜е, с֟о֤очզе-
֢՜е ֣դед֛֙դяеզ գе֤иод у֣о֤֢огբ 
т֤уда. Ňբ ֣ов е֤֬զе: ֛ժ ֚уд еզе 
֛բź֢֙г֤аŹд е֢ժ сто֤ице՝.
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Как читали великие люди

Воспоминания современников, письма и мемуары донес-

ли до нас сведения о том, как читали знаменитые люди. 

Выдающиеся деятели культуры, науки и политики не зря 

считаются обладателями многих талантов — они и читать 

предпочитают быстро и эффективно, т. к. вся их жизнь 

насыщена событиями и налажена, как часы. Среди самых 

ярких фигур, которых приводят в пример начинающим 

скорочтецам, упоминают М. Горького, О. де Бальзака, 

Н. Г. Чернышевского, Т. Эдисона.

МАКСИМ ГОРЬКИЙ

По свидетельствам современников, Максим Горький был 

способен прочесть целый журнал со стихами и рассказами 

за несколько минут. Писатель брал журнал в руки, сколь-

зил взглядом по странице сверху вниз и, просмотрев так 

издание от корки до корки, закрывал его. Своего друга, 

увидевшего такой необычный способ чтения и вызвав-

шего Горького на спор по поводу прочитанных рассказов, 

писатель крайне удивил: он не только помнил фабулы всех 

историй, но и мог свободно критиковать использовавшиеся 

в них художественные приемы. В то же время его оппонент 

сумел лишь воспроизвести общие детали просмотренных 

текстов, но никак не тонкие нюансы стиля. В конце спора 

друг Горького, затративший на чтение журнала не меньше 

часа, усомнился, умеет ли он вообще читать.

ОНОРЕ ДЕ БАЛЬЗАК

Подобные истории рассказывали и про Оноре де Бальзака, 

чей обширный труд «Человеческая комедия» по праву называ-

ют энциклопедией французской жизни. Прозаик описал свой 

метод чтения в одном из произведений: «Впитывание мысли 

в процессе чтения достигало у него способности феноменаль-

ной. Взгляд его охватывал семь-восемь строчек сразу, а ра-

зум постигал смысл со скоростью, соответствующей скорости 

его глаза. Часто одно-единственное слово позволяло ему 

усвоить смысл целой фразы. Его память была чудом. Он столь 

же отчетливо помнил мысли, усвоенные из чтения, как и воз-

никающие во время размышления или беседы».
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ФРАНКЛИН РУЗВЕЛЬТ

Старательно осваивал скорочтение президент США 

Франклин Рузвельт. Он мог охватить одним взглядом 

целый абзац. Рассказывают, что за завтраком Рузвельт 

успевал прочитать всю книгу. Большая эрудирован-

ность приносила президенту популярность. При этом 

исследователи его биографии отмечают, что показа-

тели скорости чтения Рузвельта в тот период, когда он 

только начинал интересоваться скорочтением, были 

весьма средними. Именно этот «изьян» и подвиг его на 

усиленные тренировки. Он упорно занимался и смог 

освоить методику в совершенстве.

АЛЕКСАНДР ПУШКИН

Не менее удивительные истории рассказывали и про 

А. С. Пушкина. Чтение поистине было его страстью — 

читать он мог запоем, сутками не отрываясь от книги. 

Это были произведения не только на русском, но и на 

французском языке. Чтение для Пушкина совмещалось 

с глубоким аналитическим трудом: многие книги из его 

библиотеки сохранили на полях беглые пометки поэта 

и детальные размышления на отдельных листах. Алек-

сандр Сергеевич не только был неутомимым чтецом, 

но и обладал великолепной памятью. Он без труда пом-

нил множество имен и фамилий, дат и событий.

ПňГЛňŊИŊЕЛŠ ИŇФňРМАЦИИ
В. И. Ле֢иա т֙՞՚е обл֙да՟ ֚բл֬֨о՝ с֣осо֢֚ост֬ю ՞ «֣բ-
г֠още֢ию» и֢фоդ֡֙ци՜. В. Д. Бо֢ը-Б֤у е֛иը т֙՞ о֣՜-

с֛֫а՟ егբ сисզему чզе֢՜я: «Когда я ֛ид е՟ чит֮֙щегբ 
Ле֢и֢а, мաе ֟аźа֠осի, чтբ оա աе ֣֤очит֛֫аеզ ст֤о֟у źа 
ст֤о֟о՝, а եмот֤иզ ст֤֢֙ицу źа ст֤֢֙ице՝ ՜ ֚֫ст֤բ 
ус֛֙и֛аеզ ֛եе ֣о֤азиզел֢֬բ глу֚о֟բ ՜ точ֢բ: ըеդ е՛ աе-
֟ото֤բ е ֛դ еՠя оա цити֤о֛а՟ ֢а ֣аՠятի отд ел֢֬ժе 
ф֤аźժ ՜ ֙бź֙цժ, ֟֙՞ ֚удтբ оա до֠гբ ՜ сգециал֢֬բ ՜źу-

ча՟ тբл֬֟բ чтբ ֣֤очит֙н֢բ е. Иՠен֢բ ֭тբ ՜ далբ 
֛բ՛мբж֢остի Вл֙д՜ми֤у Ил֬ичу ֣֤оըестի т֙֟բ е 
г֤բ֡֙д֢բ е ֟о֠иըест֛բ ֢֟иг ՜ ст֙զе՝, ֟ото֤բму 

աелի՛я աе ՜źумит֬եя».



16 История скорочтения  

ТОМАС ЭДИСОН

Т. Эдисона отличала фундаментальность подго-

товки к любой задаче. Прежде чем приступить 

к очередному проекту, он возводил на своем 

рабочем месте башни из научных книг, журналов, 

справочников. Умение быстро обрабатывать 

информацию и эффективно ее систематизиро-

вать помогло ему достичь блестящих результатов 

в науке и технике. 

ЕŘЕДŇЕВŇňЕ řАŇŢŊИЕ
М֢ог՜е ֛֫д֮֙֩՜еեя уըе֢ժе,  ֣ о֭тժ, 

֣ис֙զел՜, ֣о֠ити֟՜ ֛֫д е՟ял՜ 

в с֛բ еՠ е՚едաе֛֢բՠ ֤֙с֣иса-
֢и՜ ź֢֙чиզел֢֬֫՝ отդезо՞ 

֛դеՠе֢՜ д՟я чզе֢՜я. 

Ŋ֙՞, Г֮ст֙в Ф֠обеդ 
в գе֤иод созд֢֙՜я 

ź֢аՠе֢итогբ ֤բма-
֢а «М֙даՠ Бо֛֤֙՜» 

чита՟ աе ՠеաее 5 ч֙сов 
в сут֟՜. Пис֙զелի Ŋբ֡֙ե 
М֢֙ա ֣֤о֛од՜՟ źа ֢֟иго՝ 

3,5 ч֙са, стբл֬֟բ ՚е ч՜-

та՟ ՜ фи֠ософ Иՠ֢֡֙у-

՜՟ К֢֙զ. Е՚едաе֛֢բ 3 ч֙са 
֣осв֯֩а՟ ֭тբму ź֙աятию 

Ч֙դлի՛ Д֤֛֙иա, ֛֙тоդ զеբ-
֤и՜ э֛о֮֠ци՜, ֣֤иըеՠ ч֙ե оա 

уд е՟я՟ ֢֙уч֢ժՠ ֢֟игаՠ, остал֢֬ժе 
д֛а — чզе֢ию га՛ еզ ՜ отв етаՠ ֢а ֣исիма.
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НАВЫК, ДОСТУПНЫЙ УПОРНОМУ

Разумеется, известные и талантливые представители человечества полу-

чают свои титулы за выдающиеся заслуги, и в целом они более одарены, 

чем обычные люди. Однако уверяем вас: в случае с быстрым чтением 

каждый человек, имеющий серьезную мотивацию и желание потрудиться, 

может достичь или даже превзойти уровень самых знаменитых скорочте-

цов прошлого. Способность быстро читать не одна из граней таланта — 

это полезный навык, вырабатываемый с помощью тренировок. Освоить 

подобный прием может любой старательный человек, твердо нацеленный 

на достижение результата.


