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Предисловие 9

ПРЕДИСЛОВИЕ

Уолтер Эванс-Венц, доктор философии и литературы, 

профессор Колледжа Иисуса (Оксфорд);

автор изданий «Тибетская книга мертвых», 

«Великий йог Тибета Миларепа», «Тибетская йога 

и тайные доктрины» и т. д.

«Автобиография Йогананды» представляет особую 
ценность, поскольку, в отличие от большинства книг об 
индийских мудрецах, она написана не журналистом и не 
иностранцем, а уроженцем Индии, который получил соот-
ветствующую подготовку — короче говоря, это книга о йо-
гах, написанная йогом. Как рассказ очевидца о необычайных 
жизнях и могуществе современных индуистских святых, эта 
книга актуальна и неподвластна времени. Пусть каждый чи-
татель выразит должное уважение и благодарность ее зна-
менитому автору, с которым я имел удовольствие общаться 
как в Индии, так и в Америке. Описание его необычайной 
жизни — уникальный рассказ о глубинах индуистского ума 
и сердца, а также о духовном богатстве Индии, один из са-
мых откровенных из всех, которые когда-либо публикова-
лись на Западе.

Мне выпала честь познакомиться с одним из тех мудре-
цов, чьи жизнеописания изложены на этих страницах, — Шри 
Юктешваром Гири. Изображение этого почтенного святого 
появилось на обложке моей книги «Тибетская йога и тайные 
доктрины» [Прим. 1–1]. Я встретил Шри Юктешвара в Пури, 



в Ориссе, на берегу Бенгальского залива. В то время он был 
главой тихого ашрама на берегу моря и в основном занимал-
ся духовным образованием группы молодых учеников. Он 
живо интересовался благополучием народа Соединенных 
Штатов и обеих Америк в целом, а также Англии, и расспра-
шивал меня о том, как идут дела в дальних краях, особенно 
в Калифорнии, у его главного ученика Парамахансы Йога-
нанды, которого он очень любил и которого в 1920 году от-
правил на Запад в качестве своего представителя.

Шри Юктешвар отличался мягкостью облика и голо-
са, был приятен в общении и заслуживал того почитания, 
которое ему оказывали его последователи. Все члены его 
собственной общины и другие люди, которые знали Шри 
Юктешвара, питали к нему величайшее уважение. Я живо 
помню, как он стоял у входа в скит, приветствуя меня, —
высокий, прямой, аскетичный, облаченный в шафрановые 
одежды отшельника, отрекшегося от мирских устремлений. 
У него были длинные, слегка вьющиеся волосы и борода. Его 
тело было статным и мускулистым, а походка энергичной. 
Местом своего земного пребывания он избрал священный 
город Пури, куда из всех провинций Индии ежедневно при-
бывают толпы благочестивых индусов, совершающих па-
ломничество к знаменитому храму Джаганнатхи, «Владыки 
мира». Именно в Пури Шри Юктешвар в 1936 году закрыл 
свои смертные глаза и ушел со сцены этого преходящего 
состояния бытия, зная, что его воплощение завершилось 
полной победой. Я, безусловно, рад этой возможности за-
свидетельствовать величие и святость Шри Юктешвара. 
Предпочитая оставаться в стороне от толпы, он безогово-
рочно и безмятежно посвятил себя той идеальной жизни, 
которую его ученик Парамаханса Йогананда описал теперь 
на века.

Уолтер Эванс-Венц

[Прим. 1–1] Издательство Оксфордского университета, 1935.
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ГЛАВА 1

Моя семья 

и ранние годы жизни

Характерными чертами индийской культуры долгое вре-
мя были поиск высших истин и сопутствующие ему отно-
шения «ученик — гуру» [Прим. 1–2]. Мой собственный путь 
привел меня к христоподобному мудрецу, чья прекрасная 
жизнь сохранилась в веках. Он был одним из великих масте-
ров, которые представляют собой единственное оставшееся 
богатство Индии. Появляясь в каждом поколении, они защи-
щали свою землю от судьбы Вавилона и Египта.

Я обнаружил, что мои самые ранние воспоминания от-
ражают анахроничные черты предыдущего воплощения. 
Ко мне приходили отчетливые воспоминания о далекой 
жизни, в которой я был йогом [Прим. 1–3] среди снегов 
Гималаев. Эти проблески прошлого, указав какую-то неиз-
меримую связующую нить, также позволили мне заглянуть 
в  будущее.

Беспомощность и унижения младенчества не изглади-
лись из моей памяти. Я с горечью осознавал, что не могу 
ходить и свободно выражать себя. Когда я осознал свое теле-
сное бессилие, во мне поднялись молитвенные порывы. Моя 
мощная эмоциональная жизнь обрела безмолвную форму 
в виде слов на многих языках. Среди неразберихи языков 
мое ухо постепенно приспособилось к бенгальским слогам, 


