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Áëàãîäàðíîñòè

ß
áëàãîäàðþ Íèêîëàñà Áðèëè è Ñàëëè Ëýíäñäåëë

èç ëîíäîíñêîãî îôèñà èçäàòåëüñòâà çà ðåäàêòîð-

ñêóþ ïðàâêó, êîòîðàÿ ñäåëàëà ýòó êíèãó íàìíîãî

ëó÷øå. Ñïàñèáî ñîòðóäíèêàì îòäåëà ìåæäóíàðîäíûõ

ïðàâ çà òî, ÷òî ìèëëèîíû ÷èòàòåëåé ïî âñåìó ìèðó

èìåþò âîçìîæíîñòü ïîçíàêîìèòüñÿ ñ íåé.

Îãðîìíîå ñïàñèáî Ïàòðèñèè Î’Õàðà è ×àêó Äðåñ-

íåðó èç áîñòîíñêîãî îôèñà èçäàòåëüñòâà çà âêëàä â äàí-

íóþ êíèãó è äðóãèå ðàáîòû, âîøåäøèå â ñåðèþ, à òàê-

æå çà îáåñïå÷åíèå ïîïóëÿðíîñòè ñåðèè â Ñîåäèíåí-

íûõ Øòàòàõ.

Áåçóñëîâíî, êíèãà íå áûëà áû íàïèñàíà, åñëè áû

íå áëèñòàòåëüíûå èäåè è êîíöåïöèè, ïðåäñòàâëåííûå

â êëàññè÷åñêèõ êíèãàõ ïî ïñèõîëîãèè è ðàçîáðàííûå

çäåñü. Áëàãîäàðþ âñåõ íûíå æèâóùèõ àâòîðîâ çà âêëàä

â ðàçâèòèå ýòîé îáëàñòè.
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Ââåäåíèå

Â
ïóòåøåñòâèè, îõâàòèâøåì 50 êíèã, ñîòíè èäåé è

áîëåå ñòà ëåò èñòîðèè, ýòà êíèãà ðàññìàòðèâàåò

íàèáîëåå èíòðèãóþùèå âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ

òåì, ÷òî äâèæåò íàìè, ÷òî çàñòàâëÿåò íàñ ÷óâñòâîâàòü

è ïîñòóïàòü â îïðåäåëåííîé ìàíåðå, êàê ðàáîòàåò

íàø ìîçã è ÷òî îïðåäåëÿåò íàøå ÷óâñòâî ñîáñòâåííî-

ãî ß. Áîëåå ãëóáîêèå çíàíèÿ â ýòèõ îáëàñòÿõ ïîìîãàþò

íàì ëó÷øå ðàçîáðàòüñÿ â ñåáå, ïîíÿòü ïðèðîäó ÷åëî-

âåêà, óëó÷øèòü âçàèìîîòíîøåíèÿ è ïîâûñèòü èõ ýô-

ôåêòèâíîñòü — òî åñòü ïðèâíîñÿò ðåàëüíûå èçìåíå-

íèÿ â íàøó æèçíü.

Ýòà êíèãà — îáçîð ðàáîò íå òîëüêî êóëüòîâûõ ëè÷-

íîñòåé ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè, òàêèõ, êàê Ôðåéä, Àä-

ëåð, Þíã, Ñêèííåð, Äæåéìñ, Ïèàæå è Ïàâëîâ, íî è

ñîâðåìåííûõ ìûñëèòåëåé, âêëþ÷àÿ Ãàðäíåðà, Ãèëáåð-

òà, Ãîóëìàíà è Ñåëèãìàíà. Êàæäîé èç êíèã ýòèõ àâòî-

ðîâ îòâåäåí ñâîé êîììåíòàðèé, îòðàæàþùèé êëþ÷å-

âûå ìîìåíòû, à òàêæå ðàññêàçûâàþùèé îá èäåÿõ, ëþ-

äÿõ è ñîáûòèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ íåé. Çäåñü ïðåäñòàâëåíû

êíèãè ïî ïñèõîëîãèè, î êîòîðûõ ëþáîé óâàæàþùèé

ñåáÿ ÷åëîâåê äîëæåí õîòÿ áû çíàòü, äàæå åñëè îí íè-

êîãäà íå ñîáåðåòñÿ èõ ïðî÷åñòü, à òàêæå ðàáîòû, êî-

òîðûå âêëþ÷àþò â ñåáÿ ñàìûå ïîñëåäíèå íàó÷íûå äîñ-

òèæåíèÿ â ýòîé îáëàñòè.

Îñíîâíîå âíèìàíèå áûëî óäåëåíî òðóäàì ïî ïñèõî-

ëîãèè «äëÿ íåïðîôåññèîíàëîâ», êíèãàì, êîòîðûå ëþ-
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áîé ìîæåò ïðî÷èòàòü è íàéòè äëÿ ñåáÿ ïîëåçíûå

èäåè èëè êîòîðûå áûëè ïåðâîíà÷àëüíî íàïèñàíû

äëÿ ìàññîâîé àóäèòîðèè. Àâòîðàìè ïðåäñòàâëåííûõ â

ñáîðíèêå ðàáîò ÿâëÿþòñÿ íå òîëüêî ïñèõîëîãè, íî è

íåâðîëîãè, ïñèõèàòðû, áèîëîãè, ýêñïåðòû ïî ñâÿçÿì

ñ îáùåñòâåííîñòüþ, æóðíàëèñòû, íå ãîâîðÿ óæå îá îä-

íîì ïîðòîâîì ãðóç÷èêå, ýêñïåðòå â îáëàñòè ïðîáëåì

íàñèëèÿ è ðîìàíèñòå. Ïîñêîëüêó ïîñòèæåíèå ñåêðå-

òîâ ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ íàñòîëüêî âàæ-

íûì, ÷òî îíî áûëî âûäåëåíî â îòäåëüíóþ íàó÷íóþ

äèñöèïëèíó, ìû ïðîñòî îáÿçàíû ïðèñëóøèâàòüñÿ êî

âñåìó ðàçíîîáðàçèþ ãîëîñîâ òåõ ëþäåé, êîòîðûå êî-

ãäà-ëèáî äåëèëèñü ñ ìèðîì ñâîèìè èäåÿìè.

Â äàííîé êíèãå ìû íå ñòðåìèìñÿ ïîãðóçèòü âàñ â

ãëóáèíû ïñèõèàòðèè, õîòÿ è ïîçíàêîìèì ñ ðàáîòàìè

òàêèõ ïñèõèàòðîâ, êàê Îëèâåð Ñàêñ, Ýðèê Ýðèêñîí,

Ð. Ä. Ëýíã è Âèêòîð Ôðàíêë, à òàêæå ñ êíèãàìè íåêî-

òîðûõ ïðàêòèêóþùèõ òåðàïåâòîâ, âêëþ÷àÿ Êàðëà Ðîä-

æåðñà, Ôðèöà Ïåðëçà è Ìèëòîíà Ýðèêñîíà. Êíèãà íå

àêöåíòèðóåò âíèìàíèå íà àíàëèçå ïðîáëåì, à îòðàæà-

åò îáùèå ìûñëè è âçãëÿäû íà òî, ïî÷åìó ëþäè äóìàþò

è ïîñòóïàþò èìåííî òàê, êàê îíè ýòî äåëàþò.

Õîòÿ â ñáîðíèê ïîïàë ðÿä êíèã, ïîñâÿùåííûõ ïîä-

ñîçíàíèþ ÷åëîâåêà, â íåì íå áóäåò ïðîâîäèòüñÿ ãëóáî-

êîãî àíàëèçà êîíöåïöèé ïñèõèêè èëè äóøè ÷åëîâåêà.

Íåêîòîðûå èç íàèáîëåå ïîïóëÿðíûõ ïèñàòåëåé, çàíè-

ìàþùèõñÿ èññëåäîâàíèÿìè â ýòîé îáëàñòè, âêëþ÷àÿ

Äæåéìñà Õèëëìàíà («Êîä äóøè»), Òîìàñà Ìîðà («Çàáîòà

î äóøå»), Êýðîë Ïèðñîí («Ãåðîé âíóòðè íàñ») è Äæî-

çåôà Êýìïáåëëà («Ñèëà ìèôà»), áûëè ïðåäñòàâëåíû â
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ñáîðíèêàõ «50 êëàññèêîâ ñàìîïîìîùè»1 è «50 êëàññè-

êîâ äóõîâíîñòè»2.

Êíèãà «50 âåëèêèõ êíèã ïî ïñèõîëîãèè» íå ïðåä-

ñòàâëÿåò ñîáîé ïîëíûé è çàâåðøåííûé ñïèñîê è íå

ñòðåìèòñÿ îõâàòèòü âñå îòðàñëè è ñôåðû ïñèõîëîãèè

êàê íàóêè â öåëîì, à ëèøü ïåðå÷èñëÿåò íåêîòîðûå èç

íàèáîëåå çíà÷èìûõ èìåí è ðàáîò â ýòîé îáëàñòè. Íà-

øà çàäà÷à çàêëþ÷àåòñÿ ëèøü â òîì, ÷òîáû ðàçîáðàòü-

ñÿ â îñíîâíûõ âçãëÿäàõ íà íàèáîëåå èíòðèãóþùèå

âîïðîñû ïñèõîëîãèè è ðàñøèðèòü ñâîè çíàíèÿ î ïðè-

ðîäå ÷åëîâåêà.

Ðàçâèòèå íàóêè

«Ïñèõîëîãèÿ — ýòî íàóêà î ïñèõè÷åñêîé æèçíè».

Óèëüÿì Äæåéìñ

Êàê ïèñàë îäèí èç ïåðâûõ èññëåäîâàòåëåé ïðîáëåì,

ñâÿçàííûõ ñ ÷åëîâå÷åñêîé ïàìÿòüþ, Ãåðìàí Ýááèíãà-

óç (1850—1909), «ó ïñèõîëîãèè åñòü îãðîìíîå ïðîøëîå,

è ëèøü êîðîòêàÿ èñòîðèÿ». Îí õîòåë ñêàçàòü, ÷òî ëþ-

äè ðàçìûøëÿëè íàä ìûñëÿìè ÷åëîâåêà, åãî ÷óâñòâàìè,

èíòåëëåêòîì è ïîâåäåíèåì íà ïðîòÿæåíèè òûñÿ÷åëå-

òèé, íî ïñèõîëîãèÿ êàê íàó÷íàÿ äèñöèïëèíà, îñíîâàí-

íàÿ íà ôàêòàõ, à íå äîãàäêàõ è ïðåäïîëîæåíèÿõ, ïðî-

äîëæàåò íàõîäèòüñÿ íà ñàìîé ðàííåé ñòàäèè ðàçâèòèÿ.

Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî äàííîå óòâåðæäåíèå áûëî ñäåëà-
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íî áîëåå ñòà ëåò íàçàä, ïñèõîëîãèþ äî ñèõ ïîð ñ÷èòà-

þò ìîëîäîé íàóêîé.

Îíà çàðîäèëàñü èç äâóõ äðóãèõ äèñöèïëèí — ôèçèî-

ëîãèè è ôèëîñîôèè. Ãåðìàí Âèëüãåëüì Âóíäò (1832—

1920) ñ÷èòàåòñÿ îòöîì ïñèõîëîãèè, ïîñêîëüêó èìåííî

îí íàñòîÿë íà òîì, ÷òî ïñèõîëîãèþ ñëåäóåò âûäåëèòü

â îòäåëüíóþ äèñöèïëèíó, êîòîðàÿ áóäåò áîëåå ýìïè-

ðè÷åñêîé, ÷åì ôèëîñîôèÿ, è áîëåå ñêîíöåíòðèðîâàí-

íîé íà ðàçóìå ÷åëîâåêà, ÷åì ôèçèîëîãèÿ. Â 1870-õ ãîäàõ

îí ñîçäàë ïåðâóþ ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ïñèõîëîãè÷å-

ñêóþ ëàáîðàòîðèþ, à òàêæå íàïèñàë ìàñøòàáíóþ ðàáî-

òó «Ïðèíöèïû ôèçèîëîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè».

Ïîñêîëüêó ñåãîäíÿ òðóäû Âóíäòà èçó÷àþò òîëüêî

ïñèõîëîãè ñ óçêîé ñïåöèàëèçàöèåé, îí íå ïîïàë â

ñáîðíèê êëàññèêîâ. Àìåðèêàíñêèé ôèëîñîô Óèëüÿì

Äæåéìñ (1842—1910), òàêæå ñ÷èòàþùèéñÿ «îòöîì-îñ-

íîâàòåëåì» ïñèõîëîãèè, íàïðîòèâ, ïîëüçóåòñÿ îãðîì-

íîé ïîïóëÿðíîñòüþ ñðåäè ñîâðåìåííûõ ÷èòàòåëåé.

Ðîäíîé áðàò ïèñàòåëÿ-ðîìàíèñòà Ãåíðè Äæåéìñà,

Óèëüÿì èçó÷àë ìåäèöèíó â óíèâåðñèòåòå, à çàòåì ñòàë

àêòèâíî èíòåðåñîâàòüñÿ ôèëîñîôèåé. Îäíàêî, êàê è

Âóíäò, îí ñ÷èòàë, ÷òî èçó÷åíèå âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ

÷åëîâå÷åñêèì ðàçóìîì, äîëæíî áûòü âûäåëåíî â îò-

äåëüíóþ äèñöèïëèíó. Îñíîâûâàÿñü íà òåîðèè íåìåö-

êîãî ñïåöèàëèñòà ïî íåéðîàíàòîìèè Ôðàíöà Ãàëëÿ,

óòâåðæäàâøåãî, ÷òî ìûñëè è óìñòâåííûå ïðîöåññû

÷åëîâåêà íîñÿò èñêëþ÷èòåëüíî áèîëîãè÷åñêèé õàðàê-

òåð, Äæåéìñ ñïîñîáñòâîâàë ðàñïðîñòðàíåíèþ óäèâè-

òåëüíîé èäåè î òîì, ÷òî ß ÷åëîâåêà — ñî âñåìè åãî

íàäåæäàìè, ëþáîâüþ, æåëàíèÿìè è ñòðàõàìè — ñîñðå-

äîòî÷åíî â ìÿãêîì ñåðîì âåùåñòâå, ñïðÿòàííîì âíóò-
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ðè ÷åëîâå÷åñêîãî ÷åðåïà. Ãèïîòåçû î òîì, ÷òî ìûñ-

ëè ÿâëÿþòñÿ ïðîäóêòîì íåêèõ ãëóáèííûõ ñôåð, òàêèõ,

êàê äóøà, ïî åãî ìíåíèþ, îòíîñèëèñü ê ìèðó ìåòàôè-

çèêè.

Åñëè Äæåéìñ ïîìîã îïðåäåëèòü îñíîâíîå íàïðàâ-

ëåíèå íàóêè, èìåííî ðàáîòû Çèãìóíäà Ôðåéäà ïðè-

âëåêëè âíèìàíèå è èíòåðåñ ê ïñèõîëîãèè ñî ñòîðîíû

îáùåñòâåííîñòè. Ôðåéä ðîäèëñÿ â 1856 ãîäó; åãî ðî-

äèòåëè äîãàäûâàëèñü, ÷òî îí áûë î÷åíü óìíûì ðåáåí-

êîì, íî äàæå îíè íå ìîãëè ïðåäïîëîæèòü, êàêîå âëèÿ-

íèå îêàæóò åãî èäåè íà ìèð â öåëîì. Ïîñëå îêîí÷à-

íèÿ øêîëû îí ñîáèðàëñÿ èçó÷àòü þðèñïðóäåíöèþ,

îäíàêî â ïîñëåäíèé ìîìåíò ïåðåäóìàë è ïîñòóïèë íà

ìåäèöèíñêèé ôàêóëüòåò. Èññëåäîâàíèÿ Ôðåéäà â îá-

ëàñòè àíàòîìèè ìîçãà, à òàêæå ðàáîòà ñ ïàöèåíòàìè,

ñòðàäàþùèìè èñòåðèåé, çàñòàâèëè åãî çàäóìàòüñÿ íàä

òåì, êàêîå âëèÿíèå îêàçûâàåò ïîäñîçíàíèå ÷åëîâåêà

íà ïîâåäåíèå, ÷òî â ðåçóëüòàòå è ïðîáóäèëî åãî èíòå-

ðåñ ê èçó÷åíèþ ñíîâèäåíèé.

Ñåãîäíÿ ìû âîñïðèíèìàåì êàê äîëæíîå çíàíèÿ

îáû÷íîãî ÷åëîâåêà î òàêèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîíÿ-

òèÿõ, êàê ýãî èëè ïîäñîçíàíèå, îäíàêî îíè, ðàâíî êàê

è ìíîãèå äðóãèå — ïðàâèëüíûå èëè îøèáî÷íûå, — ÿâ-

ëÿþòñÿ íàñëåäèåì Ôðåéäà. Áîëåå ïîëîâèíû èç ïðåä-

ñòàâëåííûõ â äàííîì ñáîðíèêå ðàáîò îòðàæàþò ëèáî

ôðåéäèñòñêèå è ïîñòôðåéäèñòñêèå âçãëÿäû, ëèáî îò-

íîñÿòñÿ ê àíòèôðåéäèñòñêèì òå÷åíèÿì. Ñåãîäíÿ ñòà-

ëî ìîäíûì ãîâîðèòü, ÷òî ðàáîòû Ôðåéäà ëèøåíû íà-

ó÷íûõ îáîñíîâàíèé è ÿâëÿþòñÿ, ñêîðåå, ëèòåðàòóðíû-

ìè ïðîèçâåäåíèÿìè, à íå èññëåäîâàíèÿìè â îáëàñòè

ïñèõîëîãèè. Òàê ýòî èëè íåò, îí îñòàåòñÿ ñàìîé çíà-
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ìåíèòîé ôèãóðîé â ïñèõîëîãèè. È ïóñòü êëàññè÷å-

ñêèé ïñèõîàíàëèç — òåðàïåâòè÷åñêèå áåñåäû, êîòî-

ðûå îí ïðèäóìàë äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîíèêàòü â ïîäñîç-

íàíèå ÷åëîâåêà, — ñåãîäíÿ íå ïîëüçóåòñÿ áîëüøîé

ïîïóëÿðíîñòüþ ñðåäè ïðàêòèêóþùèõ òåðàïåâòîâ. Îá-

ðàç àâñòðèéñêîãî äîêòîðà, äîáèðàþùåãîñÿ äî ñàìûõ

ïîòàåííûõ óãîëêîâ ïîäñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà, ëåæàùåãî

ïåðåä íèì íà êóøåòêå, ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ðàñïðîñòðà-

íåííûì îáðàçîì, êîòîðûé âñïëûâàåò ïåðåä íàøèìè

ãëàçàìè, êîãäà ðå÷ü çàõîäèò î ïñè-

õîëîãèè.

Â ñâÿçè ñ ðàçâèòèåì â ïîñëåäíåå

âðåìÿ íåéðîïñèõîëîãèè, òåîðèè

Ôðåéäà åùå ìîãóò âîçðîäèòüñÿ. Åãî

èäåè î âàæíîé ðîëè ïîäñîçíàíèÿ â ôîðìèðîâàíèè

ìîäåëåé ïîâåäåíèÿ íå áûëè îïðîâåðãíóòû â õîäå èñ-

ñëåäîâàíèé, ïðîâîäèìûõ ïðè ïîìîùè ïåðåäîâûõ òåõ-

íîëîãèé ñêàíèðîâàíèÿ ìîçãà. Íåêîòîðûå äðóãèå åãî

èäåè ìîãóò òàêæå ïîëó÷èòü íîâóþ îöåíêó. Äàæå åñëè

ýòî íå ïðîèçîéäåò, èìèäæ Ôðåéäà êàê ïñèõîëîãà,

ïðèäåðæèâàþùåãîñÿ ñàìûõ îðèãèíàëüíûõ èäåé, âðÿä

ëè êîãäà-ëèáî èçìåíèòñÿ.

Ðàäèêàëüíûìè ïðîòèâíèêàìè èäåé Ôðåéäà áûëè

ïðèâåðæåíöû òåîðèè áèõåâèîðèçìà. Çíàìåíèòûå ýêñïå-

ðèìåíòû Èâàíà Ïåòðîâè÷à Ïàâëîâà ñ ñîáàêàìè ïîêà-

çàëè, ÷òî ïîâåäåíèå æèâîòíûõ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé

ëèøü ñîâîêóïíîñòü óñëîâíûõ ðåôëåêñîâ íà âíåøíèå

ðàçäðàæèòåëè. Ýòî âäîõíîâèëî âåäóùåãî ïðåäñòàâèòå-

ëÿ òåîðèè áèõåâèîðèçìà Á. Ô. Ñêèííåðà, ïèñàâøåãî,

÷òî èäåÿ î ñóùåñòâîâàíèè íåçàâèñèìîãî ÷åëîâåêà, ðó-

êîâîäñòâóþùåãîñÿ â ñâîèõ äåéñòâèÿõ èñêëþ÷èòåëüíî
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âíóòðåííèìè ìîòèâàìè, — âñåãî ëèøü ðîìàíòè÷åñêèé

âûìûñåë. Âìåñòî ïîïûòîê ðàçîáðàòüñÿ, ÷òî æå âñå-òà-

êè ïðîèñõîäèò â ãîëîâå ó ÷åëîâåêà («ìåíòàëèçì») è

ïî÷åìó îí âåäåò ñåáÿ èìåííî òàê, Ñêèííåð äåëàë àê-

öåíò íà òîì, ÷òî ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà îïðåäåëÿåò-

ñÿ èñêëþ÷èòåëüíî âíåøíèìè îáñòîÿòåëüñòâàìè. Íàñ

ôîðìèðóåò îêðóæàþùàÿ ñðåäà, è ìû ìåíÿåì ìîäåëü

íàøåãî ïîâåäåíèÿ â çàâèñèìîñòè îò òîãî, ÷òî, ïî íà-

øåìó ìíåíèþ, ïîçâîëÿåò íàì âû-

æèòü â ðàìêàõ èçìåíÿþùèõñÿ óñëî-

âèé. Åñëè ìû õîòèì ïîñòðîèòü ëó÷-

øèé ìèð, ìû äîëæíû ñîçäàòü òàêèå

óñëîâèÿ, êîòîðûå çàñòàâÿò ÷åëîâå-

êà ñîâåðøàòü ìîðàëüíûå è ïðèíîñÿùèå ïîëüçó ïîñòóï-

êè. Ïî ìíåíèþ Ñêèííåðà, ýòî ïîäðàçóìåâàëî ðàçðà-

áîòêó «òåõíîëîãèè ïîâåäåíèÿ», êîòîðàÿ ïîäêðåïëÿëà

áû îäíè äåéñòâèÿ è íå ïîäêðåïëÿëà äðóãèå.

Çàðîäèâøàÿñÿ â 1960-õ ãîäàõ êîãíèòèâíàÿ ïñèõîëîãèÿ

õîòÿ è èñïîëüçîâàëà òå æå ñêðóïóëåçíûå íàó÷íûå ïîä-

õîäû, ÷òî è òåîðèÿ áèõåâèîðèçìà, îäíàêî âåðíóëàñü ê

èäåå î òîì, ÷òî ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà ôîðìèðóåòñÿ â

åãî ãîëîâå. Â ïðîìåæóòêå ìåæäó ïîëó÷åíèåì âíåøíèõ

ðàçäðàæèòåëåé è ðåàãèðîâàíèåì íà íèõ â ìîçãå ÷åëî-

âåêà äîëæåí ïðîèñõîäèòü îïðåäåëåííûé ïðîöåññ, è

èìåííî êîãíèòèâíûå ïñèõîëîãè ïîêàçàëè, ÷òî ÷åëîâå-

÷åñêèé ìîçã ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òîíêóþ èíòåðïðåòè-

ðóþùóþ ìàøèíó, ñîçäàþùóþ ìîäåëè è îùóùåíèÿ îê-

ðóæàþùåãî ìèðà, ôîðìèðóþùóþ êàðòó íàøåé ðåàëü-

íîñòè.

Èññëåäîâàíèÿ â ýòîé îáëàñòè ïîäòîëêíóëè òàêèõ

òåðàïåâòîâ, êàê Ààðîí Áåê, Äýâèä Ä. Áåðíñ è Àëüáåðò
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Â ñâÿçè ñ ðàçâèòèåì

â ïîñëåäíåå âðåìÿ íåéðî-

ïñèõîëîãèè òåîðèè Ôðåéäà

åùå ìîãóò âîçðîäèòüñÿ.
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