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Чем больше доверия заслуживает фигура привязанности 

в качестве надежной основы, тем более естественной она 

выглядит. Но, к сожалению, чем более естественной она яв-

ляется, тем больше вероятность того, что ее важность будет 

упущена из виду и забыта.

Джон Боулби (1973)1

1 Bowlby, 1973/2006, с. 359 в ориг., перевод Grossmann. (Прим. авт.)
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НЕБОЛЬШОЕ ВСТУПЛЕНИЕ, 
ИЛИ КТО ТАКИЕ СОРВАНЦЫ
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Набрав в Википедии слово «сорванец» (или wild child), вы най-
дете целый список статей: лошадь с такой кличкой, сразу не-
сколько музыкальных групп, а также подростковую комедию 
и фильм известного французского режиссера Франсуа Трюф-
фо — в нем речь идет о ребенке, который первые годы жизни 
не контактировал с другими людьми и поэтому на него ни-
как не повлияло то, что мы понимаем под воспитанием. Кро-
ме того, #wildchild — хештег, который фотографы и родители 
используют для изображений, где дети и подростки выглядят 
дикими, бунтующими и полными радости жизни.

Мы же считаем, что «сорванец» — прекрасный термин для 
обозначения маленьких детей. Они свободны: их не волну-
ют ни условности, ни то, что все люди 
должны поступать принятым кем-то 
образом. Они любят резвиться, пре-
вращая квартиру в площадку для игр 
и приключений. Это же так интерес-
но — протестировать функцию выклю-
чателя. Попробовать, какова на вкус 
маргаритка. А может, броситься на пол 
в супермаркете?

Поскольку маленькие дети уже 
стремятся к автономности и самоопре-

Может показаться, что дети 

всегда хотят быть против. Они 

не хотят, чтобы папа засте-

гивал им молнию, хотя само-

стоятельно это пока не очень 

хорошо получается. Не хотят 

есть киви, хотя они очень по-

лезны. Не хотят надеть улич-

ную обувь, хотя за дверью ле-

жит снег. Но это не упрямство: 

у детей просто нет таких на-

мерений.
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делению, часто возникают конфликты, ведь им еще многому 
нужно научиться: малыши чего-то хотят, но не могут или не 
должны реализовывать желание так, как они себе это пред-
ставляют. Этот период называют «фазой или возрастом упрям-
ства», потому что дети часто реагируют очень бурно — и не 
только они, но и их родители.

Может показаться, что дети всегда хотят быть против. Они 
не хотят, чтобы папа застегивал им молнию, хотя самостоя-
тельно это пока не очень хорошо получается. Не хотят сидеть 
в детском кресле, хотя это делается ради их безопасности. 
Не хотят есть киви, хотя они очень полезны. Не хотят надеть 
уличную обувь, хотя за дверью лежит снег. Но это не упрям-
ство: у детей просто нет таких намерений. Они спонтанны 
и непредсказуемы и просто следуют программе, вложенной 
в них природой миллионы лет назад. В результате из младен-
цев мы превращаемся в людей самостоятельных и сильных, 
способных выживать. И именно поэтому нам так нравится 
термин «сорванец» — потому что он ничего не оценивает.

Ни один ребенок-сорванец не должен оставаться в одиноче-
стве, как мальчик из фильма Трюффо. Прежде всего это задача 
родителей — помогать каждому маленькому сорванцу в сво-
ем стремлении стать самостоятельным и сильным. Чтобы он 
не только вырос без нарушений и смог заявить о себе в мире, 
но и сопереживал окружающим и был способен сформировать 
узы любви и благодарности на всю жизнь. Чтобы он научился 
самостоятельно поддерживать свое физическое и психическое 
здоровье на постоянной основе. Это и есть воспитание в по-
ложительном ключе.

Для достижения таких результатов поможет воспитание 
с фокусом на привязанность: ребенок учится и растет имен-
но на основании связей с другими людьми. Сначала с роди-
телями, братьями и сестрами, позже с бабушками и дедуш-
ками, педагогами и воспитателями в детском саду и школе, 
затем с близкими друзьями и уже впоследствии с собствен-
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ным партнером. Жизнь состоит из связей, потому что мы су-
щества социальные.

Такое воспитание еще называют теорией потребностей, 
ведь связи идут всегда вместе с нуждами: и самого ребен-
ка, и его родителей, и других окружающих. Но потребности 
должны быть согласованы и обговорены, чтобы каждый мог 
получить необходимое личное пространство, важное для ро-
ста и восстановления после множества задач.

Эта книга призвана помочь вам справиться с этим.

Как использовать эту книгу

У родителей мало времени. В том числе и на чтение. А еще 
они часто устают — слишком устают, чтобы вникать в науч-
ные труды о привязанности и развитии ребенка. Когда акку-
мулятор разряжен, даже сильный интерес и возможное удо-
вольствие от изучения не поможет.

Кроме того, научные книги на тему привязанности — это 
настоящие фолианты. Добавьте к этому то, что характери-
стика хорошей, надежной связи сформулирована достаточно 
абстрактно. Ученые говорят примерно следующее: родите-
ли должны оперативно и адекватно реагировать на сигналы 
младенца. Но что такое «оперативно» и «адекватно»? Или: 
позже родители должны предоставлять малышу достаточно 
независимости. Но как подсчитать «достаточность»? Или: 
воспитывать следует с проявлением тепла, общительности 
и любви, но надо предъявлять четкие требования к уже под-
росшему ребенку и отстаивать границы. А как это сделать? 
Сколько ограничений могут выдер-
жать дети в том или ином возрасте?

И что все это означает в контексте 
реальной жизни с детьми? Когда ма-
лыш слишком активен и не дает по-
мыть голову? Или когда он настолько 

Как давать малышу «достаточ-

но» самостоятельности? А что 

такое «оперативно и адекват-

но» реагировать на детские 

сигналы?


