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Введение

В Древнем Риме аддиктом называли человека, отданного за 

долги в рабство. Современные авторы называют аддиктом 

человека, находящегося в рабстве у своей потребности в хи-

мическом веществе или у страстного влечения к определен-

ной деятельности. В жизни такого человека господствует ад-

диктивное влечение (в просторечии — тяга). Нейровизуаль-

ные техники обнаруживают при предъявлении аддиктивных 

стимулов ответы срединных структур мозга, не отличающи-

еся от инстинктивных реакций. В механизмах аддиктивного 

влечения участвуют также условно-рефлекторные, когни-

тивные и аффективные механизмы.

Чтобы улучшить настроение, аддикт использует психо-

активные вещества, азартные игры и «горение» на работе, 

переедание или голодание, секс и длительное прослушива-

ние ритмичной музыки и т. п. Изменить состояние для тако-

го человека становится важнее, чем решить проблему. Ад-

диктивное поведение ослабляет неприятные переживания, 

но разрушает способность к сочувствию, дружбе и любви. 

Злоупотребление психоактивными веществами, когда они 

становятся физиологически необходимыми, приводит к хи-

мической зависимости, а также к  суицидоопасным психи-

ческим расстройствам.

Научная монография автора «Аддиктология: психоло-

гия и психотерапия зависимостей» (2006) стала первым от-

ечественным изданием, заложившим основы новой дисци-

плины — аддиктологии, находящейся на стыке медицины, 

психологии и социологии и др. Авторская Шкала суицидно-
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го риска включена в план обследования пациентов в Наци-

ональном медицинском исследовательском центре психиа-

трии и неврологии им. В. М. Бехтерева. В настоящем учеб-

ном пособии систематизирован многолетний опыт практи-

ческой работы автора с людьми, страдающими различными 

формами аддиктивного поведения и  зависимостей, и пре-

подавания авторского курса аддиктологии.

В 1-й главе дано современное определение основных 

понятий аддиктологии, рассмотрены клинические, соци-

альные, семейные и суицидальные аспекты аддиктивного 

поведения, описано течение аддиктивного процесса. Осо-

бое внимание уделено актуальным проблемам аддиктив-

ного поведения подростков. Представлена трехфакторная 

авторская типология аддиктивного поведения и зависи-

мостей с разделением на стимулирующий, успокаивающий 

и отвлекающий тип.

2-я глава посвящена психологическим аспектам зави-

симости от алкоголя, седативных, снотворных и противо-

тревожных средств, стимуляторов, галлюциногенов и инга-

лянтов. Приведены авторская шкала суицидального риска 

и программа терапии химически зависимых пациентов с су-

ицидальным поведением. Описаны семейная и  групповая 

формы терапии и методы профилактики рецидивов.

3-я глава содержит информацию о проявлениях, тече-

нии и принципах психологической коррекции стимулиру-

ющих форм аддиктивного поведения. В их число включе-

ны шопоголизм, компульсивное переедание и эротомания.

В 4-й главе рассматриваются успокаивающие формы ад-

диктивного поведения. К ним отнесены компульсивное голо-

дание, трудоголизм и созависимость. Описан выделенный 

автором конфликт зависимых отношений и методы его раз-

решения с помощью авторской программы поэтапной диф-

ференцированной кризисной психотерапии. Особое внима-

ние уделено профессиональному выгоранию, часто наблю-

дающемуся у специалистов помогающих профессий.

5-я глава включает в себя описание отвлекающих форм 

аддиктивного поведения: аддикции телесериалов, игровой 

Введение  
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и  компьютерной аддикции, интернет- и sms-аддикции. 

Приводятся принципы терапии игроманов и программа ког-

нитивно-поведенческой терапии интернет-аддиктов.

6-я глава посвящена личностным аспектам аддиктоло-

гии. Описана личностная основа стимулирующих, успокаи-

вающих и отвлекающих аддикций. Даны рекомендации по 

дифференцированной личностно-ориентированной кор-

рекции аддиктивного поведения.

Пособие соответствует Федеральному государственно-

му образовательному стандарту высшего профессиональ-

ного образования (ФГОС ВПО) третьего поколения. Изло-

жение подчинено разработанной автором трехфакторной 

модели аддиктивного поведения. Описание расстройств 

сопровождается примерами из практики автора. Каждая 

глава завершается списком ключевых слов, контрольными 

вопросами и заданиями. Приложения в конце пособия со-

держат диагностические тесты, учебную программу изуче-

ния дисциплины, список основной современной литерату-

ры по аддиктологии и словарь терминов.

 Введение 





Глава 1. 
Аспекты аддиктивного 
поведения

1.1. Определение понятий

Аддиктология находится на стыке нескольких дисциплин 
(рис. 1), (Хуснутдинова и др., 2017).

В Международной классификации болезней 11-го пере-
смотра (МКБ-11)1 выделены Расстройства вследствие упо-
требления психоактивных веществ или аддиктивного 
поведения. К ним отнесены психические и поведенческие 
расстройства, которые возникают в результате употребле-
ния психоактивных веществ или повторяющегося и под-
крепляемого аддиктивного поведения.

Психоактивное вещество (ПАВ) — вещество, оказыва-
ющее наркотическое воздействие на организм. К нарко-
тикам относят запрещенные законодательством вещества 
(например, героин, кокаин, ЛСД и каннабиноиды). Прочие 
ПАВ, способные вызывать зависимость, относят к токсиче-
ским и другим веществам (летучие растворители, алкоголь, 

табак, кофеин). В зависимости от вызываемых психических 

1 ICD-11 for Mortality and Morbidity Statistics (who.int)

 A Psychological Approach to Diagnosis: Using the ICD-11 as 

a  Framework. — Washington, D.C.: American Psychological Asso-

ciation, 2024.

 Костюк Г. П. (ред.). МКБ-11. Глава 06. Психические и поведен-

ческие расстройства и нарушения нейропсихического раз-

вития. Статистическая классификация. 2-е изд., перераб. 

и доп. — М.: КДУ, Университетская книга, 2022.
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Психиатрия

– клиника, дина-

мика, классифи-

кация, диагно-

стика и лечение 

психических 

расстройств;

– особенности 

психофармаколо-

гических эффек-

тов лекарствен-

ных средств

Биология

– анатомия 

и физиология ГМ;

– биохимиче-

ские системы 

формирования 

химической зави-

симости;

– рефлектор-

ная активность 

биологических 

объектов

Наркология

– общие и специ-

фические законо-

мерности разви-

тия химических 

аддикций (алко-

гольной, опиат-

ной, кокаиновой 

и др.)

Психология

– поведение че-

ловека и высших 

животных;

– особенности 

ВНД при психи-

ческих заболева-

ниях (сознание, 

мышление, ин-

теллект, память, 

и пр.);

– нехимические 

аддикции

Социология

– социальные 

последствия 

аддиктивных 

расстройств;

– социальная 

роль и соци-

альный статус 

человека;

– эффективность 

программ соци-

альной помощи

Культурология

– человеческие 

страсти в произ-

ведениях литера-

туры и живописи

Аддиктология

Рис. 1. Междисциплинарные связи аддиктологии
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эффектов ПАВ относятся к различным группам (Великано-

ва и др., 2008):

  ■ стимулирующие вещества: кокаин, амфетамины, эфе-

дрин;

  ■ успокаивающие вещества: опиоиды, снотворные, 

транквилизаторы, алкоголь;

  ■ психоделические вещества: псилоцибин, мескалин, 

ЛСД, «экстази» и др.

Заболевание, вызванное приемом наркотиков и про-

являющееся определенной клинической картиной, назы-

вается наркоманией. Заболевание, вызванное злоупотре-

блением алкоголем, называется алкоголизмом. Заболева-

ние, вызванное приемом с немедицинской целью других 

веществ, не отнесенных законодательными актами к нар-

котическим средствам, называется токсикоманией.

Расстройство контроля употребления ПАВ, вызванное 

их повторяющимся или постоянным употреблением, на-

зывается химической зависимостью (dependence). Лекар-

ственная зависимость проявляется обострением болезни 

при отмене лекарства. Используется также ненаучный тер-

мин привыкание, который подразумевает психическую за-

висимость больного от препарата, принимаемого с целью 

облегчить труднопереносимые проявления болезни.

Расстройства, вызванные аддиктивным поведением 

(addictive behavior), — это клинически значимые симптомы 

психической зависимости, которые развиваются в резуль-

тате повторяющегося удовлетворения влечения. Аддик-

тивное поведение является этапом на пути формирования 

химической зависимости, включающей в себя влечение, 

психическую и физическую (физиологическую) зависи-

мость.

Влечение может проявляться как добровольное же-

лание, труднопреодолимое побуждение и неодолимое при-

нуждение. С усилением влечения меняется социальная ори-

ентация человека и перестраиваются его межличностные от-

ношения.

1.1. Определение понятий
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Психическая зависимость заключается в следующем:
  ■ влечение к употреблению ПАВ или участию в аддиктив-

ном поведении;
  ■ гедонистический оттенок влечения на ранних стадиях;
  ■ непринятие вещества или неучастие в аддиктивном по-

ведении вызывает беспокойство, раздражение и пода-
вленность;

  ■ нарушение способности контролировать употребление 
ПАВ или участие в аддиктивном поведении;

  ■ повышение приоритета употребления ПАВ или уча-
стия в аддиктивном поведении над другими видами 
деятельности;

  ■ продолжение употребления ПАВ или участие в аддик-
тивном поведении, несмотря на вред или негативные 
последствия.

Физическая зависимость включает в себя:
  ■ толерантность к воздействию ПАВ (повышение его пе-

реносимости);
  ■ абстиненцию (соматические, неврологические и пси-

хические симптомы после прекращения или сокраще-
ния его употребления ПАВ);

  ■ повторяющееся компенсаторное употребление для 
предотвращения или облегчения симптомов абсти-
ненции.

Характерным признаком физической зависимости яв-
ляется тяга — неодолимое принуждение к употреблению 
ПАВ, проявляющееся:

1) нарушением способности контролировать употреб-
ление;

2) повышением приоритета употребления над другими 
видами деятельности;

3) продолжением употребления, несмотря на вред или не-
гативные последствия.

Аддиктивное влечение реализуется компульсивно или 
импульсивно. Компульсией называется борьба между по-
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буждением и запретом. При аддикции компульсивные 

действия направлены на реализацию влечения, которое 

первично. Компульсии при обсессивно-компульсивном 

расстройстве — это навязчивые действия, которые долж-

ны магическим образом предотвратить воображаемое ка-

тастрофическое событие или наказание за совершенный 

проступок («я умываю руки»). В то же время пациент отдает 

себе отчет, что эти действия являются нерациональными и 

чрезмерными. Реализация компульсии снижает у аддикта 

тревогу, но не вызывает измененного состояния сознания, 

которое при обсессивно-компульсивном расстройстве не 

является целью навязчивого поведения.

От поведенческих аддикций следует отличать сверх-

ценные увлечения, для которых характерны:

1) глубокая и длительная сосредоточенность на объекте 

увлечения;

2) пристрастное, эмоционально насыщенное отношение 

к объекту увлечения;

3) утрата чувства контроля за временем, затрачиваемым 

на увлечение;

4) игнорирование любой иной деятельности или увле-

чения.

Сверхценное увлечение (например, дело по душе или 

научный интерес) отличается от аддиктивного влечения 

интеллектуализированными эмоциями и осознанностью 

мотива и цели. Оно реализуется непрерывно, а не «запоя-

ми» или импульсивно, и ему не предшествует дискомфорт-

ное состояние. Сверхценные увлечения обычно не связаны 

со сферой инстинктов.

В МКБ-11 к аддиктивному поведению отнесено лишь 

расстройство, связанное с азартными играми (аддиктив-

ные гемблинг и гейминг), поскольку они имеют те же 

клинические проявления, мозговые механизмы и комор-

бидность, что и химические зависимости. Кроме того, для 

их лечения эффективны те же лекарства и методы психо-

терапии, что и для лечения химических зависимостей. Ряд 

1.1. Определение понятий
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