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Излечите травму, избавьтесь от хронического 
стресса и боли, управляйте своими эмоциями 

с помощью силы блуждающего нерва.
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Введение

Мне кажется, я знаю, почему вы здесь. В вашем теле, 
сердце и разуме «что-то не так», и вы ищете способы об-
легчить свое физическое или эмоциональное состояние. 
Возможно, вы потратили год или больше, посещая раз-
личных медицинских специалистов, чтобы решить свою 
проблему, и даже сдали несколько анализов, пытаясь ра-
зобраться в сути происходящего. Вероятно, вы испробо-
вали один или несколько препаратов и/или режимов прие-
ма добавок. И, я уверена, перерыли весь Google в поисках 
ответов.

Нахожусь ли я на правильном пути? Если да, то это потому, 
что я видела подобные сценарии сотни раз на протяжении 
многих лет, когда вела людей по пути исцеления — сначала 
как физиотерапевт, а теперь как ведущий мировой специа-
лист по исследованию нервной системы. Я понимаю, как 
трудно сохранять позитивный настрой и держаться на плаву 
в этом море неопределенности, и я видела, как жизнь с хро-
ническими проблемами со здоровьем без очевидной причи-
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ны или решения может довести людей до грани отчаяния 

и даже заставить их задуматься, не кроется ли проблема 

в их голове.

Звучит знакомо?

Когда люди приходят ко мне за помощью, они обычно стра-

дают от усталости, боли и эмоционального истощения после 

месяцев, лет или даже десятилетий нелегкой борьбы за здо-

ровье. Алекс была одним из таких пациентов.

История Алекс: 

восстановление баланса

Первый взгляд на Алекс заставил меня подумать, что она 

полная жизни и совершенно здоровая 31-летняя женщина, 

однако уже через несколько минут разговора я поменяла 

свое мнение. Алекс жила с постоянными проблемами 

со здоровьем с 25 лет. Сначала она страдала от сильного 

раздражения кожи, а вскоре у нее начались боли в желудке, 

тревожность и целый ряд других заболеваний, каждое 

из которых требовало лечения. За эти годы Алекс посетила 

десятки врачей и получила множество лекарств — так мно-

го, что она с трудом могла вспомнить их все.

Некоторые врачи предположили, что состояние кожи 

Алекс — результат реакции на косметику и средства лич-

ной гигиены, поэтому она послушно перешла на прописан-

ные кремы и сменила все, чем пользовалась, — от мыла 

до стирального порошка. Когда это не помогло, другие вра-

чи задумались, не связано ли постоянное раздражение 
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с тем, что она часто чешет свои руки, сама того не осозна-

вая: возможно, во сне либо когда о чем-то переживает. Хо-

тя Алекс утверждала, что не делала этого, врачи посовето-

вали ей вообще не прикасаться к пораженным участкам 

и посмотреть, изменится ли что-нибудь. Но ничего не изме-

нилось.

Все это очень расстраивало ее и не помогало избавиться 

от зуда, боли и красных пятен, покрывавших ее руки. Она 

все больше стеснялась своей кожи и начала бояться ходить 

на работу. Если кто-то из коллег или друзей хотя бы заи-

кался про ее кожу, она тут же злилась и огрызалась.

Когда появились боли в желудке и проблемы с пищеваре-

нием, Алекс поставили диагноз «синдром раздраженного 

кишечника» (СРК) и назначили строгую диету. Несмотря 

на дотошное соблюдение диеты, симптомы не проходили, 

и она начала перестраивать свою жизнь с учетом болей 

в желудке — избегала общественных мероприятий и ужи-

нов с друзьями, боясь спровоцировать обострение, если 

съест что-то не то.

В процессе борьбы с этими проблемами у Алекс развилась 

тревожность, которая усиливалась, несмотря на визиты 

к специалистам и различные назначенные лекарства. Слу-

шая ее, я заметила, что она описывает себя чрезмерно тре-

вожным и беспокойным человеком. Это была важная де-

таль, которая дала мне понять, что Алекс думает о себе. 

Очевидно, она была убеждена, что такой и является, потому 

что рассказывала об этом с той же уверенностью, с которой 

описывала физическую боль.


