


Каждое утро приносит 

мне новые возможности 

и вдохновение. Я замечаю 

маленькие радости и благодарю 

за них. Моё сердце открыто 

для счастья, я выбираю видеть 

позитив в каждом моменте.





Все аспекты моей жизни 

гармонично переплетаются 

и приводят меня к благополучию. 

Я забочусь о себе, нахожу баланс 

между работой и отдыхом, дни 

проходят спокойно и приятно.





Я замечаю красоту вокруг 

себя, в повседневных мелочах. 

Мои чувства становятся ярче 

и глубже. Я вдохновляюсь природой, 

окружающим миром и живу полной 

жизнью.


