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ВВОДНЫЕ ЗАМЕЧАНИЯ

Эта книга имеет целью разъяснить коротко 

и доступно все методы, необходимые для прак-

тического применения принципов медицины 

Ниши. 

Принципы медицины Ниши предназначены 

для здоровых людей, заботящихся о своем здо-

ровье, но ими также можно руководствоваться 

для лечения больных людей.

Текст разделен на две части: общие положе-

ния и индивидуальная практика. В первой части 

я попытался облегчить понимание принципов 

здоровья и во второй привел конкретные и под-

робные разъяснения практических методов. 
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Эта книга поможет применять медицину 

Ниши в любом месте и в любое время, так что 

она станет частью вашей повседневной жизни. 

Поскольку медицина Ниши еще находится 

в стадии эволюции, те, кто применяет ее на 

практике, должны иметь под рукой мои книги, 

знакомиться с моими лекциями и периодиче-

ским изданием Nishi Igaku («Медицина Ниши»). 

Это позволит лучше понять суть медицины 

Ниши и сделать ее практическое применение 

более успешным. 

Я с глубоким удовлетворением констатирую, 

что после более чем 20 лет популяризации прин-

ципов медицины Ниши их стали воспринимать, 

несмотря на их революционный характер, как 

в академическом мире, так и среди широкой пу-

блики, и в итоге они были признаны в качестве 

основы здоровья человека. 

Поэтому публикация данной книги становит-

ся особенно значимой. Я надеюсь, что все вы 

воспользуетесь ею себе во благо.
KATSUZO NISHI

Начало осени 1949 года 



Часть I.  

ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
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1. ЧЕЛОВЕК, РОЖДЕННЫЙ 
ОТ НОРМАЛЬНОГО 
ЧЕЛОВЕКА, ДОЛЖЕН БЫТЬ 
ЗДОРОВ

В последнее время в исследованиях проте-

ина как белковой субстанции всего живого от-

мечены важные успехи, которые позволили 

раскрыть в какой-то мере тайну происхождения 

живого организма. Однако завеса, скрывающая 

тайну жизни, остается, по-видимому, еще очень 

плотной, и поднять ее будет нелегко. Как возник 

механизм развития человека, начиная с того мо-

мента, когда сперматозоид мужчины соединяет-

ся с крохотной яйцеклеткой, которая созревает 
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в яичнике женщины и затем опускается в матку? 

После 9 месяцев внутриматочного развития ре-

бенок покидает тело матери, осуществляя свер-

хъестественную работу, «приход» в мир, что 

тоже является тайной. Человеку нужно около 25 

лет, чтобы достичь зрелости. Этот период вклю-

чает около 7 лет детства, во время которого он 

нуждается в материнском уходе. 

Согласно результатам исследований ученых, 

срок жизни живого организма более чем в 5 раз 

превышает время достижения зрелости. Сле-

довательно, продолжительность человеческой 

жизни должна быть равна 125 годам. Тот, кто 

рассматривает жизнь человека в развитии с мо-

мента его зарождения, не может определить ее 

иначе как «таинство».

Как в результате слияния яйцеклетки и спер-

матозоида возникает индивидуум, чье тело столь 

похоже на тела его родителей? Пока ребенок не 

имеет средств самозащиты, его внешность, его 

невинный сон, его смех и плач, его движения 

и жизнь — все это выражает не что иное, как лю-

бовь. И эта любовь — радость для матери. Гово-

рят, что мать увечного ребенка любит свое дитя 
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больше, чем мать здорового ребенка. Может ли 

кто-либо, сколь порочным бы он ни был, оскор-

бить ребенка? Причина, по которой жизнь ма-

лыша излучает столько любви, вероятно, не мо-

жет быть объяснена. Он не взрослый человек, 

но имеет свою уникальную внешность, которая 

выражает только любовь. Разве это не еще одна 

тайна?

Человек страстно желает все, что по-

настоящему искренно, добродетельно и пре-

красно. Он идеализирует это и приходит к мыс-

ли о Боге. Другими словами, Бог — это идеализи-

рованный символ, которому человек приписы-

вает все воображаемые формы правды, добро-

детели и красоты. 

Человек, хоть и имеет свойства, присущие 

животному, обладает также состраданием, ко-

торое, как было отмечено выше, является иде-

ализированным символом правды, добродетели 

и красоты. Человек выражает и телом, и разу-

мом действие сострадания. Именно поэтому го-

ворят, что человек несет в себе много черт, яв-

ляющихся указанием существования Бога. Эти 

черты можно видеть обычно во всех живых су-
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ществах и явлениях Вселенной. Это невозмож-

но объяснить, поскольку наука еще не достигла 

такого уровня развития. Тем не менее факт су-

ществования Бога не может быть подвергнут со-

мнению ни в мыслях человека, ни в его повсед-

невной жизни. В мире есть люди, которые не 

признают существование Бога. Можно лишь по-

жалеть, что они обладают столь малой воспри-

имчивостью, что оказываются не в состоянии 

почувствовать Бога. Подобно тому как слепые 

не могут воспринять существование света, а глу-

хие — звук, этим людям недостает способности 

воспринять Бога. 

Сонтоку Ниномия, весьма реалистичный уче-

ный, экономист по профессии, выразил свои 

мысли следующим образом:

Хотя Земля и Небо  

Лишены голоса или чувства,  

Никогда не перестают возглашать  

Еще не написанной сутры1.

1 Сутра — в Древней Индии сборник норм морали, жизнен-
ных правил и т.д. — Прим. перев.
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Все, что мы видим в природе: движение не-

бесных тел, смену времен года, течение вод, 

такие явления, как ветер, дождь, молния, град, 

облака, туман, возникновение и развитие че-

ловеческой жизни, урожай и многое другое, — 

все это еще не написанные сутры. Они суть не 

что иное, как путь правды либо величествен-

ного свершения небес, в которых мы не мо-

жем не признать подлинное существование 

Неба. 

Человеческое существо,  

Прямо унаследовавшее небесную природу, 

Никогда не перестанет провозглашать  

Еще не написанные сутры. 

Человеческое существо унаследовало свою 

жизнь непосредственно от Неба, и в мире не 

должно быть болезней, угрожающих этой жиз-

ни. Человек должен был унаследовать великие 

деяния Неба и передать их потомству, разделить 

благоденствие и развитие с Небом и Землей 

и со всем сущим во Вселенной. Он должен был 
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наслаждаться благами Неба и потому быть весе-

лым, здоровым и счастливым. Именно к этому 

миру стремится медицина Ниши, именно его 

она стремится осуществить. 
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2. ЯПОНСКАЯ МЕДИЦИНА 

НАОСУКЭ ГОНДЫ

Наосукэ Гонда родился 13 января 1809 года 

в семье врачей (его отец и дед были врачами). 

Еще в юные годы он понял, что западная и ки-

тайская медицина перегружена лекарствами, 

и решил возродить древнее искусство лечения, 

существовавшее в Японии. Таким образом, он 

стал студентом института Кифукиномия, где 

овладел трудами японских классиков и основа-

ми японской медицины. Он описал результаты 

своих исследований во многих книгах, в том 

числе «Идо Хякусю» («Сто поэм о японском ис-

кусстве врачевания»). Возникновение медици-
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ны Ниши связано в значительной мере имен-

но с этими исследованиями. Книга состоит из 

японских поэм, каждая из которых насчитыва-

ет тридцать один слог. В ней использован ста-

ринный способ письма манйогана. Хотя кни-

га названа «Сто поэм...», на самом деле их сто 

пятьдесят. Я выбрал некоторые из них, чтобы 

объяснить.

Третья поэма:

Искусство исцеления,  

Созданное богами,  

Передавалось из поколения в поколение,  

Из уст в уста  

Миру людей.

Из этого отрывка ясно, что люди, какими бы 

они ни были, обладали достаточными познани-

ями в искусстве исцеления и умели применять 

эти знания. 
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Четвертая поэма:

Хотя слово «врач»  

И не существовало в древние времена,  

Искусство исцеления передавалось народу.

Эта поэма утверждает, что искусство исце-

ления было известно народу Древней Японии, 

хотя слово «врач» еще не существовало. 

Теперь я хочу распространить медицину 

Ниши среди широкой публики, для того чтобы 

оставить в стороне профессиональную медици-

ну, которая требует врачей, фельдшеров и т.д. 

Моя цель состоит лишь в том, чтобы осуще-

ствить на практике вот эту поэму. 

Пятая поэма:

Слово «врач»  

Должно было возникнуть  

После прибытия китайских врачей  

В нашу страну. 



  . Часть I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ  

2. ЯПОНсКаЯ мЕдИцИНа НаОсуКэ ГОНды

15

Из поэмы видно, что слово «врач», видимо, 

возникло после того, как китайские врачи при-

были в Японию. Из вышеизложенного следует, 

что люди не нуждались в профессионалах, ибо 

сами обладали познаниями в медицине того вре-

мени. И вот уже 20 лет как я добиваюсь осущест-

вления того же самого.

Девятая поэма:

В царствование Дайдо  

Ожило в своей первоначальной практической форме  

Прежнее искусство исцеления,  

Пришедшее ранее в упадок.

По воле 51-го императора Хэйдзё в Японии 

было восстановлено древнее искусство исце-

ления в том виде, в каком оно существовало до 

прибытия китайских врачей. По повелению 

этого императора был составлен каталог рецеп-

тов «Дайдо Руйдзюхо» двумя придворными вра-

чами. 


