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ОТ АВТОРА

В этом ежедневнике 320 фраз, которые я предлагаю вам продолжить своими 
размышлениями. Данную методику я впервые увидела, когда сдавала тест GLP 
(Global Leadership Profi le), и тогда же я узнала, что существует методика опре-
деления уровней мышления. Меня эта теория вертикального развития лидер-
ства очень заинтересовала и объяснила для меня многие вещи. Например, что 
люди могут видеть одни и те же события абсолютно по-разному и поэтому нет 
никакого смысла спорить об истине.

В современном крайне быстром мире, в котором коммуникация становится всё 
более отрывистой и короткой, я приглашаю вас использовать этот ежеднев-
ник для тренировки своего мышления. Обдумывайте сложные вопросы, всту-
пайте в диалог сами с собой или с  кем-то из близких, формулируйте свои ответы 
быстро или, наоборот, вдумчиво. Возвращайтесь к ним через месяцы или годы, 
чтобы согласиться с собой или поспорить. Замечайте, как пластично ваше мыш-
ление и что влияет на ваши суждения.

Желаю вам увлекательного времени с пользой для вашего мышления.

Варвара Веденеева, автор 



От автора

КАК ПОЛЬЗОВАТЬСЯ ЕЖЕДНЕВНИКОМ

В этом ежедневнике собраны 320 фраз, которые я предлагаю вам продолжить.

Фразы разделены на 8 тем, по 40 фраз на каждую.

Для удобства отмечайте номера фраз на трекере справа.

Вы можете заполнять дневник по порядку, переходя от раздела к разделу, или 
выбрать любую последовательность, например по одной фразе из каждого раз-
дела.

Вы можете заполнять ежедневник как самостоятельно, так и разделив увлека-
тельное занятие вместе с  кем-то из близких, чтобы узнать друг друга лучше.

Предлагаю вам ставить дату, когда вы писали ответ, чтобы вернуться к этому 
дневнику спустя  какое-то время.

Выделите себе время в тихом месте для заполнения: без телефона, без отвле-
чений.

Попробуйте сделать работу с дневником своим ритуалом: утром или вечером 
в тишине, за кофе или чаем во время обеденного перерыва или раз в неделю —  
найдите в своем расписании удобное время, чтобы побыть наедине с собой.

1.     

33.   ,  …

 

 

 

 

 

 

 

 

34. ,  , …

 

 

 

 

 

 

 

 

35. ,     , …

 

 

 

 

 

 

 

 

36.     —  …

 

 

 

 

 

 

 

 



Моя личная философия

ТРЕКЕР

Зачеркните кружок, когда ответите на вопрос из ежедневника.
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1. Личность и самоосознание

1. Больше всего страшно, что однажды…

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Быть взрослым —  значит…
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3. Быть честным с самим собой —  значит…

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Главная ценность, которую никогда не предам, —  это…

 

 

 

 

 

 

 

 



1. Личность и самоосознание

5. Если бы можно было избавиться от одной привычки, это была бы…

 

 

 

 

 

6. Если бы не было страха критики, я бы…

 

 

 

 

 

7. Иногда думаю: «Если бы у меня было больше смелости, я бы…»
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8. Иногда чувствую себя чужим(ой), когда…

 

 

 

 

 

 

 

 

9. Когда выбираю между комфортом и развитием, чаще…

 

 

 

 

 

 

 

 



1. Личность и самоосознание

10. Когда думаю о себе через 10 лет, представляю…

 

 

 

 

 

 

 

 

11. Когда становится стыдно за себя, я…

 

 

 

 

 

 

 

 


