
Даже если не следовать всем правилам подряд, 

а выбирать то, что больше нравится или легче 

делается, все равно начинаешь чувствовать себя 

лучше: и времени больше появилось, и просто-

ра, и прямо душа радуется, что не бегаешь це-

лый день с тряпкой и шваброй по дому.

Маргарита, Ижевск 

Перечитала все книги по системе Флайледи. Но, 

честно начиная следовать правилам, бросала 

все на второй неделе — слишком разная жизнь 

у нас, русских женщин, и американок. Но жажда 

порядка жила во мне всегда. Поэтому, когда уви-

дела советы Ирины, моей радости не было кон-

ца и края! Именно то, что нужно каждой русской 

женщине, чтобы дом сверкал чистотой и счастьем.

Алла, Москва

Никогда не задумывалась над тем, что уборку 

в доме можно как-то организовывать, плани-

ровать и систематизировать. Жила по принци-

пу: стало грязно — убрала. Но сколько, оказы-

вается, сил мы тратим впустую! А ведь всего-то 

надо — записать себе в тетрадочку все, о чем го-

ворит Ирочка, и ты уже Счастливая Хозяйка.

Ольга, Новороссийск

Я в восторге от 15-минуток Счастливой Хозяй-

ки. Скажу больше, муж тоже пристрастился 

с этой системе и стал Счастливым Хозяином J! 

Оказывается, в гараже и мастерской тоже может 

быть идеальный порядок.

Мария, Тверь
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Я — нерадивая хозяйка

По поводу организации я могу рассказывать очень 

много. Но прежде чем открывать вам секреты поряд-

ка в доме, хочу поделиться своей историей. Вы, на-

верное, думаете, что невозможно стать организован-

ным и чистоплотным, не имея хотя бы элементарных 

природных задатков к этому, но я сегодня собираюсь 

разрушать мифы, поэтому вот вам мое чистосердеч-

ное признание.

Организация всего и вся прежде никогда не была 

моим увлечением, большую часть жизни в моей судь-

бе царил хаос, и я даже считала это своим достоин-

ством.
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Подумай об этом перед сном

«Я художник, я так вижу», — повторяла я, но 

в глубине души мне всегда хотелось походить 

на своих чистоплотных подруг. Заметьте, я не 

говорю сейчас о беспорядке, царящем на столе 

после еды, или грязном холодильнике, я пыта-

юсь сказать, что ВСЯ моя жизнь была насто-

ящей свалкой. При этом я могла ежедневно 

мыть посуду и полы, но беспорядок никуда не 

уходил.

У нас были чистые тарелки, но для них не нахо-

дилось места, потому что кухонный стол завален 

канцелярией, на полу валялись скомканные бумаги, 

которые уже давно следовало выбросить, а на сто-

лешнице возвышались горы книг, тетрадей, альбо-

мов и еще всякого рода инструментов для «органи-

зации» моей жизни.

Если совсем уж честно, то мне и сейчас нужно 

постоянно себя контролировать, чтобы не вернуть-

ся к прежней жизни, но теперь результат нали-

цо — у меня чистая квартира, в которой у каждой 

вещи есть свое место. Естественно, я долго к это-

му шла, и пришлось преодолеть немало препят-

ствий, прежде чем я стала счастливой хозяйкой. 
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Скажу больше — у меня была целая программа са-

мосовершенствования, которая длилась не один ме-

сяц, и в эту программу я включила прививание хо-

роших привычек, начищение до блеска кухонной 

плиты, глобальное избавление от хлама и многое 

другое. 

Подробнее о том, как мне удалось вырваться из 

кошмара неорганизованности, я вам расскажу поз-

же, а пока копнем глубже — в мое детство.

Беспорядок родом из детства

Я выросла в полноценной семье, где была един-

ственным и любимым ребенком. Сколько себя пом-

ню, меня постоянно окружали заботой и вниманием, 

причем иногда эта опека переходила все мыслимые 

и немыслимые границы — за меня делали абсолют-

но все, в том числе мыли посуду и заправляли кро-

вать. Не помню, чтобы мама целенаправленно учила 

меня готовить или гладить, и уж тем более я понятия 

не имела, как стирать вещи или ухаживать за мебе-

лью. С одной стороны, у меня было очень счастливое 

и беззаботное детство, но с другой… Первые в жизни 

блины я испекла, когда уже вышла замуж; примерно 

в это же время пыталась учиться варить борщ и при-

выкала отделять при стирке белое белье от цветно-

го. Естественно, всем бытовым секретам можно на-

учиться за пару месяцев, но насколько мне было бы 

проще, если бы я была уже с детства подготовлена 

ко взрослой жизни, и сколько цветных вещей мож-

но было спасти от линьки.



Такая всепоглощающая родительская любовь сде-

лала меня зависимой и совершенно неспособной при-

нимать самостоятельные решения, но больше всего 

в жизни я боялась… людей. Мне было страшно за-

говорить с кем-то, страшно позвонить по телефону, 

даже друзьям я предпочитала посылать электрон-

ные письма вместо того, чтобы набрать номер. Я была 

замкнутой, грустной и немногословной. Сейчас я уже 

освободилась от страхов, с удовольствием общаюсь 

и обожаю знакомиться с интересными людьми, но 

это только сейчас. Если быть до конца откровенной, 

то даже не представляю, как мне удалось выйти за-

муж, ведь я практически не общалась со сверстни-

ками. Я не ходила на студенческие тусовки, а с про-

гулки мне всегда нужно было возвращаться домой 

к полуночи. От этого у меня была куча комплексов, 

и каждая новая неудача воспринималась мною как 

грандиозный провал. Вспоминая юность, я удивля-

юсь, сколько великолепных возможностей было мною 

упущено только из-за того, что я боялась. И к стра-

ху, естественно, добавилась неорганизованность, ведь 

как можно управлять своей жизнью, если ты боишь-

ся это делать?
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Мысли вслух

Я помню, что в студенческие годы заводила 

ежедневник, но ни один у меня не прижился. 

Тогда я не понимала почему, думала, что про-

сто выбирала неверный способ его ведения. Но 

сейчас я осознаю, что основная причина в том, 

что мне просто нечего было организовывать 

и нечем управлять, а значит, и поводов для за-

писей особенно не случалось.

У меня не было настоящей жизни вплоть до 25 лет, 

пока я не родила ребенка. До этого времени я так 

и жила под крылом у родителей, которые принима-

ли за меня жизненно важные решения. Естествен-

но, их решения были абсолютно верными, если сей-

час я все-таки пишу эту книгу и неимоверно счастли-

ва. Но все же мне кажется, что не бывает излишней 

самостоятельности, и ничего страшного не произо-

шло, если бы я почувствовала свободу чуть рань-

ше, как следствие, раньше пришла бы ответствен-

ность, а с ней и организованность. По своему опыту 

скажу вам, что начинать жить в 25 — это совсем не 

то же самое, что в 15: круг возможностей сужается, 

интересы и привычки сложно изменить, и намного 

сложнее найти в этом возрасте настоящих друзей. 

Но сложно — не значит невозможно, поэтому, сколь-

ко бы вам ни было лет, как бы вы ни страдали от соб-

ственной неорганизованности, предлагаю вам совер-
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шить путешествие в чудесный мир организованной 

жизни. Я научилась управлять своей судьбой, хочу 

научить и вас.

Но продолжим. После того, как я вышла замуж, 

мой мир перевернулся с ног на голову. Помимо того, 

что мне нужно было мирно уживаться с мужем, 

а ведь это новый человек со своими привычками 

и взглядами, на меня навалились бытовые и фи-

нансовые проблемы. Я понятия не имела, как сле-

дует управлять семейным бюджетом, да и не было 

особенного осознания, зачем это вообще нужно. По-

том беременность, появление дочурки — я измота-

лась вконец и понимала, что нахожусь на разных 

полюсах с образом идеальной жены, мамы и хо-

зяйки. Было печально, что я не соответствую, было 

страшно, что не смогу научиться, было стыдно за 

тот бардак, что творился в моей квартире. Безус-

ловно, муж меня поддерживал, уверял, что все хо-

рошо, но я понимала, что он просто хочет меня 

успокоить.

Моя неорганизованность в этот момент давала свои 

плоды: я не могла найти нужные вещи в доме, я за-

бывала, есть ли у нас в холодильнике молоко и что 

вообще нужно купить, у меня не было времени при-

готовить вкусный обед, и муж после работы просто 

привозил пачку пельменей. Наши комнаты походили 

на одну большую свалку, в которой можно было най-

ти все, что угодно, но только не то, что искал. Муж 

очень помогал с ребенком, пытался меня развеселить, 

но меня преследовало постоянное гнетущее чувство, 

что у меня не хватает времени на себя. В тот пери-


