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 ǽȞȓȒȖȟșȜȐȖȓ

Здравствуйте, дорогие читатели. Я Елена Вайс, нео-
психолог и основательница системы трансформации 

реальности PWS. Это уже моя третья книга, которая, 
как и предыдущие две, поможет тысячам людей изме-
нить свою жизнь через управление своим внутренним 
состоянием.

Для тех, кто впервые знакомится со мной и моими 
методиками, я хочу немного рассказать о подходе, ко-
торый будет использоваться в данной книге. 

Все мы созданы по образу и подобию Бога, который 
является энергией. Эта энергия из ничего создала все. 
В каждом из нас есть душа — частица Бога. А раз мы по-
добны ему, значит, мы тоже можем творить: воплощать 
свои желания — из намерения в материальные блага. 
Но сделать это мы сможем, только если приблизимся 
к Божественному — сонастроим свое состояние с вы-
сокими энергиями Творца. 

Поскольку мы способны осуществлять и материа-
лизовывать наши намерения, весь мир, окружающий 
нас, является отражением нашего состояния. Какие мы 
внутри — такие обстоятельства, люди и материальные 
блага нас окружают. Если мы боимся этого мира, он ка-
жется нам враждебным, то и наша реальность раз за ра-
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зом будет доказывать нам, что жить в принципе опасно. 
А когда мы настроены на волну высоких энергий, рады 
этому миру, доверяем пространству, то и мир отвечает 
нам взаимностью. 

Взаимодействие с Денежным потоком — не исклю-
чение из этого правила. Если мы уверены, что достой-
ны быть богатыми и получать лучшее от жизни, то это 
и осуществится. 

Деньги — одна из материальных форм воплощения 
энергии Бога. А значит, и частица нас.

ǯȜȑȎȠȎȭ — ȕțȎȥȖȠ ȟ ǯȜȑȜȚ!

«Так почему же подобного не происходит у меня? 
Я вполне себе желаю богатства. Только вот живу от 
зарплаты до зарплаты, и никаких денег мне на голову 
не падает», — скажете вы. И я понимаю ваше возраже-
ние. Все не так просто, как казалось и хотелось бы. Дело 
в том, что внутри каждого из нас с детства прописаны 
установки, которые направляют силу нашего сознания 
совсем не в то русло и блокируют наш Денежный поток. 
Когда вы начнете работать с практиками в этой книге, 
то удивитесь, насколько много таких установок в вас. 
Мы уберем их и разблокируем ваш путь к БОГатству.

Я очень хочу, чтобы вы поняли — эта книга не явля-
ется волшебной таблеткой, которую можно принять, не 
прилагая усилий, и озолотиться, как Рокфеллер. День-
ги у вас появятся тогда, когда вы будете в полной мере 
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ощущать, что вы творец своей жизни, своей реальности. 
А для этого от вас потребуется работа над собой. Но 
что я точно могу гарантировать — вы получите удоволь-
ствие и вдохновение от каждого действия и научитесь 
жить из чувств, которые соединяют   вас с денежным 
потоком: ценности, достоинства, свободы и уважения, 
прежде всего к самой себе.

Вот лишь некоторые результаты, которых вы сможе-
те достигнуть, если не будете лениться:

• поменяете психологию бедности на психологию 
богатства;

• расширите зону комфорта;
• повысите уровень позволения;
• освободитесь от негативных установок, связан-

ных с деньгами;
• поймете, что вы достойны большего;
• станете транслировать энергию любви, благо-

получия и процветания.

Хотите, чтобы все это стало вашей новой реально-
стью? Тогда повторюсь, не ленитесь, мои хорошие, и ра-
ботайте над собой, это не всегда легко, но уверяю вас, 
того стоит.

Вместе с вами будет меняться окружающая вас дей-
ствительность. В итоге вы не только настроите себя на 
богатство и изобилие, но и трансформируете всю свою 
жизнь!

Специально для вас я подготовила волшебные прак-
тики, которые будут приближать вас к богатству и про-
цветанию, а денежные загрузки на каждый день настро-
ят вас на энергию Денежного потока.
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Ну что, дорогие мои, давайте начнем менять свою 
реальность, в которой вы станете богатыми и счастли-
выми!

ЛȓțȜȥȘȎ, ȒȜȏȞȓȗȦȓȑȜ ȐȎȚ 

ȝȭȠțȖȥțȜȑȜ ȡȠȞȎ! ǲȓșюȟь ȟ ȐȎȚȖ 

ȞȓȕȡșьȠȎȠȎȚȖ ȕȎȑȞȡȕȘȖ. ǽȞȖȦșȎ 

ȒȜȝȜșțȖȠȓșьțȎȭ ȝȞȓȚȖȭ ȟ ȞȎȏȜ-

Ƞȩ ȟ ȡȠȞȎ, țȎ ȘȜȠȜȞȡю ȭ ȒȎȔȓ țȓ 

ȞȎȟȟȥȖȠȩȐȎșȎ. 

ЛȓțȎ, ȒȜȏȞȜȓ ȡȠȞȜ! ǲȓțȓȔțȎȭ 

ȕȎȑȞȡȕȘȎ ȞȎȏȜȠȎȓȠ, ȝȜȟșȓ ȒȓțȓȔ-

țȜȗ ȕȎȑȞȡȕȘȖ țȎ ȟșȓȒȡюȧȖȗ Ȓȓțь 

ȝȓȞȓȥȖȟșȖșȖ ȕȝ, ȭ ȏȜȭșȎȟь, ȥȠȜ țȎ 

ȚȜȖ ȘȞȓȒȖȠȩ țȓ хȐȎȠȖȠ, Ȏ țȓȠ, ȟȡȚȚȎ 

ȝȞȖȦșȎ ȠȎ, ȥȠȜ ȭ хȜȠȓșȎ, ȏșȎȑȜȒȎȞю 

Ƞȓȏȭ, ЛȓțȎ, Ƞȩ ȟȡȝȓȞ! ǸȟȠȎȠȖ, ȘțȖȑȎ 

ȚȜȭ ȠȜȔȓ ȝȞȖȦșȎ, ȭ ȠȎȘ ȞȎȒȎ, ȟȞȎȕȡ 

țȎȥȎșȎ ȥȖȠȎȠь, ȝȞȖхȜȒȭȠ ȖțȟȎȗȠȩ, 

Ȏ ȝȓȞȐȡю ȘțȖȑȡ ȭ Ȑ ȝȞȜȦșȜȚ ȑȜȒȡ 

ȕȎȘȎȕȎșȎ, ȠȜȔȓ ȕȎ ȞȎȕ ȝȞȜȥȖȠȎșȎ 

Ȗ ȐȞȓȚȓțȎȚȖ ȝȓȞȓȥȖȠȩȐȎю. ȍ ȏșȎȑȜ-

ȒȎȞțȎ ǯȜȑȡ, ǰȟȓșȓțțȜȗ, ȥȠȜ Ƞȩ ȡ țȎȟ 

ȓȟȠь!!!

ȁх Ȗ țȎȝșȎȘȎșȎȟь ȭ Ȑ ȫȠȜȠ ȞȎȕ, ȘȎȘ 

țȖȘȜȑȒȎ. ЛȓțȜȥȘȎ, ȟȝȎȟȖȏȜ ȐȎȚ 

ȜȑȞȜȚțȜȓ ȕȎ ȠȜ, ȥȠȜ Ȑȩ ȒȓșȎȓȠȓ Ȓșȭ 

țȎȟ! ǸȎȔȒȩȗ ȞȎȕ, țȎ ȘȎȔȒȜȗ ȕȎȑȞȡȕ-

Șȓ ȝȞȜȞȎȏȎȠȩȐȎюȠȟȭ ȠȎȘȖȓ ȠȞȎȐȚȩ, 

Ȝ ȘȜȠȜȞȩх ȭ Ȗ țȓ ȝȜȒȜȕȞȓȐȎșȎ, țȜ 

ȜțȖ ȠȎȘȖȓ ȑșȡȏȜȘȖȓ Ȗ ȟȖșьțȩȓ, ȥȠȜ, 

ȝȞȜȞȎȏȜȠȎȐ Ȗх, ȟȠȎțȜȐȖȠȟȭ ȠȎȘ șȓȑ-

ȘȜ, ȏȡȒȠȜ ȟȏȞȜȟȖșȎ ȟȜ ȟȐȜȖх ȝșȓȥ 

ǺȖȞȜȐȜȗ ȜȘȓȎț! ǿȝȎȟȖȏȜ! 

Ȁȩ Ȕ ȚȜȭ Ȣȓȭ! ȍ ȫȠȖ ȐȩȝșȎȠȩ ȝȜșȑȜ-

ȒȎ ȐȩȏȖȐȎșȎ! ǿȝȎȟȖȏȜ ȕȎ ȒȓțȓȔ-

țȡю ȕȎȑȞȡȕȘȡ!!! ǽȞȜȏȖșȖ ȠȎȘȜȗ ȏșȜȘ! 



  ȅȀǼ ȀǮǸǼЕ ǲЕНЬǱǶ?

ЕșȓțȎ! ȃȜȥȡ ȐȩȞȎȕȖȠь ȐȎȚ ȏșȎȑȜ-

ȒȎȞțȜȟȠь ȕȎ ȕȎȑȞȡȕȘȖ, ȒȓșȎю ȘȎȔ-

Ȓȩȗ ȚȓȟȭȤ, ȡȔȓ ȑȒȓ-ȠȜ 5–6 Țȓȟȭ-

ȤȓȐ, ȞȓȕȡșьȠȎȠȩ ȓȟȠь!!! ǺȓțȭȓȠȟȭ 

Ȑȟё. ǼȠțȜȦȓțȖȭ Ȑ ȟȓȚьȓ, țȎ ȞȎ-

ȏȜȠȓ. ǽȜȭȐșȭȓȠȟȭ ȜȟȜȕțȎțțȜȟȠь, 

ȝȓȞȓȜȤȓțȘȎ. ȍ ȏșȎȑȜȒȎȞю ǯȜȑȎ 

ȕȎ ȠȜ, ȥȠȜ ȐȟȠȞȓȠȖșȎ ȐȎȟ! ǲȓȐȜȥȘȖ, 

ȚȓțȭȗȠȓ ȟȐȜю ȔȖȕțь Ș șȡȥȦȓȚȡ! 

ЕșȓțȎ, ȟȝȎȟȖȏȜ ȐȎȚ ȕȎ ȠȜ, ȥȠȜ Ȑȩ 

ȒȓșȎȓȠȓ Ȓșȭ țȎȟ! ǯșȎȑȜȒȎȞю! 

ЛȓțȎ, ȕȒȞȎȐȟȠȐȡȗȠȓ, ȭ ȒȓșȎșȎ 

ȚȎȠȓȞȖȎșьțȩȓ ȕȎȑȞȡȕȘȖ Ȗ țȎ 

ȥȡȐȟȠȐȎ! Ƕ ȐȜȠ ȟȓȑȜȒțȭ ȟșȡȥȖșȜȟь 

ȥȡȒȜ, ȠȜ, Ȝ ȥȓȚ ȭ ȚȓȥȠȎșȎ! ǺȡȔ 

ȟȒȓșȎș ȝȜȒȎȞȜȘ, BMV ȘȞȎȟțȜȑȜ 

ȤȐȓȠȎ, ȘȎȘ Ȑ ȚȜȖх ȢȎțȠȎȕȖȭх, 

ȥȓȟȠțȜ ȭ Ȗ țȓ ȕțȎșȎ, ȥȠȜ ȫȠȜ ȠȎȘ 

ȟȞȎȏȜȠȎȓȠ. 

ǲȜȏȞȩȗ Ȓȓțь! ȃȜȥȡ ȐȎȟ, țȎȦȡ 

Ȃȓю? ǰȜșȦȓȏțȖȤȡ? ȝȜȏșȎȑȜ-

ȒȎȞȖȠь ȕȎ ȕȎȑȞȡȕȘȖ!!! ǽȜȟșȓȒțȖȗ 

ȑȜȒ țȖ ȜȒțȡ țȓ ȝȞȜȝȡȟȘȎșȎ, ȖȠȜȑ 

ȕȎ ȝȜȟșȓȒțȖȓ ȝȜșȑȜȒȎ: ȝȜȘȡȝȘȎ 

ȘȐȎȞȠȖȞȩ Ȗ ȟȚȓțȎ ȚȎȦȖțȩ!!! 

ǿȝȎȟȖȏȜ ȐȎȚ ȕȎ ȐȎȦ ȠȞȡȒ Ȗ ȕȎ 

Ȑȟȓ, ȥȠȜ Ȑȩ ȒȓșȎȓȠȓ Ȓșȭ țȎȟ. 

ЛȓțȜȥȘȎ, ȟȝȎȟȖȏȜ ȕȎ ȚȎȗȟȘȡю 

ȕȎȑȞȡȕȘȡ! ǿ ȟȎȚȜȑȜ ȝȓȞȐȜȑȜ Ȓțȭ 

Ȑȟȓ ȝȜȦșȜ ȘȎȘ ȝȜ ȚȎȟșȡ. ǰ ȠȜȠ 

Ȕȓ Ȓȓțь Țȓțȭ ȐȘșюȥȖșȖ Ȑ ȝȞȖȘȎȕ 

țȎ ȝȞȓȚȖю, Ȑȟȓ ȢȖțȎțȟȜȐȩȓ ȐȜ-

ȝȞȜȟȩ ȞȓȦȎюȠȟȭ Ȑ ȚȜю ȝȜșьȕȡ. 

НȖȔȓ ȚȜȗ ȚȎȗ, ȫȠȜ ȭ ȓȧȓ țȓ Ȑȟю 

ȕȝ ȝȜșȡȥȖșȎ. ǯЛǮǱǼǲǮǾȌ! 
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  ȅȠȜ ȠȎȘȜ ȓ ȒȓțьȑȖ?

Задумайтесь на секунду: что для вас значат деньги? 
Для одних — это машины и дома, для вторых — без-

опасность, для третьих — это коммуникация. У каждого 
человека свои отношения с деньгами: кто-то их прини-
мает и любит, а кто-то боится и презирает. Именно это 
и лежит в основе количества денег в нашем кошельке 
и качества жизни в целом.

Но что такое деньги на самом деле?
Все в этой жизни создано из энергии Бога. Разная 

форма ее частиц дает разную форму проявления в на-
шем материальном мире. И деньги — это такая же энер-
гия, как предметы, которые вас окружают, как люди, 
которые вам знакомы, только имеющая при этом немно-
го другую вибрацию. Эта энергия может либо помогать 
в осуществлении задуманного, либо быть барьером для 
прохождения различных уроков. 

Я хочу вам показать, что денег во Вселенной много! 
И ни наше происхождение, ни наши родители, ни обсто-
ятельства, которые возникают в нашей жизни, не вли-
яют на уровень нашего финансового состояния. Пото-
му что деньги — всего лишь материальное проявление 
энергии ценности и свободы. А эти чувства заложены 
в каждой из нас по праву рождения!
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А теперь задумайтесь:

Деньги — это энергия;
И вы — энергия. 

Представьте: между вами и деньгами нет никакой 
разницы! Ну, разве что за исключением тех точек зре-
ния, которые у вас есть. А вы в свою очередь позаимство-
вали их у окружающих. Интересная цепочка, правда?

Поэтому важно определить, что деньги означают 
именно для вас. 

Стать богатым = сделать деньги частью себя.
Давайте сразу сделаем небольшую разминку. 

Серфинг на волнах Денежного потока

Эта техника называется фрирайтинг, когда мы не-
много отключаем мозг и даем возможность нашему под-
сознанию говорить с нами. Данным упражнением мы 
активируем Денежный поток через свою энергию.

Вам предстоит ответить на несколько вопросов. 
Важно! Пишите не «как надо»: позвольте своему моз-

гу «уплыть», пусть на странице появится то, что сегодня 
является для вас истиной.

Ну что, поехали? Пишите подробно:

Что такое деньги?
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
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Что для вас значат деньги?
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________

Три эмоции, которые вы ощущаете при мысли о 
деньгах.
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
____________________

Как для вас выглядят деньги?
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________

Какие они на вкус? (Да-да, представьте, что они 
у вас во рту!)
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________

Откуда, по вашим ощущениям, к вам приходят 
деньги? (Сверху, снизу, сзади, слева, ниоткуда, 
отовсюду?)
______________________________________________
______________________________________________
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______________________________________________
______________________________________________

Как вы считаете, денег у вас больше, чем нужно, 
или меньше, чем нужно?
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________

Закройте глаза и представьте деньги: какого они 
цвета и сколько у них измерений?
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________

Что вам легче дается: приток или отток денег?
_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________

Три ваши худшие проблемы с деньгами.
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________

Чего у вас больше — денег или долгов?
_____________________________________________
______________________________________________
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Три вещи, которые стали бы решением вашей те-
кущей финансовой ситуации.
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________

Обязательно перечитайте свои ответы: вы удивитесь 
и откроете для себя много нового в своих отношениях 
с деньгами.

Большинство людей считает, что деньги — это что-то 
большое, глобальное, и человек — ничто, по сравнению 
с ними. Вспомните расхожие фразы: «Деньги решают 
все», «Без бумажки ты букашка». А теперь я расскажу 
вам, что каждый человек имеет пять основных состав-
ляющих: 

• ценность;
• безопасность;
• защищенность;
• свободу;
• любовь.

Энергия денег проистекает из двух каналов: Свобо-
ды и Ценности. Значит, мы — это гораздо больше, чем 
деньги! Они являются лишь частью нас. 

Произнесите убеждение «Я есть деньги» и почув-
ствуйте, как вы выделяете энергию денег в части себя. 
Наверняка, сейчас вам будет сложно сделать это, пото-
му что вы еще не привыкли ощущать денежную энер-
гию сполна. И первым шагом на пути к ее потоку станет 
Формула денег. 
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Ценность и свобода — это глобальная формула де-
нежной энергии. Но ваша формула другая, ведь пока что 
вы накладываете на состояние денег свои недоработки, 
заложенные в вас негативные убеждения и фильтры. 
Поэтому сейчас мы будем работать с вашей формулой 
денег, но потом мы ее перезапишем в вашем сознании 
на общую формулу.

Формула денег

Сядьте поудобнее, опустите руки и почувствуйте, 
как с вашего тела стекает энергия, образуя на полу це-
лые лужи. Почувствуйте, как ваши руки словно плети 
опущены вниз, и с каждого пальчика тонкой струйкой 
стекает энергия того, что вам раньше мешало, разруша-
ло. Почувствуйте, как все это уходит через пол и проса-
чивается прямо в землю. 

Представьте, как последние капельки этой энергии 
усталости, ненужного и деструктивного, упали с каж-
дого пальчика, ушли в землю и проросли прекрасным 
лимонным деревом. Сделайте глубокий вдох и выдох. 

Не открывая глаз, поднимите голову и посмотрите на 
лестницу из четырех ступеней перед собой. Шагайте по 
этим ступеням вверх.

Один. 

Два. 

Три. 

Четыре. 
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Стоя на четвертой ступени, почувствуйте, как в райо-
не солнечного сплетения начинает пробиваться и раз-
гораться золотой свет. На этой ступеньке вы можете 
творить все то, что касается денег, представлять и осу-
ществлять это в своем сознании. 

Прямо сейчас запросите ту сумму денег, которая сде-
лала бы вас счастливыми. Например, это может быть 
определенная сумма в месяц. 100 тысяч, а может быть, 
10 миллионов, не ограничивайте себя. Главное, чтобы 
вам было с ней комфортно. Запомните эту цифру, запи-
шите ее в своем сознании и здесь, на бумаге.

_____________________________________________
______________________________________________

Как определить, сколько вам нужно денег. Есть до-
статочно четкий критерий: объем необходимых вам 
денег исчисляется тем их количеством, которому вы 
радуетесь, тратя их на себя. То есть если вы радуетесь 
потраченным на себя деньгам, значит, у вас именно тот 
объем денег, который должен быть.

Какая связь между эмоциями от потраченного и ко-
личеством? Самая прямая: чем больше вы кайфуете, 
тратя деньги на реализацию своих истинных желаний, 
тем больше вы наполняетесь энергией и тем боль-
шее количество денег начинаете притягивать в свою 
жизнь!

Теперь представьте, какой/им вы будете, когда обла-
даете написанной вами суммой в месяц. Прямо сейчас 
запомните, озвучьте внутри себя те чувства, которые 
рождаются внутри вас, когда вы обладаете этой суммой. 
Чувств должно быть не менее пяти. Запишите их.
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1.____________________________________________
2.____________________________________________
3.____________________________________________
4.____________________________________________
5.____________________________________________
6.____________________________________________
7.____________________________________________
8.____________________________________________
9.____________________________________________
10.___________________________________________

А теперь представьте, что у вас отобрали эти чувства. 
Что вы ощутите, когда эти хорошие, добрые чувства 
больше не ваши? Что вы чувствуете, когда у вас больше 
нет ощущения счастья и богатства? Вы попадаете в яму 
безнадежности, озлобленности и страха. Запишите эти 
чувства прямо сейчас.

______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
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Эти чувства и есть блоки, которые мешают вам быть 
богатыми.

Сейчас вам нужно вспомнить, когда вы испытали 
эти чувства впервые. Вы могли быть маленьким ребен-
ком, подростком или данные чувства поселились в вас 
недавно — это неважно. Важно то, что прямо сейчас 
вы вспомните эту ситуацию и попадете в нее. Скорее 
всего, вы были еще маленькой девочкой. Сколько вам 
лет? Что происходит вокруг? Положите руку на живот 
и отследите, что хочется делать той девочке. Это могут 
быть следующие инстинкты:

• сжаться;
• зажаться;
• спрятаться;
• исчезнуть;
• не быть;
• раствориться;
• злиться;
• мстить;
• гадить;
• проявлять агрессию;
• разорвать;
• растоптать;
• примкнуть к чему-то большому, сильному, мощ-

ному;
• нуждаться в любви;
• нуждаться в защите, поддержке, опоре;
• нажраться, напиться, наесться;
• запастисть;
• исторгнуть из себя;
• вытошнить;
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• выблевать;
• высказать;
• закричать;
• заорать;
• заплакать.

Проговорите вслух то, что отзывается в теле у этой 
девочки. Сделайте три медленных и глубоких вдоха 
и три выдоха. 

А теперь дышите ровно, глубоко, спокойно. И с по-
зиции себя взрослой дайте то, чего не хватало девочке 
в тот момент. Постарайтесь это облечь в слова. Быть мо-
жет, ей больше не нужно заслуживать чью-то любовь, 
соответствовать чьим-то ожиданиям, потому что она 
знает, что любовь находится внутри нее, а ее ценность 
заключается не в том, что про нее скажут окружающие, 
а в том, что она ощущает сама внутри себя. Обнимите ее, 
скажите ей, что она найдет себя, что она самая лучшая, 
самая ценная.

Вы можете ощутить в момент работы с девочкой, что 
у нее уходит лишнее — то, что блокировало ее энер-
гию, — и появляется новое, через которое энергия бьет 
ключом. Быть может, прямо сейчас вам захочется зев-
нуть, и это хороший знак, работа проводится верно. 

Запомните, какие уроки вынесла девочка, что ее 
беспокоило и в чем она нуждалась. Сделайте глубокий 
вдох, затем выдох и почувствуйте, как состояние девоч-
ки начинает меняться. Она расслабляется, ощущает 
крылья за своей спиной и понимает, каково это — быть 
ценной и свободной одновременно.

Сделайте еще один глубокий вдох, затем выдох. 
И возвращаемся на нашу четвертую ступеньку, где 
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я отобрала у вас все то, что вам давало ощущение де-
нег в вашей жизни. Могу ли я сейчас у вас отобрать 
это? Что вы чувствуете сейчас, находясь на этой сту-
пеньке?

Наверняка вы просто не понимаете, как можно 
отобрать у вас богатство и счастье, ведь они — часть 
вас.

Если вы почувствовали, что деньги и вы — одно 
целое, что они неотделимы от вас, их невозможно ото-
брать, значит, работа проведена хорошо. Ведь истин-
ные ценности нельзя отнять у человека, они внутри него 
и всегда там были.

Если же при мысли, что у вас это отберут, вы сно-
ва проваливаетесь в яму страха, тревоги и ощущения 
беспомощности, повторяйте работу с девочкой снова 
и снова, до тех пор, пока вы не поймете, какие реакции 
вызывают эти ощущения и какие чувства нужно воспол-
нить, чтобы почувствовать себя целостной.

Эта практика — самая ценная. Она позволяет по-
нять корни ваших финансовых проблем и нереализован-
ности. 

Итак, в результате работы мы получили:

1. Сумму, которая будет для вас желаемой в месяц. 
При правильной проработке эта сумма потом ста-
нет больше. Либо значимость денег изменится, 
либо вы разрешите себе больше.

2. Понимание «какая я, когда я богатая» — это бу-
дет вашей формулой денег. Чем больше чувств 
в этой формуле денег, тем лучше. Проставьте 
сейчас рядом с чувствами процентное соотно-


