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Что для одного ма гия,  
то для другого — изощренна я техника .

               Роберт А. Ха йнла йн
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П Р О С Т О  С Л О В О 

И З  Ч Е Т Ы Р Е Х  Б У К В

Был та кой случа й. К а птеке, прина длежа вшей Ша нка ра ну Пил-

ла ю, подошел очередной покупа тель. Перед входом он уви-

дел мужчину, который обнима л фона рный столб, дико вра ща я 

зра чка ми.

Войдя в помещение а птеки, покупа тель спросил: «Кто это?»

Ша нка ра н Пилла й невозмутимо ответил: «Это мой клиент».

«А что с ним случилось?»

«Он попросил лека рство от ка шля».

«А что же вы ему да ли?»

«Упа ковку сла бительного. И велел немедленно его принять».
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В Н У Т Р Е Н Н Я Я  И Н Ж Е Н Е Р И Я

«Сла бительное от ка шля?!»

«Конечно. Вы же его видели. Дума ете, он еще осмелится ка шля-

нуть?»

Упа ковка  сла бительных пилюль от Ша нка ра на  Пилла я символи-

зирует типичное решение, которое сегодня предла га ется во всем 

мире тем, кто ищет бла гополучия. Это основна я причина , по ко-

торой термин «гуру» ста л просто словом из четырех букв.

К сожа лению, мы за были реа льный смысл этого понятия. «Гуру» 

буква льно озна ча ет «ра ссеива ющий тьму». Функция гуру, вопреки 

ра спростра ненному мнению, за ключа ется не в том, чтобы учить, 

посвяща ть или обра ща ть. Гуру здесь на ходится для того, чтобы 

пролить свет на  измерения, лежа щие за  предела ми ва шего чув-

ственного восприятия и ва шей психологической дра мы, измере-

ния, которые вы в на стоящее время не способны воспринима ть. 

Гуру присутствует здесь для того, чтобы  ни много ни ма ло  пролить 

свет на  са му природу ва шего существова ния.

В современном мире существует множество ложных, опа сных и за -

путыва ющих учений. «Быть в на стоящем моменте» —  одно из них. 

Предпола га ется, что вы можете быть где-то еще, если хотите. Ка к 

это вообще возможно? На стоящее —  это единственное место, где 

вы можете быть. Если вы живете, вы живете в этом моменте. Если 

вы умира ете, вы умира ете в этом моменте. Этот момент и есть веч-

ность. Ка к вы сможете избежа ть его, да же если приложите все силы?

Сейча с ва ша  проблема  в том, что вы стра да ете из-за  событий, кото-

рые произошли десять лет на за д, и из-за  стра ха  перед событиями, 

которые могут произойти послеза втра . Ни те ни другие не являются 
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живым воплощением истины. Это просто игра  ва шей па мяти и во-

обра жения. Озна ча ет ли это, что для обретения покоя вы должны 

уничтожить свой ра зум?

Вовсе нет. Это просто озна ча ет, что ва м нужно взять на  себя от-

ветственность. Ва ш ум содержит огромные за па сы па мяти и не-

вероятные возможности вообра жения; это результа т эволюцион-

ного процесса , который длится миллионы лет. Если вы сможете 

использова ть все это, когда  за хотите, и игнорирова ть, когда  ва м 

нужно что-то другое, —  ум ста нет фа нта стическим инструментом. 

Отвора чива ться от прошлого и пренебрега ть будущим —  зна чит 

упростить эту за меча тельную способность. Та ким обра зом, опре-

деление «быть в на стоящем моменте» ста новится па губным пси-

хологическим огра ничением; оно отрица ет на шу экзистенциа ль-

ную реа льность.

Выска зыва ние «дела ть только одно дело в единицу времени» 

ста ло еще одним популярным лозунгом са мопомощи. За чем же 

ва м дела ть только одно дело, если ра зум —  это феномена льна я 

многомерна я ма шина , способна я одновременно упра влять не-

сколькими уровнями а ктивности? Почему вы хотите огра ничить 

свой ра зум, вместо того чтобы учиться, тренирова ться и обузды-

ва ть его? Если вы можете позна ть головокружительную ра дость 

от действий ума , за чем же выбира ть лоботомию и добровольно 

превра ща ться в овощ?

Еще одна  фра за , котора я (за стыла  и) превра тила сь в клише из-за  

чрезмерно ча стого употребления, — «позитивное мышление». Ког-

да  она  слишком упроща ется и используется ка к быстродействующа я 

ма нтра , позитивное мышление ста новится чем-то вроде штука тур-

ки или са ха рной пудры, которыми вы покрыва ете свою реа льность.  



•

ЕДИНСТВЕННОЕ ЛЕК АРСТВО ОТ 

ВСЕХ НЕДУГОВ, ПОРАЖ АЮЩИХ 

ЧЕЛОВЕЧЕСТВО, — ЭТО 

САМОТРАНСФОРМАЦИЯ.

•
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Когда  вы не способны обра ба тыва ть информа цию в реа льном вре-

мени и контролирова ть свои психологические дра мы, вы при-

бега ете к «позитивному мышлению» в ка честве тра нквилиза то-

ра . Пона ча лу ка жется, что оно могло бы на полнить ва шу жизнь 

новой уверенностью и оптимизмом. Но это весьма  огра ничен-

ный взгляд. В долгосрочной перспективе, если вы отрица ете или 

а мпутируете одну ча сть реа льности, получа ется односторонний 

взгляд на  жизнь.

Кроме того, существует за служенный бизнес по экспорту бла госо-

стояния людей на  небеса ; он строится на  утверждении, что ядром 

Вселенной является любовь. Но любовь —  это человеческа я спо-

собность. Если ва м нужен курс повышения ква лифика ции в этой 

сфере, возьмите уроки у своей соба ки. Она  полна  любви! Не нуж-

но лететь в космос, чтобы позна ть любовь. Все эти ребяческие 

философии исходят из предположения, что бытие а нтропоцен-

трично. Одна  эта  идея лишила  на с всякого здра вого смысла  и за -

ста вляла  соверша ть са мые бесчеловечные и отвра тительные пре-

ступления на  протяжении всей на шей истории. Это продолжа ется 

и по сей день.

Я —  гуру, но я не препода ю ка кую-либо доктрину, не переда ю ка -

кую-либо философию и не пропа га ндирую ника кой веры. Все по-

тому, что единственное лека рство от всех недугов, пора жа ющих 

человечество, —  это са мотра нсформа ция. Она  не является следу-

ющей ступенью са мосовершенствова ния. Са мотра нсформа ция до-

стига ется не мора лью или этикой, не отношениями, не поведен-

ческими изменениями, а  пережива нием безгра ничной природы 

того, кто мы та кие на  са мом деле. Са мотра нсформа ция озна ча ет, 

что не оста ется ничего ста рого. Это переключение измерений в ва -

шем способе восприятия жизни.
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В Н У Т Р Е Н Н Я Я  И Н Ж Е Н Е Р И Я

Зна ние этого есть йога . Тот, кто ее воплоща ет, является йогом. Того, 

кто ведет ва с в этом на пра влении, на зыва ют «гуру».

Моя цель в этой книге —  превра тить ра дость в ва шего постоянно-

го спутника . Для этого книга  предла га ет ва м не проповедь, а  на -

уку; не учение, а  технику; не за поведи, а  путь. Пришло время на -

ча ть осва ива ть эту на уку, ра бота ть на д техникой, идти по пути.

В этом путешествии гуру —  это не пункт на зна чения, а  дорожна я 

ка рта . Внутреннее измерение невозможно ра счертить и ра зме-

тить. Если вы изуча ете незна комую местность, не лучше ли иметь 

ука за тели? Вы можете на йти свой собственный путь, но кто зна ет, 

сколько жизней на  это уйдет? На ходясь на  незна комой террито-

рии, ра зумно спросить дорогу. На  определенном уровне это и есть 

то, что зна чит «гуру», —  жива я дорожна я ка рта . Гуру-на вига тор!

И вот почему существует это печа льно известное четырехбуквен-

ное слово. Чтобы этот путь ста л для ва с вдвое легче, я просто ре-

шил превра тить четыре буквы в восемь…

Са дхгуру
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