
Р
асскажу с точки зрения мужчины, чья по-

друга ходила на тренинги Алекса. Она по-

черпнула много полезных и нужных знаний. 

Притом что в сексе подкована довольно хоро-

шо. Практические фишки, разъяснение нюан-

сов мужской психологии, а также тонкие на-

стройки мужского тела при помощи умелых 

действий. И скажу вам, что те результаты, ко-

торые получаются, доставляют массу удоволь-

ствия и чертовски вносят разнообразие в секс. 

Кроме того, Алекс снимает принятые в обще-

стве догмы и комплексы по тем или иным во-

просам в общении в постели.

Владимир, Москва

К
нига не только о сексе (для меня, по край-

ней мере). Она дает инструменты к понима-

нию мужской сущности. Особенно понрави-

лось про шкалу настроения (у женщин от +10 

до –10, у мужчин — от +1 до –1). Теперь я по-

нимаю, почему, когда я прыгаю от восторга, 

как сайгак, от какой-нибудь вещицы или собы-

тия, мой супруг не испытывает подобного ще-

нячьего восторга. Уже не обижаюсь и не пре-

вращаюсь в зануду — мудрею на глазах.

Анна, Санкт-Петербург

Э
то настолько круто, что описать все метамор-

фозы, произошедшие со мной за такой ко-

роткий срок, невозможно. Благодаря Алексу 

«убила всех тараканов». Наверное, самая важ-

ная похвала — это sms мужа «Это был лучший 

секс в моей жизни. Еще хочу» и то, как он смо-

трит на меня сейчас.

Мария, Калининград



В
се время теперь, открывая новые и новые 

грани секса и своей чувственности, с бла-

годарностью вспоминаю всю ту бесценную 

информацию, которой ты делишься. Это та-

кое счастье — чувствовать себя полностью 

раскрепощенной, свободной и кайфовать от 

каждого прикосновения. Просто отпустить 

себя и во время секса думать только о том, 

как же круто, а не о тикающих часах, скри-

пе кровати или о том, как я выгляжу в этом 

свете. Вот это даже намного ценней, чем не-

которые техники. СПАСИБО!

Анастасия, Екатеринбург

О
чень помогают ваши советы и рекомен-

дации, жизнь поменялась и стала дру-

гой. Мы с супругом вместе почти 17 лет, 

но каждый день открываем друг друга зано-

во. Я смотрю на него теперь другими гла-

зами. Я знаю, как доставить ему незабывае-

мое удовольствие, я его понимаю и страшно 

этим горжусь! Все время задавала себе во-

прос: как сделать так, чтобы супруг хотел 

меня обнять, прикоснуться ко мне, и при 

этом не просить об этом. Секрет мне теперь 

известен и дает просто потрясающие резуль-

таты!

Ольга, Москва
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СТОП!

Эта книга не такая, как все остальные.

Она всегда будет у тебя под рукой, она — твоя луч-

шая подруга и советчица, которая никогда тебя не 

предаст, не обидит, не бросит.

Она постоянно рядом: и в трудный час, и в счаст-

ливую минуту — ты можешь рассчитывать на нее.

Как с лучшим другом, с ней нет нужды ходить во-

круг да около. Ты можешь начать читать ее с лю-

бой страницы.

Ей не требуются вступления, ты можешь ни о чем 

ее не спрашивать — просто поведай ей свои мыс-

ли: для этого в ней тоже есть специальное место.

Она всегда будет здесь для тебя. Возьми ее 

в руки — и вперед! Начни свое стремительное 

движение к той Гармоничной и Счастливой жизни, 

которую ты так давно заслуживаешь!

Условные обозначения

Правило 

Королевы

Алекс 

рекомендует

Секрет 

Королевы



Вместо предисловия. 
Твой выход на уровень 
Любви и Осознанности

С овременное общество всеми силами стре-

мится привязать (вернее сказать, «заяко-

рить») всех нас к грубому материально-

му миру. Это область низких вибраций, и, 

увы, подавляющее большинство населе-

ния Земли живет, мыслит и функциониру-

ет именно на них. Здесь правят жесткие ин-

стинкты выживания.

Помнишь разговоры о конце света и про-

чую чепуху, которой нас кормили Интернет 

и СМИ до 21 декабря 2012 года? Конечно, 

ничего этого не произошло. Зато произошло 

другое. Началась новая эра. Эра Водолея. 

И если до конца 2012 года мы кое-как до-

брались на грубых, низких вибрациях, то 

сейчас ситуация стремительно меняется.

Выход на уровень Любви, он же переход 

на следующий, четвертый энергетический 

центр, состоится именно в эпоху Водолея, 

в которую мы не так давно вступили.

Существование на работающем четвертом энергетическом центре 

(если хочешь, можем назвать его сердечной чакрой, суть от этого 

не меняется) означает Любовь, Свободу и жизнь по Совести в самом 

глубоком понимании значения этих слов.
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Когда мужчина и женщина переходят уро-

вень Любви в отношениях, проблемы пре-

кращаются и начинается удивительное пу-

тешествие и совершенно фантастическое 

развитие их личностей.

Для того чтобы это произошло, нужна Осо-

знан ность. Надо понимать, как функцио-

нируют три самых нижних энергетических 

центра и почему мы ведем себя именно так, 

а не иначе. Причем касается это как отноше-

ний с противоположным полом, так и взаи-

модействия с людьми и природой в целом.

Когда появляется Осознанность, эгоистич-

ный, грубый и жестокий пещерный чело-

век, находящийся глубоко внутри нас, те-

ряет власть над нами. Мы прекращаем быть 

марионетками в руках нашего подсознания 

и становимся тем, кем нам пришла пора 

стать, а именно — свободными, сильными, 

счастливыми людьми.

Осознанность принесет в твои отношения Понимание. Понима-

ние — это первый шаг к счастью.

Почему первый? Потому что без него не мо-

жет быть настоящего Принятия.

Сложно простить, не понимая мотивов. 

А с другой стороны, согласись, очень мно-

гое в другом человеке можно Принять, если 

это Понять.
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Поэтому вот как выглядит этот секретный 

ключ к выходу на уровень Любви:

И вот еще что: я не буду часто упоминать 

слово «Любовь» в этой книге. Мы с тобой 

знаем: она — это самое важное. И без нее 

любые техники бессильны. Это и так понят-

но. А непонятно многим вот что: она появ-

ляется только там, где ее перестают травить 

невежеством и пещерными инстинктами.

Тысячи книг о ее важности не предотврати-

ли всего того моря разводов, которое тебя 

окружает. Поэтому, с ее позволения, я не 

буду упоминать ее имя здесь часто и всуе, 

однако именно ОНА стояла за моей спиной 

и помогала создавать эту книгу для тебя!

Речь сейчас не идет о том, чтобы смириться 

с ударами судьбы. Речь о твоем пути к счаст-

ливой жизни и возможности полноценно-

го выбора.

Принятие — это второе звено этой волшебной цепочки. А без При-

нятия не может быть Любви.

Понимание Принятие Любовь



Алекс Мэй

Кто такой Алекс Мэй?

Извини за позднее представление! Вполне 

вероятно, ты уже задала себе вопрос: «А кто 

этот человек? Какое право он вообще имеет 

разговаривать со мной?»

Меня зовут Алекс Мэй. Я гендерный психо-

лог и сексолог из Голландии.

Мои программы по отношениям и сексу-

альному мастерству для мужчин и женщин 

проходят по всему миру, от Амстердама, 

Лос-Анджелеса и Осло до Москвы и Санкт-

Петербурга.

Все подробности обо мне, а также подроб-

ное расписание моих живых мероприятий 

ты можешь узнать на официальном сайте 

www.alex-may.ru.


