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ПРОГРАММЫ. 
СЦЕНАРИИ. 
СИЛЫ РОДА
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«Тот, кто не смог принять родителей, не сможет 

принять и партнера. Многие проблемы в партнер-

ских отношениях возникают из-за того, что один 

партнер или они оба не находятся в согласии со 

своими родителями, в смысле глубокой связи с ни-

ми, включающей уважение и способность „брать“ 

с благодарностью».

Берт Хеллингер

Вы держите в руках действенный психологический инструмент, 

который поможет вам установить связь со своим Родом, выявить 

деструктивные программы и сценарии, освободиться от их вли-
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яния, вернуть себе ресурсы, силы, получить благословения Ро-

да, укрепить свою индивидуальность.

Род — группа людей, объединенных общими наслед-

ственными признаками и относящих свое происхожде-

ние к одному предку. Род — это энергоинформационное 

поле, которое объединяет людей, связанных между собой.

Родовая программа — это заложенная тенденция, кото-

рая дремлет до определенного времени. Когда появляют-

ся все возможности для реализации родовой программы, 

она может сработать и обязательно сработает по опре-

деленному сценарию.
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Признаки деструктивной 
родовой программы

◆ Постоянные неприятности и невезение (болезни, одино-

чество, неудачи в личной жизни);

◆ повторяющиеся негативные события — зависимости;

◆ нереализованность;

◆ отсутствие энергии;

◆ депрессия, апатия, нежелание жить.

Родовой сценарий — это запуск программы в определен-

ных условиях и в четко очерченной последовательности.



Сила рода — это концепция, которая признает важность 

семейных связей и их влияние на индивидуальное разви-

тие человека. Это опыт, который человек получает в сво-

ей семье и который передается из поколения в поколе-

ние. Это то, на что можно опираться в жизни, это то, чем 

человек располагает.



КАК РАБОТАЮТ 
МАК?
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Один и тот же метафорический образ каждый человек может 

воспринимать по-своему. Даже один и тот же образ можно вос-

принимать по-разному в разное время. В основе работы с МАК 

лежит механизм проекции — это одна из психологических за-

щит*, когда человек приписывает свои переживания и прояв-

ления другим людям или объектам. В данном случае на кар-

ту проецируются собственные чувства, установки, состояния 

и представления.

* Психологические защиты — это механизмы психики, направленные на 
минимизацию негативных переживаний. Данный термин ввел Зигмунд 
Фрейд.
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Основные принципы работы 
с МАК

С МАК можно работать в открытую, когда клиент просматри-

вает изображения и сознательно выбирает то, которое вызы-

вает больший отклик. 

И в закрытую — когда клиент берет карту не глядя, выби-

рая ее случайным образом. 

Если, работая с МАК, на запрос о поиске решения клиент 

вытаскивает карту с негативной иллюстрацией, значит имен-

но этот аспект мешает реализации желаемого. 
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Если на запрос о поиске причины проблем клиент выта-

скивает позитивную карту, то значит отсутствие этого аспек-

та не позволяет достичь желаемого или решить проблему.

«Три золотых вопроса» 
для работы с МАК

◆ Что чувствует фигура на карте?

◆ Что важно для этой фигуры?

◆ Что хочет эта фигура?
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Вопросы- подсказки

◆ Что вы видите на карте?

◆ Какие ассоциации, мысли, воспоминания возникают, ког-

да вы смотрите на карту?

◆ С чем или кем можно ассоциировать изображение на 

карте?

◆ Как карта отображает вашу ситуацию?

◆ Что вас смущает на карте?

◆ Какие детали на карте выделяются больше всего? С чем 

эти детали ассоциируются?


