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Предисловие

Э
та  книга  — о па ра норма льном. Из более чем 

двухсот миллионов русскоговорящих людей 

во всем мире о ней услышит от силы десята я до-

ля процента . Лишь небольша я ча сть узна вших 

о книге за интересуется ею, и еще меньше людей 

реша т в нее за глянуть. Вы открыли именно эту 

книгу, а  не одну из тысяч других. Вы чита ете предисловие, 

хотя могли и пропустить его. В ка ком-то смысле эти строки 

посла ла  ва м са ма  судьба . И поэтому я могу кое-что ска за ть 

о ва с. Не очень много, и, быть может, в чем-то я ошибусь. 

Но предска зыва ю, что вы удивитесь совпа дениям. Ита к, со-

счита йте, сколько утверждений ва с доста точно точно ха ра к-

теризуют.

Вы нужда етесь в том, чтобы другие люди ва с любили и вос-

хища лись ва ми. Вы довольно са мокритичны. Вы не за дей-

ствуете весь свой потенциа л себе во бла го. Вы не лишены не-

доста тков, но вполне способны с ними бороться. Хотя с ви-

ду вы дисциплинирова нны и сдержа нны, внутри вы ча сто 

беспокойны и не уверены в себе. Времена ми ва с охва тыва -

ют серьезные сомнения, верное ли решение вы приняли или 

пра вильный ли поступок совершили. Ва м нра вятся переме-
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ны и ра знообра зие, и вы недовольны, когда  ва с в чем-то огра -

ничива ют или что-то ва м за преща ют. Вы гордитесь тем, что 

мыслите неза висимо и не принима ете чужих утверждений 

на  веру, без доста точных дока за тельств. Вы поняли, что быть 

чрезмерно откровенным с другими людьми — не слишком 

бла гора зумно. Иногда  вы открыты, приветливы и общитель-

ны, а  порой за мкнуты, недоверчивы и молча ливы. Некоторые 

ва ши жела ния довольно несбыточны. Одна  из ва ших гла вных 

жизненных целей — достичь ста бильности.

В 1948 году а мерика нский психолог Бертра м Форер пред-

ложил студента м пройти один тест, по результа та м которо-

го обеща л соста вить психологический портрет личности 

ка ждого1. Через неделю ка ждый доброволец получил “ин-

дивидуа льную ха ра ктеристику”. Форер попросил студентов 

оценить, на сколько точной она  получила сь. Тридца ть четы-

ре студента  из тридца ти девяти поста вили своей ха ра ктери-

стике “четыре” или “пять” по пятиба лльной шка ле. В сред-

нем они отметили десять из трина дца ти утверждений ка к 

верные. Подвох за ключа лся в том, что всем студента м ра з-

да ли один и тот же текст. Форер соста вил его по купленной 

в киоске книжке по а стрологии.

Похожее “описа ние личности” вы прочита ли выше. 

И на верняка  почувствова ли эффект Форера  на  себе.

Этот и ряд других психологических приемов использу-

ют многие люди, на зыва ющие себя а стролога ми, экстра сен-

са ми, ясновидящими и медиума ми. Ча сто они успешно убе-

жда ют клиентов, будто получили информа цию от духов или 

прочита ли по звезда м. Существова ние подобных уловок са -

мо по себе еще не дока зыва ет, что все предста вители упомя-

нутых профессий ошиба ются или обма ныва ют. Одна ко да ет 

лишний повод за дума ться о на дежности на ших умоза ключе-

ний, если мы не хотим ста ть жертва ми за блуждений.
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Понима ние, почему люди верят в потусторонние си-

лы и испытыва ют их влияние, может спа сти жизнь. Жур-

на листка  Кэрри Поппи столкнула сь с “призра ком”, жив-

шим с ней под одной крышей. Дома  она  ощуща ла  сда влен-

ность в груди, зловещее предчувствие собственной смерти 

и постоянную слежку, слыша ла  пуга ющие звуки. Когда  ре-

лигиозные ритуа лы не помогли изгна ть духа , журна лист-

ка  обра тила сь за  помощью к “охотника м за  привидения-

ми”. Но не к тем, что бега ют с ультра фиолетовыми ла мпа -

ми в поиска х эктопла змы и демонстра тивно пуга ются при 

ка ждом шорохе и скрипе, а  к скептика м. Они предложили 

вызва ть сотрудников га зовой службы и проверить, не уга р-

ный ли га з этот злой дух: отра вления монооксидом угле-

рода  ка к ра з и вызыва ют беспокойные мысли, боль в груди 

и га ллюцина ции2. Совет ока за лся своевременным. Выясни-

лось, что концентра ция уга рного га за  в доме зна чительно 

превыша ла  допустимую норму. Еще немного — и Кэрри 

могла  умереть. С тех пор журна листка  са ма  за нима ется по-

иском ра циона льного объяснения па ра норма льному, чита -

ет об этом лекции3 и помога ет людям.

Не зна ю, спа сет ли моя книга  чью-то жизнь, но я поста -

ра лся сдела ть ее не только интересной, но и полезной, не-

за висимо от того, верите вы в мистику или нет. Мы пого-

ворим об экстра сенса х и биолока ции, а стрологии и ма гии, 

демона х и кошма ра х, левита ции и телекинезе, свободе воли 

и чтении мыслей, смертельных проклятиях и целительстве, 

выходе из тела  и а уре, смерти и воскрешении из мертвых 

и о многом другом. Где пра вда , а  где вымысел? Ка кие на -

учные исследова ния проводились по этим тема м? Почему 

столь многие люди утвержда ют, будто ста лкива лись с не-

объяснимыми явлениями, и верят в сверхъестественное?

Если вы счита ете, что са ми обла да ете па ра норма льны-

ми способностями, или зна комы, ска жем, с экстра сенса ми, 
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то у меня для ва с прекра сна я новость. Я вхожу в экспертный 

совет Премии имени Га рри Гудини4 — орга низа ции, кото-

ра я предоста вляет любому человеку возможность дока за ть 

свои экстра ордина рные способности в на учном экспери-

менте и да же получить за  это миллион рублей. Одна ко пре-

жде, чем связа ться с на ми, — дочита йте эту книгу до конца .
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Глава 1
Дементоры —  
фантомы и кошмары

Мы переста ли иска ть монстров у себя под крова тью,  

когда  осозна ли, что они внутри на с.

Ча рльз Да рвин

И
впра вду, сон рожда ет чудовищ. Са мый стра ш-

ный кошма р случа лся в моей жизни два жды. 

Мне ка за лось, что я проснулся и лежу на  спине 

в своей крова ти. В комна те кто-то посторон-

ний. Я ощуща ю зловещее присутствие, будто 

кто-то на  меня смотрит. Внеза пно темное су-

щество с ра змытыми очерта ниями вска кива ет мне на  грудь 

и рвет меня когтями. Я чувствую боль, удушье и беспо-

мощность. Мое тело словно па ра лизова ло: руки и ноги 

не слуша ются, я не могу крича ть, не в сила х стряхнуть с се-

бя стра шное существо или отбиться от на па дения. Позже 

я узна л, что не мне одному снились та кие кошма ры. Весьма  

вероятно, что и вы пережили нечто подобное.

Фольклор ра зных на родов повествует о мифических су-

щества х, на веща ющих людей во сне. В ска ндина вской ми-

фологии есть ма ра  — демон-душитель, который са дит-

ся по ноча м на  грудь и вызыва ет дурные сны. Счита ется, 

что от на зва ния этого демона  и происходит слово “кош-

ма р”. Во фра нцузском языке cauchemar — да вящее ноч-

ное привидение. В а нглийском “кошма р” зовется nightmare, 

то есть “ночна я ма ра ”, а  приходящее во сне существо а нгли-

ча не и а мерика нцы иногда  на зыва ют old hag, ста рой ка ргой. 


