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7

ВСТУПЛЕНИЕ

Думаю, если вы держите в руках мою книгу, то уже име-

ете примерное представление о  минимализме, ну или 

хотя бы что-то слышали о нем, ведь в последнее время 

это одна из самых популярных философий. Она просле-

живается в  интернет-статьях, блогах и  популярной ли-

тературе, а авторы все чаще призывают отказываться от 

потребительства в пользу простой, наполненной глубо-

ким смыслом жизни. Моя книга — не исключение, с той 

лишь разницей, что мне не хочется уходить в дебри те-

ории и рассказывать о том, как тяжело жить в мире, пол-

ном ненужных вещей. Мне хочется показать на практи-

ке, КАК прийти к минимализму, если вы настолько да-

леки от него, что все истории о простой жизни кажутся 

вам фантастикой.
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уже решил ступить на путь минимализма, 

но не знает, с чего начать

чья жизнь лишена даже самых маленьких 

радостей,

кто погряз в  рутине и  просто не видит 

выхода

кто считает минимализм сказкой, потому 

что он не применим к быту современной 

российской семьи.

...кто уже решил ступить 

на путь минимализма, но 

не знает, с чего начать;

...чья жизнь лишена даже 

самых маленьких радостей;

...кто погряз в рутине 

и просто не видит выхода;

...кто считает минимализм сказкой, 

потому что он 

не применим к быту современной 

российской семьи.

Эта книга для тех, ...
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И
зучая философию минимализма, я стал-

кивалась или с  восточными практи-

ками, или с  авторами, у  которых нет се-

мьи. Естественно, глядя на них, начина-

ешь думать, что минимализм работает, но… 

у  кого-то другого. Ведь себя можно осоз-

нанно ограничивать в потреблении, но не-

реально навязать свои мысли окружаю-

щим — мужу, детям, многочисленным род-

ственникам и друзьям. И хорошо, если вы 

уже давно поняли, что простая жизнь — это 

то, что вам нужно, хорошо, если вы вос-

питывались в  семье, где на первом месте 

были истинные (= нематериальные) цен-

ности — хорошие отношения с  близкими, 

взаимопонимание, дружба, любовь. Но что 

делать, если осознанность пришла в вашу 

жизнь совсем недавно?

Думаю, если  бы я  всю сознательную 

жизнь понимала, что мне нужно, куда иду 

и  главное, ЗАЧЕМ, не возникло  бы даже 

мысли писать о  минимализме, ведь я  бы 

воспринимала философию простой жиз-

ни как естественную для себя, а  значит, 

понятную и для окружающих.

НО!

Еще несколько лет назад я  не имела ни 

малейшего понятия, что можно жить сво-

бодно, легко и просто

БЕЗ лишних ВЕЩЕЙ.
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Впрочем, об этом позже, а  пока самая 

важная мысль — без опыта шопоголизма 

не было бы этой книги.

Да, я была шопоголиком (и чего греха та-

ить — отголоски этого образа жизни слы-

шатся даже сейчас), но я смогла побороть 

его в  себе, поэтому сможете и  вы. А  для 

начала все-таки расскажу немного о том, 

ПОЧЕМУ стоит задуматься о  минимализ-

ме или хотя бы обратить на него внима-

ние. Давайте сделаем так: сейчас вы за-

будете все, что когда-либо слышали о ми-

нимализме, отбросите страхи и сомнения, 

и  попробуем вместе через ряд неслож-

ных приемов прийти к простой жизни, не 

обремененной лишними вещами.
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УМЕРЕННОСТЬ

Многие считают, что потребительское от-

ношение к жизни формируется в детстве. 

Да, частично я  согласна с  этим утверж-

дением, но по моим наблюдениям аб-

солютно не важно, жила  ли ваша семья 

в достатке или нет, много ли у вас было 

игрушек или вы довольствовались од-

ной куклой и кубиками, покупала ли вам 

мама одежду в  дорогих магазинах или 

вы донашивали вещи старших сестер. 

Зачастую бедные семьи гораздо силь-

нее стремятся к  накопительству, чем те, 

у кого всегда есть возможность «в случае 

чего» купить необходимую вещь. 

Как  бы то ни было, детские установки 

можно менять или хотя  бы пытаться по-

вернуть их в иное русло. Так, мое детство 

потребителя вполне безболезненно пере-

текло в жизнь минималиста.

Наверное, в юности особенно остро ощу-

щается недостаток внимания и  отсут-

ствие смысла жизни, ведь мы своими по-

ступками и решениями пытаемся угодить 

родителям и  родственникам, поступаем 
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в  престижные университеты по принуж-

дению или их настоятельным советам, вы-

бираем профессии, которые не приносят 

радости. Так в конечном итоге и возникает 

то чувство неудовлетворенности жизнью, 

заставляющее покупать вещи, которые 

якобы должны сделать нас счастливыми. 

И вот студенты носят в кармане новомод-

ные гаджеты, приезжают на учебу на кра-

сивых машинах, но суть от этого не меня-

ется — они все равно выбрали неверный 

факультет, а  значит, каждый новый день 

приносит только разочарование. И  пусть 

пока оно маскируется мнимой популяр-

ностью среди сверстников, которая обе-

спечивается дорогими вещами, рано 

или поздно каждому человеку придет-

ся остаться один на один с  собой и  сво-

ими разбившимися мечтами. И тогда уже 

никакие вещи не обеспечат душевно-

го комфорта, который можно было полу-

чить уже давным-давно, просто отказав-

шись от лишней мишуры и  заглянув глу-

боко в себя. 

Если бы все люди уже в 16 лет знали, ка-

ково их предназначение, многие пробле-

мы попросту не возникли  бы. Ну а  я  на 

протяжении пяти лет университета не 

осуществляла  бы чью-то чужую мечту 

быть экономистом.
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МИНИМАЛИЗМ 

МИНИМАЛИЗМУ  

РОЗНЬ

Я  хочу, чтобы вы четко отличали поня-

тие общепринятого минимализма, в  том 

числе в  дизайне интерьеров, от минима-

лизма в вашей жизни, который подходит 

именно вам.

Частенько люди путают эти понятия и на-

чинают загонять себя в  рамки, а  рамок 

быть не должно.

Вы вправе делать так, как вам нравится, 

и только так, как вам удобно.

Минимализм в  интерьере — это свое-

образное направление, которое подой-

дет далеко не всем, а уж если в доме есть 

дети, то о нем можно просто забыть, по-

тому что красивые картинки в интернете 

никогда не останутся таковыми на прак-

тике. 

И коль уж мы с вами рассматриваем ми-

нимализм в  контексте обычных семей, 

где есть не только дети, но и  домашние 
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животные, а  также куча родственников 

и друзей, то предлагаю абстрагироваться 

от всех общеизвестных понятий и  выра-
ботать свой, подходящий именно вам ми-
нимализм.

Основная мысль, на которой советую со-

средоточиться — это даже не минима-

лизм, а  умеренность, потому что мини-

мализма боятся, а к слову «умеренность» 

сразу  же начинают прислушиваться. Ду-

маю, это происходит из-за того, что боль-

шинство в  глубине души все-таки пони-

мает, что слишком много потребляет, что 

вокруг становится слишком много вещей, 

что эти вещи уже не дают дышать и тре-

буют к  себе самого пристального внима-

ния. И проблема накопительства гораздо 

серьезнее, чем кажется на первый взгляд, 

ведь помимо того, что мы обрастаем го-

рами хлама, которого год от года стано-

вятся все больше, так еще мы не замеча-

ем жизнь, которая проходит в  то время, 

когда мы стоим в  очереди за покупкой 

очередной ерунды.

Оглядитесь по сторонам: количество школ, 

вузов, театров, кинотеатров и  библиотек 

просто несоизмеримо мало по сравне-

нию с  количеством магазинов. Торговые 

центры, гипермаркеты, бутики, маленькие 

магазинчики продуктов, одежды, обуви, 

Интерьер в сти-

ле «минима-

лизм» — это:

• минимум ве-

щей и макси-

мум свободного 

пространства;

• отказ от оби-

лия ярких 

красок, узо-

ров и украше-

ний в поль-

зу простоты 

и лаконичности;

• предметы ин-

терьера пра-

вильных гео-

метрических 

форм;

• функциональ-

ная мебель;

• много све-

жего воздуха 

и света.
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сетевые магазины косметики, парфюме-

рии, дешевой китайской одежды — неу-

жели все это необходимо нам? 

Если задуматься, то пара-тройка торго-

вых центров может обеспечить одеж-

дой, обувью, едой и  книгами населе-

ние небольшого города. Так зачем тог-

да все остальное барахло? Очевидно, что 

бо́льшая часть продукции магазинов ни-

когда не будет продана и  хорошо, если 

впоследствии отправится на переработ-

ку. К сожалению, как правило, все непро-

данные товары оказываются на помойке 

или чуть  ли не бесплатно, по умопомра-

чительным предновогодним акциям рас-

продаются населению.

Предлагаю вам провести небольшой экс-

перимент. В течение недели записывайте, 

сколько времени тратите на походы в ма-

газины, а сколько — на общение с деть-

ми? Только будьте честны сами с собой, не 

подтасовывайте результаты и не стреми-

тесь искусственно сократить время, про-

веденное за покупками. Просто наслаж-

дайтесь привычной жизнью и попутно де-

лайте записи. В конце недели вы будете 

шокированы результатами!

Вы когда-ни-

будь задумы-

вались над тем, 

сколько вре-

мени трати-

те в магази-

нах ежедневно? 

Это минуты, ко-

торые растяги-

ваются иногда 

на часы. Сто-

ят ли те пред-

меты, что мы 

покупаем, на-

шего времени? 

А по статистике 

это около 3 лет 

жизни, между 

прочим!

ЭКСПЕРИМЕНТ


