100

PELIENTOB

KYXHA BE3 TPAHWUL

bJIDOA
B A3POIPUJIE

XJIBG*GOJIB

mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm

aaaaa



VOK 641.55
BBEK 36.997
C81

XynoskecTBeHHOE 0GOpMIIeHME Cepun
E. IlyeoexuHoti

c81 100 peuenros. biiona B asporpuie. —
Mocksa : dxemo, 2026. — 160 c.: us. mi. —
(100 peuenros. KyxHs 6e3 rpanui).
ISBN 978-5-04-246869-8

B xuure cobpano 100 pasHoo6pasHbIX pEeLenTOB
LLJIS1 a9POTPWIIS — OT XPYCTAIINX 3aKYCOK M CHITHBIX
OCHOBHBIX GJIIOf O ApPOMATHOM BBIITEYKM U HEKHBIX
mecepToB. PelienTsl MOAXOAST KaxK [Jist [IOBCEIHEBHOIO
MIUTAaHUSA, TaK U 41 6BICTPOTO MPUTOTOBIEHUS IPA3-
HMuHbIX 6mion. [omarossie MHCTPYKLUNK, TOYHOE BpEMS
U TeMIlepaTypa MIPUTrOTOBJIEHNS], & TAKKE TIOHATHbIE
MIPOIOPLIMY MHIPEAVEHTOB HeJIal0T [IPOLIECC TOTOBKY
[IPOCTHIM U YIOOHBIM.

VIK 641.55
BBK 36.997

© Odopmnenne. 000 «UzparenscTBO
ISBN 978-5-04-246869-8 «Iremor, 2026



COVOOVOOOOOOOOOOOVOVOOOOIBO OGOV OBOOOODCOOOIOOOOOOOOOOOOOOOVOOOOVOIBOOOIBOOD

COAEPXAHMUE
BTOPBIE BJIIOJA

1. KypuHeBle 6empa . . . .« o v v v i et i e 9
2, TITI-RypHUIIA . . . v v e e e e e e e e e e e e e e e e 10
3. Kypmuasrpyoaka . . .. ...... ... .. ....... 10
4. KypmHble KpBUIBILIKY B TOMAaTHO-COEBOM coyce . . 11
5. KypuHble MIEUMKM . . . o v v v v v e oo oo e e 12
6. KypMHBIE KOTIIETBI. . . ¢ v v v v v v v v e e e e e e e 13
7. Jliona-ke6albl U3 KYPULIBL . . o v v v v v v v v v v u o . 14
8. Cydne RypMHOE . . . . . v v i it it e e 16
9. CTENKM M3 VHIOEMKM . « .« v v v v ve e e e e et 17
10. @Ousie 6egpa UHOEMKM . . o o v v v v v v v e e e e v s 18
11. Asy u3 roBagMHBLI B OTypPEUHOM COYCe . . . . . . . . 19
12. bapannHa B coyce C I6JIOKAMM. . . . . . . . . . . . . 20
13. BapaHpy peOpbIIKY C JIyKOM

B COOCTBEHHOM COKY « « v « v v v v e v e e e e e e e 21
14. bapaHuHa ¢ KallyCTOM ¥ TOMaTaMM . . . . . . . . . . 22
15. Bapanuna c ¢acosnbio 1 OBOWAMU. . . . . . . . . . . 24
16. BedcrporaHoB 13 roBsauHEl B CMETaHHOM coyce . . 26
17. Burouxku mus roBAnMHEI B CMETaHHOM COyCe. . . . . 27
18. ToBanyHa B BUHHOM COYCE . . « « v v v v v v v o . . 29
19. ToBapuHa ¢ aliBOM ¥ YEPHOCAUBOM . . . . . . . . . . 31
20. [OBARVHA SKAPEHAST « « « « v v v v v v e e e e 32
21. TopanuHa ¢ oBouamMu u rpubaMu

BKBACHOM COYCE . « & v v v v v e e e e e e e e e e e e 33
22. ToBapuHa c KalycToll B CMETAaHHOM COyCe . . . . . 35
23. ToBamyHa «YHAUHAI» . « . o v v v v v e e 37
24. ToBKBYL QPUKATETBRM . « v v v v v v e v e e v v e 38



100 601 B asporpuiie

25. ToBamuHa «UMIAM» .« o o v o o e e e e e 39
26. [ylamI CBUHOM. « v v v v v v v v e e e e e e e e s 41
27. lonMa m3 6apaHUHBI ITO-KA3aUbM . . . . . . . . . . 42
28. MACHOMI PYJIET .+« v v v v e v e e e e e e e e e s 43
29. Maco o-OpaHLIY3CKM . o v v v v v v v v v e e e . 45
30.TTNOBMBTOBAAMHEL . « . « v v v v v v v e e e e e 46
31. PBIOHBIE KOTIIETBI « + « v v v v v v e e v e e e e e s 47
32.CEMIA & v v v it e e e e e e 49
33. CRYMODUS. « v v vt et e e et e 49
34. CKyMODUS KOTIUEHAS « « « « « « 2 v v v v v e e e e . 50
35. CTelKM UBTOPOYIIM © o v v v v v v e e e e . 51
36.CYIAK . & v vt i e e e e e e e 52
37. CBMHMHA B KMCJIO-CJIAZIKOM COYCE. . . « « « + . . . 53
38. CBuHMHA, TyLWIEHHAS TO-MUHCKY . . . . . . . . . . 54
39. CBuHMHA, TyllIeHHas C KallyCTOM . . . . . . . . . . 55
TAPHUPBI
AO.ATIBA . . v v e 59
41. 3aMOPOSKEHHBIE OBOIIM . « « ¢ v v v v v v e o e v o e 60
42, BakaskaHBI CTIEPLIEM . « « v v v v v v v v e v v v u s 61
43.BaraT. . ... 62
44, KabaukM. . v v v v v e et e e e e e e 62
45. Kabauky ¢ MOMUAOPAMY U CHIPOM. . . . . . . . . . 63
46. KapTOWIKA CITTYKOM &« « v v v v v v v v e e e e e s 64
47. KamyCTHBIM CTEMK. « « « v v v v v v e e e e e v e 65
48. KapTOWIKa B PYKABE. « v v v v v v v v v e v e v v e s 66
49, MaKAPOHBL « « v v v v v et et e e e e 67
3AKYCKMHU
50. BakAaKaHBI BRIIAPE &+ « v v« o v v v v e e e e e . 71
51. Baxia>kaHbl C TOMMAOPAMM .« « « « + v v 2 v o o o . . 72
52. Bakaa>kaHbl C UECHOKOM. . . « « « & v o o v v o o 73
53. BPOKKOIM BKIIIPE « « « v v v v e e e e e e e e e 74
54. Bakna>kaHBl XPYCTAIIME . « « o « 2 v v v v v oo . 75



CopepskaHne

55.
56.

57.

58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.

71.

72.
73.

T4

75.
76.

77.

78.
79.
80.

81.
82.
83.
84.
85.

BpyckeTTsl Cc RKamiepcaMM . . . .. e e e e .. 76
BpyckeTTs! ¢ 6pbiH30M U apOY30M. . . . . . . . . . 77
ByTepbponbl ¢ GEKOHOM . . . . . . . o v oot 78
ByTep6ponmbl C BETUMHOM . « « v v v v v v v v v 79
ByTep6pomnp! ¢ rOBSKbEI ITEYEHBIO .« . . . . . . . . 80
ByTtepb6pons! ¢ konbacoit 1 6akaaskaHOM . . . . . 81
Byrepbpomsr crpmbaMm . . ... e 82
ByTrepb6porns! ¢ cocrckaMy U 3eJIeHbIM FOPOUIKOM . 83
Byrepbpons! ¢ TEIATUHOM . . . v v v v v v v v . 84
IpyIIa CCHIPOM . & v v v vt it e e e e e e e e 85
BsanenasroBammHa . . ... ... L ... 86
3aKycKa C TIJIABJIEHBIM CBIPOM . « « + o v v o v o o 4 86
BsieHble mOMUMIOOPHBL . . . . oo 88
I'pebemikyt ¢ GEKOHOM . . . . . o v v v v v v 89
3aKkyCKa M3 CBIPA PETA . « « v v v v v v o e e e 90
Kaprodenb dpm. . . ... ... ... L. 90
Kabaukm c CBIPOM . « . v v v v v v e e e e e 91
Kecampmmbsi cRyprLem . . . v v v v v v v v v v v 92
Kecagumpmc colpoM . . . . . oo vt i e 94
. MUHU-KUIIM CPBIGOM .« .« v v v v e e e e e e 95
Konblia KambMapa. . . v v v v v v v v v e e e e e e 96
KpeBeTky B TaHMPOBKE . . . . o o v v v v v v v .. 97
Kykypysa . . ..o it i i e 98
KpBUIBIIIKM B TIIA3YPH « « v v v v v e o e e e e v e 99
KypuHsble pynetuxy B 6eKOHe . . . . . . . . . ... 100
JIyKCCBIPOM . « v v v v ot e e e e e 101
BBIIIEYKA M CJIAJOCTHA
ApaxmcoBOE TTEUEHBE . . . v v o v v v e ve e e v 105
AuMa JIEHMBAST . . . .« v v o i e e 106
Bpayum . . ... .. .. e 107
Bynmouku c BapeHBEM. . . . . .ot 109
Bymouxm «Opeo» . . . . . ... 110



100 601 B asporpuiie

86. 3aNMBHO MIUPOT C KATTYCTOM. « « « o v v v v v o . . 111
87. KeKe amesIbCUHOBBIM « « « v v v v v v v v v e e e oo 112
88.KeKkC GaHAHOBBIM .« « v v v v v v v v e e e e e e e e 113
89. KeKC OPEXOBBIM « « ¢ v v v v v v e e e e e e e e e e e 114
90. KeKC IMOCTHBIN C MAKOM . « « « « + v v v v e e e . 115
Ol. KekCHACMETAHE . . « v v v v v v e e e e e e e e s 116
02, MaHHUK HA KEPUPE. .+ .« « v v v v v v v v v e e e s 117
93. KeKC WIOKOMAMHBIM + « v v v v v v o e v v v e e v e s 118
04, KpyaCCaHBI . « v v v v v v e et e e et e e 119
95. KOKOCOBOE MTEUEHDBE &+ & v v v v v v v e e e e . 120
96. KoposieBCKast BATPYIIKA « « « « v o v v v v v v v v v s 121
O7. MaHHMK HA CMETAHE « « « v v v v o v v v v e e v v s 123
08. Ky «ImacxXasibHBIM» . o v v v v v v v v v o v v v 124
99. MadbdMHBI UEPHUYHBIE. « .« « « « 2 v v e e . . 125
100. MOJIOUHBIE KOPSKUKM © o v v v v v o v v v e e v e s 126
101. [TeCOUHOE MEUEHBE . . « v v v v v v v v v e e v s 127
102, MACHOM TIVIPOT « « + v v v v v v v e e e e e e e e s 128
103. TleueHbe HA TIOTYPTE .« « v v v v v v v v v e e v v s 130
104. [TeueHbe Ha CTYLUIEHHOM MOJIOKE. . . . . . . . . . 131
105. [TeueHbe ¢ BUIIHEN U HIOKOJAOM . . . . . . . . . 132
106. [TeueHbe Cc KOKOCOBOM CTPYKKOM . . « o o v . . . 133
107. [TeueHbE CO CTYIIEHKOM .« « « v v v v v v v v v v v s 134
108.TTeUeHBE OBCIHOE &+ + & v v v v v v e e e e e . 135
YKABATEIID « v v v v v v v v e e e e e e e e e e 137

TIDUJIOKEHMS « « & v v v vt e e e e e e e e e e e e e e 154



OOOOOOOOOOOOOOOOOOOCOOOOOO SO OO0

BTopsrie
o6toma







COOOVOOOOOOOOOOOVOVOOOOOIDOOOOBOOD OOV

1. KYPUHBIE BEJIPA

MHTPEAUEHTDI

KypuHvie 6edpa — 3 wm.

YecHok — 2 3y6uuka

Coesuiti coyc — 1 cm. n.
Xmenu-cyHenu — 1y. n.

Conv, nepeuy — no exycy
PacmumeneHoe macno — 2 cm. .

NMPUTOTOBNEHUE

1. Kypunsie 6egpa IpOMBITh B IIPOTOYHOM BOJIE,
IPOCYMIUTH GYMasKHBIMU ITOJIOTEHILIAMMU.

2. YecHOK OUYMCTUTDH, U3MEJIBUYUTD.

3. B MucKky 3a;muTh COEBBIN COyC, PACTUTEIbHOE
MacJsio, fO6aBUTh XMeJIN-CYHEIU, COJib, TTepell,
uyecHOK. [TepeMerniaTs Bce MHIPEIMEHTEL.

4. Kypunsie 6empa BbUIOKUTE B GOpMY AJIs 3arie-
KaHUs, ITOJIUTH IPUTOTOBJIEHHBIM MapUHAZIOM,
BTEepeTb pykaMu MapuHaz B MsICO, IOMECTUTh
dopmy B xonmoguabHUK Ha 1 yac.

5. ®opmMy ¢ KypuUHBIMM 6eapaMy MOMECTUTD B 4a-

LIy a9pPOTrPWJIS Ha HUKHIOKO pelleTKy. 3areKkarhb
30 munyTt npu Temnepatype 200 °C.
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2. IITII-KYPULIA

MHTPEAWUEHTDI

+ KypuHroe ¢une — 500 e
+ Convb, nepey — no ekycy

NAPUTOTOB/NIEHUE

1. KypuHoe ¢use nmpoMbITh, IPOCYUINTh HyMasK-
HBIM IIOJIOTEHLIeM, CAEeIaTh IIPOLOJIbHbIE HAfl-
pessl.

2. Due TOCOMUTD, TTOTIEPUNTD, HAKPBITD TN~
IIEBOM TJIEHKOM, OCTABUTH MapUHOBATHCS
Ha 30 MuHyT.

3. @uJsie BBUIOKUTD Ha PEIIeTKY adpOrpuiis,
sanekatb 20 MmunuyT npu temmneparype 200 °C.

3. KYPUHAA IPYIAKA

MHITPEAUEHTDI

«  KypuHoe ¢pune — 2 wm.

« SHiyo — 1T wm.

« [laHupoeouHvie cyxapu — 3 cm. n.
+ Conb, nepey — no exycy
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NMPUTOTOBNEHUE

1.

KypuHoe ¢usie nmpoMsITh B IPOTOUHON BOZE,
IpOCYMNTb 6yMasKHBIMU IToJIoTeHLIamMu. Msico
HapesaThb IPOIOJIrOBATBIMU KYyCOUKAMU LIUPU-
HOM 3-4 cM.

B Mucky B6uTh 211110, ;OGABUTH COJIb, TIEpEL].

HepeMeLLIaTb VHI'peaAeHThl 4O ITIOJIydeHUA
O,E[HOpOJIHOﬁ CMecCH.

Kasxkmpiit kycouek 06BaIATh B AIMYHON CMECH.

5. 3amaHupoBaTh B MOJIOTHIX cyxapsiX. [logroros-

JIEHHbI€ TaKM O6p8.30M KyCOUYKM KYPMHOTI'O
d)]/me BBIJIOJKMTDH Ha pelleTKy Yallll asporpnid.

3amekats Maco 30 MUHYT Ipu TeMrepaType
200 °C. Ha 15-11 MmunyTe duse nepeBepHyThb
U IIPOJOJIKUTD 3arleKaHue.

4. KYPUHBIE KPbBIJIBIIIIKHA

B TOMATHO-COEBOM COYCE

MUHIPEAUEHTDI

Jlokmeeas yacme KypuHsix kpvinviwex — 250 2
[Mneyesas uacme kypuHeix kpoineiwek — 350 2
YecHok — 2 3y6uuka

11
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« Coeevili coyc — 100 mn

+ TomamHas nacma — 2 cm. 5.
o Um6upe cyweneii — 1/2 u. n.
« Conb, nepey, — no sxkycy

APUTOTOBNEHUE

1. YecHOK OUMCTUTD, M3MEJIBUUTD, HOOABUTDH
K HeMy CyIIIeHbI UMOUPb, TOMATHYIO MACTY,
COEBBIN COYyC, COJIb, Mepell; TIIATEIbHO mepe-
MelllaTh BCE MHIPEOMEHTBL.

2. YacTu KypMHBIX KPBLIBILIEK TPOMBITh, ITPO-
CyIINTH GYMAasKHBIM ITOJIOTEHLIEM, 3aJIUTD
KypHUily MapuHamoM, y6paTb B XOJOAUIbHUK
Ha 30 MuHyT.

3. Kypuiy BeUIOKUTH Ha pelIeTKy Yalin aspo-
rpuiis. 3anekars 15 MUHYT Npu TeMIiepaType
185 °C. Ha 7-i1 MUHyTe KypUHBI€ KPBLIbILIKA
[epeBepHYTh U ITPONOJIKUTD 3alleKaHue.

5. KYPUHBIE IINIEYNUKMU

MHTPEAUEHTDI

«  KypuHeie nnevuku — 700 2
o JlumoH — 1/4 uacme
« CmemaHa — 5 cm. n.

12



« Kemuyn — 5 cm. n.
« [opuuya 3epHoeas cmonosas — 2 cm. n.
«  Conb, nepeuy — no exycy

NMPUTOTOB/NIEHUE

1. B MucKy BBIJIOKUTH CMETaHy, KeTUyIl, TOPUMLLY,
CIlellnY, BBIKATDH COK JIMMOHA, TUIATEIBHO
nepeMeuaTs.

2. Kypwunsie ruieunkyt ipoOMBITE, IIPOCYLUINTD OY-
Ma’sKHBIM TTOJIOTEHLIEM, YIAINTH KOXKY. BBLIOKMUTD
Kypuily B MapuHaz. AKKypaTHO BCe IlepeMeliaTh,
y6pats B XononuiabHuK Ha 30-60 MuHyT.

3. Kypuily BBIIOKUTE Ha peleTKy Yaliu aspo-
rpuins. 3anexars 30 MUHYT [IpK TeMIepaType
180 °C. Ha 15-11 MMHyTe KypMHbIe€ KPBUIBIIIKA
IIEpEeBEPHYTH U MPONOJDKUTH 3aIlleKaHMe.

6. KYPUHBIE KOTJIETBI

UHITPEAWUEHTDI

+  Kypuneili papw — 500 2
« Kapmogenv — 250 2

o Jlyk — T wm.

« Convb, nepey — no ekycy
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NMPUTOTOBJ/NIEHUE

1. Kaprodenb, 1yK IpOMBITH, OUMCTUTD, HATEPETH
Ha MeJIKOI TepKe.

2. Osowu u crieuyu go6aBuUTh B dpapiil, BCe cMe-
maThb, ¢papiil Xopolo otouTsk. V3 ¢apia chop-
MMPOBATh KOTJIETHI.

3. Pemrerky asporpuiisa cierka c6pbI3HYTh Mac-
JIOM, Pa3JIOKUTH KOTJIETHI TaK, YTOOBI OHU He
COTIPUKACAJIACH.

4. Kotnets! 3anekats 20 MUHYT IIpu TeMIiepa-

Type 200 °C.

7. JIIOJII-KEBABBI M3 KYPUIIBI

MHTPEAWUEHTDI

KypuHeiii papw — 500 2
KypuHele 6edpa — 400 2

Jlyk — 2-3 wim.

lMepey cnadkuti — 1 wm.
Ceexas nempywka — 30 2
CyweHeoili yecHok — 1 u. 2.
Cnadkas nanpuka — 1/2 u. n.
KykypysHeiii kpaxman — 1cm. n.
Conb, nepey, — no ekycy
Wnaxku

14



Bropsie 6roga

NMPUTOTOBNEHUE

1.

10.

Kypuusie 6empa nmomMsiTh n 06CYILUIUTD, CPE3aTh
MSICO C KOCTU U KOKMU.

OBo1u TIHIATEIBHO TPOMBITH.
JIyx ouncTuTh, Hape3aTh KPYIIHO.

Kypunnoe Msico u jiyk nsMesipunTh B MICOPybHKe
unu GiieHpepe.

K nmonmyuenHou cmecu mo6aBUTh KypPUHBIN
dapii, KyKypysHBIII KpaxMaJl.

[Mepew pazpesaTs nomnosaM, yoaauTb CepraLe-
BUHY, MEJIKO Hapes3aTb, H06aBUTh K dapiry.

3eleHb MeJIKO HapyOuUTh, IIEPEIOXKUTH B MUCKY
¢ ¢apuiem.

K cMecu gob6aBuTh crienun, XOpoIlo rnepe-
MeuaTh, Gapir OTOUTE.

lmaskkm pjis aronsa-keb6aboB IpegBapnUTeIbHO
[IOJIOKUTD B XOJIOOHYI0 Boay Ha 10 MuHYT.

Ha mnaskkax chopmMmupoBaTh IIpoAoJroBaTeie
KOTJIETKU, XOPOIILIO TIPM3KATh.

Jlionsa-ke6abbl BBUIOXKUTD Ha PELIETKY adpo-
rpud, 3anexatb 10-12 MunyT npm Temmepa-
Type 200 °C.
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8. CYDJIE KYPUHOE

MHITPEAUEHTDI

bedpo kypuHoe — 250 2

benok kypuHozo aiua — 1 wm.
Cnueku 10 % unu monoko — 70 mn
Macno — dna cmasvieaHus ¢opmubl
Conb, nepeuy — no exycy

NMPUTOTOB/NIEHUE

1.

C 6egpeHHOI YacTy CHATH KOXKY, aKKypaTHO
YOQINTE KOCTOUKY ¥ IIPUTOTOBUTE daplil.

Besnox ania, crielium mobasutk B dapii, XOpo-
LIO [IepeMelIaTh.

Dapiu nepenoxknuTsh B 6iieHmep, 0O6aBUTD
MOJIOKO WJIM HEKMPHBIE CIIMBKY M XOPOILO MPO-
6UTb BCE MHTPEOMEHTHI (€C/IM KOHCUCTEHLIMS
[IOJIYYUTCSA OUYEHb YKUMOKOM, TO MOXKHO TOOGABUTH
1 cT. 1. 1060 MyKM).

Dopmouku 14 3ariekaHusa cMas3aTh MacjoM,
PAasJIOKUTDH KypUHOEe TecTo o popmMoukam,
HaKPBITh GOJIBIOIA.

3arekaTh KypuHoe cydiie B asporpuiie mnpmu
Temmeparype 185 °C 15 MunyT.

I'To okoHuaHMM mporpaMMbl CHATE GOJIBLY U IIPO-
IOJDKUATH 3areKkaTs emle 5 myuuyT npu 185 °C.
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