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ПРЕДИСЛОВИЕ

«Атлас анатомии человека» дополняет материал современных учебников и про-

грамм. Это наглядное пособие, где даются только самые необходимые комментарии, 

определяющие взаимосвязь систем организма и их целостность в функциональном 

назначении. Разумность этих систем отчасти подтверждается строением органов и 

логикой проходящих в них физиологических процессов.

На каждом развороте книги есть схема, название которой указано в оглавлении. 

Именно эту тему будет озвучивать текст, приведенный на страницах. Дополнительные 

описания посвящаются тем структурам, которые не отображаются в иллюстрациях, но 

имеют значение при рассмотрении данного вопроса.

Каждый новый раздел начинается с описания строения ткани, формирующей ана-

томические объекты данной системы органов (паренхима и строма стенок желудочно-

кишечного тракта, дольки легкого, почки, яичка и яичника, надпочечников, лимфатиче-

ского узла, костного мозга, центральной нервной системы и т. д.). Далее излагаются 

функциональные назначения и связанные с ними особенности строения органов. 

Учтены также изменения, которые диктуют результаты новых научных исследова-

ний в области структурно-функциональных особенностей некоторых органов и систем 

человеческого организма.

Все обозначения анатомических структур в тексте, на рисунках и схемах приведены 

в соответствии с русской версией Международной анатомической терминологии 

(М.: «Медицина», 2003).

«Малый атлас анатомии человека» удобен в использовании и предназначен для 

всех, кто интересуется строением человеческого тела, а также для учащихся обще-

образовательных и специализированных школ. Он будет полезен и студентам био-

логических и медицинских специальностей средних и высших учебных заведений.
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СТРОЕНИЕ КЛЕТКИ
ФУНКЦИИ ВНУТРИКЛЕТОЧНЫХ СТРУКТУР

Живая клетка — это сложная динамическая система, в которой процессы обмена 

веществ продолжаются в течение всей ее жизни. Клетки способны к самообновлению 

и самовоспроизведению. Функции клеток организма взаимосвязаны и обуславливают 

его целостность. В теле человека отдельные группы клеток приспосабливаются к вы-

полнению различных функций и соответствующим образом изменяют свою форму, 

составляя ткани тела. Различают 4 вида тканей: эпителиальные (или пограничные); 

соединительные (включающие кровь, лимфу, собственно соединительную ткань, хрящ 

и кость); мышечные и нервную.

Клетки состоят из ядра, клеточной оболочки (плазматической мембраны) и цито-

плазмы. Клеточное ядро управляет синтезом белков и через них всеми физиологиче-

скими процессами в клетке. Ядро отделено от окружающей цитоплазмы оболочкой, 

содержит ядрышко, хромосомы и кариоплазму. Ядрышко состоит из рибонуклеопро-

теидов и участвует в образовании рибосом.

Клеточная мембрана участвует в регуляции обмена веществ между клеткой и окру-

жающей ее средой. У некоторых (растительных) клеток наружная оболочка клетки по-

мимо клеточной мембраны состоит еще из нескольких оболочек.

Цитоплазма — внеядерная часть протоплазмы клетки, ограниченная клеточной 

мембраной. В цитоплазме находятся постоянные включения (органоиды) — универ-

сальные структуры клетки, связанные с выполнением ее основных функций.

Клеточный центр, митотический центр, обычно состоит из двух центриолей (2) — 

плотных гранул размером 0,2—0,8 мкм, расположенных под прямым углом друг к дру-

гу. При образовании митотического аппарата центриоли расходятся к полюсам клет-

ки, определяя ориентировку веретена деления клетки.

Митохондрии обеспечивают клеточное дыхание, в результате которого энергия вы-

свобождается или аккумулируется в легко используемой форме.

Комплекс Гольджи состоит из цитоплазматических мембран, лишенных рибосом, и 

участвует в синтезе гликопротеинов, формирует лизосомы и некоторые продукты 

жизнедеятельности клетки: различные секреты, коллаген, гликоген, липиды и др.

Эндоплазматическая сеть — это совокупность сообщающихся канальцев, вакуолей 

и «цистерн», ограниченных цитоплазматическими мембранами с расположенными на 

них рибосомами. Эндоплазматическая сеть служит регуляторной системой клетки, че-

рез которую осуществляются процессы обмена веществ.

Лизосомы — мембранные пузырьки, содержащие расщепляющие ферменты. Ли-

зосомы обеспечивают: внутриклеточное пищеварение; разрушение ненужных клеточ-

ных структур; выделение ферментов из клетки наружу.

Временные включения цитоплазмы — это отложения специфических веществ (ли-

пиды, углеводы, белки, пигменты, секреторные гранулы); специальные образова-

ния — миофибриллы, тонофибриллы и др.
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СХЕМА 1. СТРОЕНИЕ КЛЕТКИ

1 — цитоплазма; 2 — центриоль; 3 — лизосома; 4 — ядрышко; 5 — эндоплазматическая 
сеть; 6 — клеточная мембрана; 7 — митохондрия; 8 — комплекс Гольджи; 9 — ядро; 10 — 
ядерная оболочка.
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КОСТНАЯ СИСТЕМА
СТРОЕНИЕ КОСТИ И КОСТНОЙ ТКАНИ

Костная ткань представлена в теле человека грубоволокнистой и пластинчатой ви-

дами. Межклеточное вещество здесь состоит из оссеиновых (коллагеновых) волокон 

и основного вещества, пропитанных минеральными солями. Клетки — остеоциты, ос-

теобласты и остеокласты располагаются между волокнами межклеточного вещества. 

Хрящевая ткань состоит из развитого межклеточного вещества и клеток (хондроци-

тов). В зависимости от строения межклеточного вещества в теле человека различают 

гиалиновый хрящ (хрящи трахеи, бронхов), эластический (ушная раковина) и волок-

нистый (межпозвоночный диск) хрящи.

Каждая кость скелета является живым, активно функционирующим и непрерывно 

обновляющимся органом. Проникающие в кость кровеносные сосуды и нервы обеспе-

чивают взаимодействие ее со всем организмом. Особенности внутреннего строения 

кости обусловлены ее компактным и губчатым веществом.

Компактное вещество плотным слоем располагается на периферии кости. Основу 

его составляют костные пластинки. Часть из них формирует видимую при небольшом 

увеличении структурную единицу кости — остеон. В остеоне вокруг центрального ка-

нала, содержащего кровеносные сосуды и нервы, коаксиально (одна снаружи другой) 

в несколько слоев располагаются цилиндрические костные пластинки. В целом осте-

он имеет вид цилиндрического тела, ориентированного соответственно действующим 

на кость нагрузкам. Пространства между остеонами заняты вставочными пластинка-

ми. С поверхности кости остеоны и вставочные пластинки покрыты наружными окру-

жающими пластинками, а изнутри — внутренними.

Губчатое вещество расположено под компактным, имеет пористую структуру, об-

разовано отдельными костными перекладинами, или трабекулами, основу микроско-

пического строения которых также составляют костные пластинки. Направление их 

хода строго соответствует ориентации и выраженности действующих на кость сил.

Костный мозг является составной частью кости как органа. Различают два вида кост-

ного мозга — красный и желтый. Красный костный мозг является важным органом 

кроветворения и костеобразования, насыщен кровеносными сосудами, которые и 

придают ему красный цвет. В петлях составляющей его ретикулярной ткани находятся 

кроветворные элементы (стволовые клетки), а также клетки, разрушающие (остео-

класты) и образующие (остеобласты) кость. По мере созревания клетки крови посту-

пают в кровеносное русло и разносятся по всему организму. Желтый костный мозг 

представлен преимущественно жировыми клетками, придающими ему желтый цвет. 

У взрослого человека красный костный мозг локализуется в губчатом веществе кости, 

а желтый — в ее костномозговой полости.

Надкостница (периост) — это тонкая двухслойная соединительнотканная пластин-

ка, покрывающая кость снаружи (за исключением суставных поверхностей). Во внут-

реннем ее слое, состоящем из рыхлой соединительной ткани, находятся костеобразу-

ющие клетки — остеобласты. Наружный слой надкостницы представлен плотными 

фиброзными волокнами. Надкостница богата кровеносными сосудами и нервами, ко-

торые по тонким костным канальцам проникают внутрь кости, кровоснабжая и ин-

нервируя ее.
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СХЕМА 2. СТРОЕНИЕ КОСТИ И КОСТНОЙ ТКАНИ

Рис. А (строение костной ткани на поперечном срезе кости): 1 — питательный канал; 2 — 
остеоцит; 3 — гаверсова система.
Рис. Б и В (строение кости): 1 — надкостница; 2 — компактное вещество; 3 — губчатое 
вещество; 4 — красный костный мозг; 5 — желтый костный мозг; 6 — окружающие кост-
ные пластинки; 7 — остеоны; 8 — костные пластинки остеона; 9 — центральный канал ос-
теона; 10 — вставочные пластинки.
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КОСТНАЯ СИСТЕМА
СКЕЛЕТ, СТРОЕНИЕ ПОЗВОНКОВ

Скелет человека состоит более чем из 200 костей. Обычно скелет человека подраз-

деляют на осевой и добавочный. В состав более сложного осевого скелета входят 

позвоночный столб, череп и кости грудной клетки. Добавочный скелет представлен 

костями верхней и нижней конечностей. Туловищная часть осевого скелета состоит из 

отдельных звеньев: позвонки, ребра и части грудины. Верхний отдел осевого скелета 

(череп) состоит из лицевого и мозгового отделов.

Скелет служит защитой для жизненно важных органов. Череп надежно защищает 

головной мозг, органы слуха, зрения, обоняния, начальные отделы пищеварительного 

и дыхательного аппаратов. В позвоночном канале содержится спинной мозг. Грудная 

клетка служит защитой для сердца, легких, вилочковой железы, пищевода и крупных 

сосудов. В полости таза находятся мочевой пузырь, а также матка, влагалище, трубы, 

яичники у женщин и предстательная железа у мужчин.

Скелет также выполняет функцию опоры для мягких тканей и органов. Он определяет 

внешнюю форму сегментов тела и всего организма человека. Функция движения обе-

спечивается подвижно соединенными между собой костями, приводимыми в движе-

ние мышцами.

Позвоночный столб состоит из 32 — 34 позвонков. Различают 7 шейных, 12 груд-

ных, 5 позвоночных, 5 крестцовых, объединенных в одну кость — крестец, и 3 — 5 коп-

чиковых позвонков, образующих крестец.

Позвонок имеет тело, которое на периферии покрыто тонким слоем компактного 

вещества, а внутри состоит из губчатого вещества, в ячейках которого содержится 

красный костный мозг. Дуга позвонка замыкает позвоночное отверстие. На дуге 7 от-

ростков: 2 верхних суставных, 2 нижних суставных, 2 поперечных и остистый. У осно-

вания позвонка располагаются нижняя и верхняя позвоночные вырезки, которые при 

соединении позвонков образуют межпозвоночное отверстие. Отличительным призна-

ком грудных позвонков является наличие реберных ямок. Отличительной особенностью 

шейных позвонков является наличие отверстия в поперечных отростках. Тело пояс-

ничного позвонка очень массивное, бобовидное. Поясничные позвонки, как и шейные, 

очень подвижны; преобладают движения вокруг фронтальной оси.

Позвоночный столб на своем протяжении имеет несколько изгибов. Кривизна, 

обращенная выпуклостью кпереди, называется лордозом, а вогнутостью кпереди — 

кифозом. Различают шейный и поясничный лордозы, а также грудной и крестцовый 

кифозы. Такое чередование лордозов и кифозов присуще позвоночному столбу чело-

века, является его особенностью и связано с прямохождением и вертикальным поло-

жением тела.
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СХЕМА 3. СКЕЛЕТ

Рис. А (вид спереди): 
1 — череп; 2 — верх-
няя конечность; 3 — 
плечевой пояс; 4 — 
плечо; 5 — предпле-
чье; 6 — кисть; 7 — 
нижняя конечность; 
8 — тазовый пояс; 9 — 
бедро; 10 — голень; 
11 — стопа; 12 — больше-
берцовая кость; 13 — 
малоберцовая кость; 
14 — надколенник; 15 — 
бедренная кость; 16 — 
крестец; 17 — боль-
шой таз; 18 — лучевая 
кость; 19 — локтевая 
кость; 20 — позвоноч-
ный столб; 21 — груд-
ная клетка; 22 — ребра 
и грудина; 23 — лопат-
ка; 24 — ключица; 
25 — кости лицевого 
черепа; 26 — кости 
мозгового черепа.
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СХЕМА 3. СКЕЛЕТ

Рис. Б (вид сзади): 1 — череп; 
2 — ключица; 3 — лопатка; 4 — 
плечо; 5 — лучевая кость; 6 — 
локтевая кость; 7 — кости за-
пястья; 8 — пястные кости; 
9 — фаланги пальцев; 10 — та-
зовый пояс; 11 — бедро; 12 — 
голень; 13 — стопа; 14 — пя-
точная кость; 15 — плюсневые 
кости; 16 — фаланги пальцев; 
17 — малоберцовая кость; 18 — 
большеберцовая кость; 19 — 
малый таз; 20 — крестцовые 
позвонки; 21 — поясничные 
позвонки; 22 — грудные по-
звонки; 23 — шейные позвон-
ки; 24 — грудная клетка; 25 — 
по звоночный столб.
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СХЕМА 4. СТРОЕНИЕ ПОЗВОНКОВ

Рис. А (грудной позвонок: I — вид сбоку; II — вид сверху); рис. Б (поясничный позвонок), 
рис. В (шейный позвонок), рис. Г (шейный позвонок атлант), рис. Д (шейный осевой поз-
вонок): 1 — тело позвонка; 2 — дуга позвонка; 3 — позвоночное отверстие; 4 — нижняя 
позвоноч ная вырезка; 5 — верхняя позвоночная вырезка; 6 — верхний суставной отрос-
ток; 7 — нижний суставной отросток; 8 — поперечный отросток; 9 — остистый отросток; 
10 — верхняя реберная ямка; 11 — нижняя реберная ямка; 12 — реберная ямка попереч-
ного отростка; 13 — тело II шейного позвонка; 14 — реберный отросток; 15 — отверстие 
поперечного отростка; 16 — передняя дуга атланта; 17 — задняя дуга атланта; 18 — ла-
теральные массы атланта; 19 — верхняя суставная ямка атланта; 20 — зуб осевого по-
звонка.
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