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 Как создать 
систему продуктивности 
и не сломаться на пути

к целям

ЭРИК БУРЫГИН

Переработка — не подвиг. Это кредит под конский процент, 
который вы берете у собственного будущего.

Мы привыкли думать: чем больше задач успеваем закрыть, тем 
мы эффективнее. Но человек при 100% загрузке устроен как сер-
вер без свободной мощности: первый неожиданный всплеск — 
и вся система сыпется. 

Эрик Бурыгин предлагает взглянуть на личную продуктивность 
как на инженерную систему. Ее цель — не работать на износ, 
а стабильно выдавать максимум результата и сохранять устойчи-
вость к перегрузкам, авралам и непредвиденным сбоям.

Из книги вы узнаете:
— о принципе «минус 70%» и где найти 30% действий,  действи-

тельно нужных для результата;
— почему свободный ресурс — не лень, а обязательный резерв    

прочности;
— как отличить подлинную продуктивность от пустой суеты и ги-

перактивности;
— что делать в момент пиковых нагрузок;
— как настроить и оптимизировать не только рабочие процессы, 

но и быт.

Эффективность растет не тогда, когда пытаемся втиснуть в распи-
сание  еще больше дел, а тогда, когда учимся  отсекать лишнее.

 

* * *

Эрик Бурыгин — юнит-лид в «Яндексе», преподаватель НИУ ВШЭ, 

спикер и член программного комитета TeamLead Conf, Dream 

Teamlead, CodeFest
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Эксперт из «Яндекса» Эрик Бурыгин показывает, как применять 
инженерный подход к личным задачам: выстраивать устойчивые 
системы, справляться с неопределенностью, избавляться от лиш-
него и сохранять ресурс под нагрузкой. В этой книге нет универ-
сальных рецептов — только проверенные инструменты, реальные 
кейсы и практические рекомендации для тех, кто хочет не просто 
достигать большего, а жить устойчивее.
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