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ПРАВИЛО № 1

«ЛЮБОВНИКИ И ВОЯЖИ — ВОТ ВСЕ, ЧТО 

ТЫ БУДЕШЬ ВСПОМИНАТЬ НА СТАРОСТИ 

ЛЕТ», — СКАЗАЛА ОДНА ЖЕНЩИНА В ДЕНЬ 

СВОЕГО 100-ЛЕТИЯ.

ВЫБИРАЙ 
ВПЕЧАТЛЕНИЯ 



ТАК И ЕСТЬ: ВЕЩИ ИЗНАШИ-ТАК И ЕСТЬ: ВЕЩИ ИЗНАШИ-

ВАЮТСЯ, АЙФОНЫ УСТАРЕ-ВАЮТСЯ, АЙФОНЫ УСТАРЕ-

ВАЮТ, ДЕНЬГИ ПРИХОДЯТ И ВАЮТ, ДЕНЬГИ ПРИХОДЯТ И 

УХОДЯТ. ПЕРЕЖИТЫЕ ТОБОЙ УХОДЯТ. ПЕРЕЖИТЫЕ ТОБОЙ 

ПРИКЛЮЧЕНИЯ  — ЕДИН-ПРИКЛЮЧЕНИЯ  — ЕДИН-

СТВЕННОЕ, ЧТО ОСТАЕТСЯ СТВЕННОЕ, ЧТО ОСТАЕТСЯ 

НАВСЕГДА. ПУТЕШЕСТВИЕ  — НАВСЕГДА. ПУТЕШЕСТВИЕ  — 

САМЫЙ ПРОСТОЙ СПОСОБ САМЫЙ ПРОСТОЙ СПОСОБ 

ОБОГАТИТЬ СВОЮ КОЛЛЕК-ОБОГАТИТЬ СВОЮ КОЛЛЕК-

ЦИЮ ВПЕЧАТЛЕНИЙ.ЦИЮ ВПЕЧАТЛЕНИЙ.



ВС Т УПЛЕНИЕ

ВСТУПЛЕНИЕ

В знаменитом старом вальсе есть 
строчка «долго будет Карелия 
сниться». Действительно, это один 
из самых красивых регионов Рос-
сии. Невозможно забыть фанта-
стические закаты над озерами, бу-
шующие водопады и рукотворные 
деревянные церкви, сделанные 
без единого гвоздя. Главными 
украшениями региона, без сомне-
ний, являются Онежское и Ладож-
ское озера – крупнейшие и чистей-
шие в Европе. В Карелии можно 
найти все, что душе угодно – 
источники минеральной воды, ста-
ринные карельские храмы, на-
скальные рисунки и даже кратеры 
древних вулканов. Основным со-
кровищем является первозданная 
природа – большая редкость в ев-
ропейской части страны. В Каре-
лию в основном едут за «туманом и 
за запахом тайги».

По европейским меркам Респу-
блика Карелия – довольно крупная 
территория. По площади она сопо-
ставима с Грецией или Болгарией и 
в четыре раза превосходит Швей-
царию, Данию или Нидерланды! 
При этом население Карелии со-

 ■ Слова из старой песни являются пророческими

 ■ Герб Карелии
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 ■ Бурная река

ставляет около 640 тыс. жителей, а 
Швейцарии – 8 млн человек. Почти 
40% населения проживает в Петро-
заводске. В составе республики – 
16 муниципальных районов и 2 го-
родских округа. В Карелии насчи-
тывается более 60 тыс. озер и 
27 тыс. рек. Озерно-речная система 
республики – одна из самых уни-
кальных в мире. Такого соотноше-
ния суши и водной поверхности нет 
больше нигде. В среднем на ка-
ждую семью в Карелии, состоящую 
из трех поколений, приходится од-
но озеро.

Республика является одной из на-
иболее известных российских тер-
риторий на международном турист-
ском рынке благодаря наличию са-
мобытных архитектурных и культур-
но-исторических объектов на остро-
вах Кижи и Валаам. Эти объекты 
входят в Список памятников Все-
мирного культурного наследия 
ЮНЕСКО и являются национальным 
достоянием России.

Популярностью пользуются мар-
шруты «Кижское ожерелье» по Зао-

нежскому полуострову и примыкаю-
щим островам; «Валаам – жемчужи-
на Ладоги» – по островам Валаам-
ского архипелага; к «Бесовым след-
кам» – на беломорские петроглифы. 
В последние годы организованы 
экологические туры в национальных 
парках «Водлозерский» и «Паанаяр-
ви», а также в заповеднике «Косто-
мукшский». Большим интересом 
пользуются водно-спортивные мар-
шруты по рекам Шуя, Чирка-Кемь, 
Водла, Охта и другим.

В 100 км от Петрозаводска на ре-
ке Суне расположен крупнейший в 
Европе равнинный водопад Кивач. 
В Карелии находится первый рос-
сийский курорт и санаторий «Мар-
циальные воды», основанный 280 
лет назад Петром I. Курорт обладает 
уникальными целебными мине-
ральными водами – по содержанию 
железа они не имеют себе равных в 
мире.

Большая часть республики отно-
сится к районам Крайнего Севера, 
поэтому здесь даже летом принято 
купаться с костром – нырнул в хру-



ВС Т УПЛЕНИЕ

стально-чистые воды, вынырнул и – 
к огню. Эффект примерно такой же, 
как при смене горячей сауны на ле-
дяную купель, только в обратной по-
следовательности. Недостаток тепла 
с лихвой компенсируется изуми-
тельной чистотой – здесь смело 
можно пить воду прямо из речки 
или озера, а воздух, насыщенный 
запахами хвои, обладает прямо-та-
ки целебными свойствами – живи и 
оздоравливайся! А еще Карелия 
обладает романтичной аурой, по-
зволяя себя ощущать изрядно моло-
же. Такое впечатление, что именно 
здесь находится разгадка легендар-
ного эликсира молодости. Добавьте 
к этому вкусную полезную еду из де-
ревенских продуктов, и вы не только 
отдохнете, но и оздоровитесь!

Зимой вас ожидают сафари на 

снегоходах, лыжные походы, ката-
ние на коньках, экскурсии, охота и 
рыбалка, гонки на собачьих упряж-
ках. Лето – это велосипедные про-
гулки, пешие походы, прогулки на 
катамаранах, водных мотоциклах, 
сбор грибов и ягод, и снова – ры-
балка! Имеются и более экстремаль-
ные развлечения – водные путеше-
ствия по рекам и озерам на надув-
ных лодках, байдарках, карбасах. 
Огромную дозу адреналина может 
подарить рафтинг – характер у мест-
ных рек весьма норовистый. А еще 
есть джип-сафари по бездорожью и 
другие развлечения.

Поскольку отдыхать приезжают в 
основном на лоне природы, в раз-
деле путеводителя «Где разместить-
ся» приведена исчерпывающая ин-
формация о коттеджах, гостевых 

 ■ Лесная сказка
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домах, базах отдыха, турбазах и го-
стиницах. Здесь имеются не только 
их координаты, но и описаны усло-
вия размещения, приведен пере-
чень услуг. Выбирая отдых в Каре-
лии, вы, прежде всего, выбираете 
«место временного жительства». 
Весьма может пригодиться раздел 
«Где поесть», поскольку карельские 
просторы велики, а населенных пун-
ктов с точками общепита довольно 
мало.

Чем заняться, что посмотреть, че-
му уделить больше внимания, что 
купить – на эти вопросы поможет от-
ветить путеводитель. Ваша задача – 
выбрать место для отдыха и срочно 
отправляться в Карелию, чтобы на-
долго зарядиться чистой природной 
энергией и позитивными впечатле-
ниями.  ■ Кижи

 ■ Фауна Карелии



 Выпить карельского бальзама

Бальзам с древности ассоциируется с чудодейственным снадобьем. 
Это в полной мере относится к бальзамам «Карельский», «Кижский» 
и «Валаамский монастырь. Аптекарский сад», которые производят на 
ликеро-водочных заводах в Петрозаводске и Лахденпохья. В их состав 
входит весь букет Карелии – брусничный лист и плоды черемухи, душица 
и шалфей, хвоя и подорожник, клевер и мед, крапива и чабрец, лист 
березы, мята перечная и еще множество натуральных ингредиентов. 
Один глоток такого напитка – и вы защищены от любых болезней!

 Продегустировать карельскую кухню

Невозможно побывать в столице Каре-
лии и не посетить петрозаводский ре-
сторан «Карельская горница», где мож-
но реально ощутить дух карельской де-
ревни и попробовать национальные 
блюда. За порогом вы оказываетесь в 
горнице крестьянской избы, стены ко-
торой сложены из мощных бревен. 
Вдоль стен стоят лавки, покрытые поло-
виками. В углу за ткацким станком при-
мостилась бабушка-ткачиха (манекен). 
Карелия богата озерами и реками, а 
значит, и рыбой. В ресторане готовят 
сига, судака, окуня, щуку и налима. Обязательно попробуйте блюдо под на-
званием «Лумиваара» – рыбу, запеченную целиком в соленом коконе, или 
жаркое «Хирви» из лосятины, тушенной в горшочке под крышкой из дрожже-
вого теста.
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 ■ Изделия из карельской 
березы

 ■ Официантка 
в национальном костюме

  Купить сувенир из карельской березы

Это, казалось бы, самое распространенное рос-
сийское дерево в Карелии обладает уникальны-
ми свойствами – золотистым цветом и рисун-
ком, напоминающим мрамор. За твердость и 
прочность в старину его называли «Царским де-
ревом». Из березы делают вазы, визитницы, за-
жигалки, блюда, шкатулки, шахматы и авторуч-
ки. Владелец такой вещицы может с уверенно-
стью сказать: «Я был в Карелии».

1

ТОЛЬКО В КАРЕЛИИ
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  Оценить национальную музыку и сыграть на кантеле

Посетите «Дом кантеле» в Петро-
заводске. Карельский язык сейчас 
не часто можно услышать на улице, 
поэтому сюда стоит сходить на 
концерт ансамбля песни и пляски 
«Кантеле». Во время выступления 
вы услышите игру на таких редких 
инструментах, как кантеле, варган, 
йоухикко, сигудек, вирсиканнель, 
талхарпу, пяре, шаманские бубны, 
а также песни на северных диалек-
тах русского языка, карельском, вепсском и финском языках. В местном 
магазине можно купить кантеле – старинный карельский музыкальный 
инструмент, напоминающий русские гусли.

  Загадать желание 
на Онежской набережной

На Онежской набережной в Петроза-
водске раскинуло ветви «Дерево же-
ланий» – подарок шведского города-
побратима Умео. Это настоящая сос-
на, покрытая стеклотканью. На черном 
стволе прикреплено огромное белое 
ухо и табличка с надписью «Прошепчи 
одно желание». Здесь следует заду-
мать желание и потихоньку произне-
сти его в ухо. На ветвях дерева висят 
колокольчики. Если после того, как 
желание было загадано, колокольчи-
ки начинают звенеть, значит, оно сбу-
дется.

4
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 ■ Так выглядит кантеле

 ■ Дерево желаний



 Искупаться в Онежском озере

Онежское озеро является главным украшением Карелии. В народе за озером 
издавна закрепилось название «Онего-батюшко». Оно всегда славилось 
хрустально-чистой водой, а также потрясающими закатами и зорями – 
северная атмосфера создает тончайшие и нежнейшие цветовые оттенки. 
Чтобы зарядиться энергией на долгое время, искупайтесь в кристально 
чистых водах. Следует, правда, иметь в виду, что вода здесь остается 
обжигающе-холодной даже в середине лета.

6

 ■ Онега

ТОЛЬКО В К АРЕ ЛИИ



 ■ Если повезет, вы сможете выиграть машину дров!
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 Посмеяться в деревне Киндасово

Посетите деревню Киндасово. Как украинскую Одессу и болгарский Габрово 
называют «столицами юмора», так деревню Киндасово считают столицей 
юмора Карелии. Ежегодно здесь проходит праздник юмора и смеха, на кото-
рый приезжает до 10 тыс. человек! На праздник собираются весельчаки и 
юмористы из разных уголков Карелии, России и зарубежных стран. Гости 
упражняются в скоростном поедании блинов, калиток, форелевой ухи и про-
чих вкусностей. Каждый может стать участником веселых розыгрышей и кон-
курсов. Если повезет, вы сможете выиграть машину дров!

  Попробовать петрозаводское мороженое 
фабрики «Славмо»

Ассортимент насчитывает около 70 видов этого холодного десерта. 
Есть, например, ванильное мороженое-рожок «Karjalan» с клубничным 
джемом и шоколадной глазурью, и «Rublёvka» с кленовым сиропом и 
миндалем. Мороженое в брикетах патриотично называется «Моя Карелия». 
Имеется мороженое с фруктовым соком в оригинальной упаковке – 
в импровизированной кожуре апельсина или лимона.
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