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Дорогой друг!

Мы рады приветствовать тебя на 

страницах этого молитвослова, 

который создан специально для 

тех, кто только начинает свой путь 

к  Богу. Это удивительное путеше-

ствие, где каждое слово, произне-

сённое с верой, становится связую-

щим звеном между твоим сердцем 

и Небесами.

Молитва  — это не просто набор 

слов, это разговор с Тем, кто лю-

бит нас безмерной любовью. Через 

молитву мы можем делиться сво-

ими радостями и переживаниями, 

просить о помощи и благодарить за 

всё, что у нас есть. Всегда помните, 

молитву мы можем делиться сво-

ими радостями и переживаниями, 

просить о помощи и благодарить за 

всё, что у нас есть. Всегда помните, 
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что Бог слышит вас и хочет, чтобы 

вы были счастливы!

Любящий Господь создал для нас 

прекрасный мир, с которым мы 

встречаемся, когда открываем гла-

за. В самом начале не было ничего 

и  было темно. И  сказал Бог: «Да 

будет свет!»

Он сотворил нашу планету, насе-

лил её разнообразными животны-

ми, украсил деревьями и цветами. 

Господь наполнил мир звуками, 

вкусами, запахами. Он создал лю-

дей, похожих на Него, мужчину 

и женщину, которым поручил быть 

во всём Ему помощником. Он не 

просит ничего от нас, кроме любви 

и благодарности. Молитва и есть 

благодарное, с любовью обращение 

к Творцу.



Каждый день помни о благодар-

ности за всё доброе и обращайся 

к  Нему за помощью во всех делах. 

А ещё проси прощения, если вольно 

или невольно совершил злой посту-

пок. Пусть молитва всегда сопрово-

ждает тебя, и тогда на сердце всегда 

будет светло, спокойно и радостно.

В  нашем молитвослове ты най-

дёшь короткие и простые молитвы, 

которые легко запомнить и произ-

носить.

Желаю тебе благословенного вре-

мени с этим молитвословом! Пусть 

твоя вера и любовь к Богу растёт 

с каждым днём!



УТРЕННИЕ 

МОЛИТВЫ
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Проснувшись, прежде всякого дру-

гого занятия стань с глубоким ува-

жением и любовью, представляя 

себя стоящим перед Всевидящим 

Богом, и, перекрестившись, говори:

Во имя Отца, и Сына, и Святого 

Духа. Аминь.

После этого немного подожди, чтобы 

все чувства и мысли твои успокои-

лись. И тогда произноси следующие 

молитвы, без спешки, с открытым 

сердцем и особым вниманием. Так 

поступай перед началом всякой мо-

литвы.
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Молитва мытаря

Когда мы совершаем зло, мы уда-

ляем себя от Бога. Это значит, что 

мы удаляем себя от света Его ра-

дости, любви. Когда мы каемся 

в злых поступках, то получаем про-

щение и снова соединяемся с Ним. 

Покаяние — это раскаяние во грехе 

и решимость больше не совершать 

подобное.

Любящий Отец Небесный 

принимает тех, кто приходит 

к Нему с покаянием и дарует 

утешение сердцу.

Боже, милостив будь ко мне 

грешному.

(Поклон) 



Молитва 
предначинательная

Господи Иисусе Христе, 

Сыне Божий, молитвами 

Пречистой Твоей Матери 

и всех святых, помилуй нас. 

Аминь.

Слава Тебе, Боже наш, 

слава Тебе!
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Молитва 
Святому Духу

Святой Дух  — это божественные 

действия, направленные на нас 

и  на мир. Это  — забота Бога, лю-

бовь и  утешение, которое Он нам 

посылает. Мы не можем увидеть 

источник этих действий, но для нас 

они очевидны.

Царю Небесный, Утешителю, 

Дух истины, Везде Сущий и весь 

мир наполняющий, Источник 

благ и Податель жизни, приди 

и вселися в нас, и очисти нас от 

всякой скверны, и спаси, Благий, 

наши души.
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Трисвятое

Святый Боже, Святый Крепкий, 

Святый Бессмертный, помилуй 

нас.
(Поклон)

Святый Боже, Святый Крепкий, 

Святый Бессмертный, помилуй 

нас.
(Поклон)

Святый Боже, Святый Крепкий, 

Святый Бессмертный, помилуй 

нас.
(Поклон)

Слава Отцу, и Сыну, и Святому 

Духу, и ныне, и всегда, и во веки 

веков. Аминь.
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Молитва 
ко Пресвятой Троице

Библия дает нам истинное пред-

ставление о Боге. Господь говорил 

с нами, что Он есть один Бог и три 

лица — Отец, Сын и Святой Дух.

Пресвятая Троица, помилуй 

нас. Господи, очисти грехи наши. 

Владыка, прости беззакония 

наши. Святый, посети и исцели 

немощи наши, имени Твоего 

ради.

Господи, помилуй. (Трижды)

Слава Отцу, и Сыну, и Святому 

Духу, и ныне, и всегда, и во веки 

веков. Аминь.
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Молитва Господня

Отче наш, сущий на Небесах! Да 

святится имя Твоё; да приидет 

Царствие Твоё; да будет воля 

Твоя как на небе, так и на 

земле. Хлеб наш насущный дай 

нам на сей день; и прости нам 

долги наши, как 

и мы прощаем должникам 

нашим; и не введи нас 

в искушение, но избавь нас 

от лукавого.
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Символ веры

Символ веры — это краткое и очень 

точное изложение основ христиан-

ской веры.

Верую во единого Бога Отца, 

Вседержителя, Творца неба 

и земли, всего видимого 

и невидимого. И во единого 

Господа Иисуса Христа, 

Единородного Сына Божия, 

рождённого от Отца прежде 

всякого времени, истинного Бога, 

рождённого от истинного Бога, 

как свет рождается от света, 

рождённого, а не сотворённого, 

Единосущного с Богом Отцом 

и через Которого произошёл весь 

мир. Сошедшего с Небес ради 
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нас, людей, и нашего спасения, 

и воплотившегося от Духа 

Святого и Девы Марии, 

и ставшего истинным 

человеком. Распятого за нас при 

Понтии Пилате, 

и страдавшего, и погребённого. 

И воскресшего в третий день, 

как было предсказано 

в Писании. И вознёсшегося на 

Небеса и сидящего одесную 

Отца. И вновь имеющего прийти 

во славе, чтобы судить живых 

и мёртвых, и Его Царству не 

будет конца. И в Духа Святого, 

Господа, Животворящего, от 

Отца исходящего, со Отцом 

и Сыном равно покланяемого 

и прославляемого, говорившего 

через пророков. В единую 

Святую, Соборную 



и Апостольскую Церковь. 

Исповедую одно истинное 

крещение в жизни для 

очищения от грехов. Я ожидаю 

воскресения мёртвых и вечной 

жизни будущего века. Аминь.
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Молитва 
Ангелу-Хранителю

Ангел-Хранитель  — это Ангел, 

приставляемый Богом к человеку 

при крещении для охраны от зла 

и помощи в добрых делах.

Ангеле Божий, хранителю мой 

святый, на соблюдение мне от 

Бога с небесе данный, прилежно 

молю тя: ты мя днесь просвети 

и от всякого зла сохрани, ко 

благому деянию настави и на 

путь спасения направи. Аминь.



Молитва ко Пресвятой 

Богородице

Богородице Дево, радуйся, 

Благодатная Марие, Господь 

с Тобою; благословенна Ты 

в жёнах и благословен Плод 

чрева Твоего, яко Спаса родила 

еси душ наших. Достойно есть 

яко воистину блажити Тя, 

Богородицу, Присноблаженную 

и Пренепорочную и Матерь Бога 

нашего.
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Тропарь Кресту 
и молитва за Отечество

Тропарь — это молитвенные стихи 

и песнопения в честь праздника 

или святого.

Спаси, Господи, людей Твоих 

и благослови принадлежащих 

Тебе, помогая православным 

христианам побеждать врагов 

и сохраняя силой Креста Твоего 

Церковь Твою.
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Молитва о здравии 
и о спасении живых

Спаси, Господи, и помилуй 

отца моего духовного (имя), 

родителей моих (имена), 

родственников, начальников, 

благодетелей, и всех ближних 

моих, и друзей (имена их), 

и всех православных христиан. 

Подай им Твои земные 

и небесные блага и не лиши их 

милостей Твоих, посети их, 

укрепи и силою Твоею даруй им 

здравие и спасение души: ибо 

Ты Благой и Человеколюбивый. 

Аминь.


