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БЛОКНОТ В ПОМОЩЬ ТАРОЛОГУ

Работая с картами Таро, очень важно вести записи. Они позволя-

ют проанализировать, насколько точно был сделан расклад, най-

ти соответствия предсказанным событиям в  жизни, не  упустить 

нюансы, которые со  временем неизбежно забываются, понять, 

что именно каждая карта означает для вас. 

Делая записи в блокноте, вы научитесь видеть закономерно-

сти и знаки карт, что сделает чтение раскладов более точным. 

Со  временем у  вас начнут появляться собственные приемы 

и техники, что позволит выстроить неповторимый стиль рабо-

ты с Таро.

В блокноте вы найдете:

  краткое описание карт
  небольшие подсказки, которые помогут в  трак-

товке
  памятку по работе с перевернутыми картами 

  советы по выбору дня для гадания согласно лун-

ному календарю
  примеры раскладов 

С этим блокнотом 

история раскладов 

и «ваши» значения карт 

всегда будут под рукой!
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Как работать с блокнотом?

Выберете один из раскладов, 

которые есть в блокноте. 

Вы также можете использовать свой вариант. 
Разложите карты. 

Запишите результаты в блокнот.

  Обязательно укажите дату, чтобы, если потребуется, 

вернуться к нему.

  Запишите, какие карты выпали. 

  Укажите, что каждая из них означает в данном рас-

кладе.

Вопросы для точного анализа 

Чтобы анализ был точнее, 

ответьте на следующие вопросы:

  На какие символы карт вы обратили внимание?

  Какое выражение лица увидели у персонажей? 

  Что вы «услышали»  — какие мысли пришли вам 

в голову? 

  Какие цвета карт привлекли вас?

  Какие ассоциации пришли к  вам, когда вы посмо-

трели на карты? 

  Вернитесь к записи через месяц, полгода, год. Запи-

шите, что из предсказанного сбылось и как приго-

дилось в жизни то, о чем вам сказали карты. 

«Судьба тасует карты, а мы играем».

©Артур Шопенгауэр
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КЛЮЧЕВЫЕ ЗНАЧЕНИЯ КАРТ ПО УЭЙТУ

  КАРТЫ КЛЮЧИ К ПОНИМАНИЮ

0. Шут Небытие, возрождение из хаоса, 

перевоплощение, реинкарнация.

1. Маг Самосознание, ментальное познание 

мира, реализация талантов, скрытый 

потенциал.

2. Верховная 

Жрица
Интуиция, подсознание, память, власть 

над эмоциями и чувствами.

3. Императрица Творческое проявление, красота 

и умение превозносить ее в мир, 

плодородие.

4. Император Фигура отца, отстаивание границ, 

самозначимость, авторитет, власть.

5. Иерофант Духовность, наставничество, моральные 

принципы.

6. Любовники Выбор, умение отличать добро и зло, 

любовь и способность к ее проявлению.

7. Колесница Обряд инициации, выбор курса, 

движение напролом.

8. Сила Внутренний стержень, контроль 

над животными инстинктами, 

покорение, продуктивное и творческое 

использование страстей.

9. Отшельник Самопознание, поиск мудрости 

и зрелости, философия, учение, 

уединение.

10. Фортуна Принятие цикличности и неизбежности 

происходящего, жизненные перемены, 

поворотные события.

11. Справедливость Равновесие, честность, ясновидение, 

объективная справедливость.
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  КАРТЫ КЛЮЧИ К ПОНИМАНИЮ

12. Повешенный Переворот в мышлении, подвешенное 

состоянии при возможности 

внутреннего роста, переосмысление.

13. Смерть Трансформация как физической, так 

и ментальной формы, перемены как 

результат «перевоплощения», штиль 

после шторма.

14. Умеренность Равновесие между разумом и телом, 

смиренность, восполнение ресурса 

и энергии.

15. Дьявол Борьба с материальным миром 

и освобождение от него, 

самовозведенные ограничения 

и идеалы, встреча со своими пороками 

и их принятие.

16. Башня Крах ментального плана, крушение 

искусственных и ненужных конструкций, 

откровение, приземление.

17. Звезда Благословение высших сил, как 

ложные, так и истинные надежды, 

раскрепощение.

18. Луна Встреча с внутренним «я», внутренняя 

борьба, сомнения, интеграция 

подсознательного.

19. Солнце Знакомство с внутренним ребенком, 

обретение целостности, восхождение 

на свет, понимать себя и быть собой.

20. Верховный суд Карма, пробуждение, переход в высшее 

состояние, суд над собой.

21. Мир Воссоединение со Вселенной, 

постижение законов мироздания, 

приход к гармонии, космический танец.
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Мечи — Воздух 

ДЕВИЗ — «Я ЗНАЮ / РАЗРУШАЮ»

Мотивация стихии 

Воздуха — реализация 

своего интеллекта. 

Это активная стихия, 

ориентированная 

на логику и мышление, 

интеллектуальное развитие 

и доминирование. Не зря 

острый ум принято 

сравнивать с хорошо 

заточенным клинком. Мечи 

эрудированны, мастерски 

владеют словом, нацелены 

на установление контактов 

и обмен информацией.

Энергия Воздуха 

концентрированная, 

узконаправленная. Она 

не настроена на постоянное 

расширение во все стороны, 

как Жезлы, ее принцип 

совершенно иной. Человек 

ищет свою цель и затем 

находит пути ее достижения. 

Воздух — это самопознание; 

и его главный принцип — 

всегда возноситься над 

другими за счет своего ума.

Страх Мечей — 

ограничение их свободы, 

они не любят преграды, 

всячески их избегают 
и потому, когда возникают 
проблемы, могут увиливать 

от них или попросту 

не замечать. 

Люди Мечей могут казаться 

бесчувственными, потому 

что в отличие от Воды они 

не будут вникать в чужие 

проблемы. На то им нужен 

повод. Но они рады оказать 

поддержку близким и очень 

верные друзья. Их способ 

показать расположение — 

делиться мыслями 

и интересами. Такие люди 

любят интересные дискуссии 

и когда подмечают их 

интеллект.
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Жезлы — Огонь 

ДЕВИЗ — «Я ХОЧУ / НАЧИНАЮ»

Мотивация стихии 

Огня — страстное 

желание. Это стимул для 

жизни и развития, без 

которого пламя может 
погаснуть. Огонь — всегда 

импульс, устремленность 

к поставленной цели, 

несмотря на преграды. 

Эта стихия связана 

с экспансией, постоянным 

расширением.

Энергия Огня 

символизирует 
жажду деятельности, 

инициативность, 

энергичность, 

самостоятельность. 

Этой масти привычны 

такие черты характера, 

как: смелость, 

предприимчивость, сила 

воли, решительность.

Страх Жезлов — застой 

и апатия. Масть Жезлов 

в системе Таро очень 

творческая. Порыв, 

вдохновение — все это 

про нее. Такие люди 

с большим удовольствием 

играют на сцене и танцуют, 
устраивают необычные 

перфомансы. Потому 

отсутствие динамики 

для них сродни смерти.

Люди Жезлов всегда 

стремятся вперед и вверх — 

к новым вершинам, будь 

то настоящие горы или 

карьерная лестница. 

При переизбытке энергии 

это превращается 

в эгоцентризм и деспотизм. 

Они могут казаться 

заносчивыми и излишне 

самоуверенными. 

Их способ показать 

расположение — одаривать 

вниманием и подарками. 

Такие люди любят, когда 

отмечают их лучшие 

стороны и хвалят.
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Кубки — Вода 

ДЕВИЗ — «Я ЧУВСТВУЮ / ПРИНИМАЮ»

Мотивация стихии 

Воды — чувствовать. 

Эта масть ориентирована 

на мир переживаний, 

внутренних ощущений 

и эмоций. Ей свойственны 

мечтательность, глубина 

и необыкновенная 

проницательность. Поэтому 

в раскладах кубки всегда 

намекают на то, что 

требуется переосмыслить 

свои чувства, копнуть 

глубже.

Энергия Воды отличается 

невероятной гибкостью. 

Их миссия — познать 

сами чувства, опуститься 

на глубину и узреть тайны 

неизведанного океана. 

Их способность к эмпатии 

делает из них прекрасных 

философов и наставников. 

Они часто становятся 

хранителями чужих тайн, 

могут дать мудрый совет 
и привести к душевному 

равновесию.

Страх Кубков — 

быть отвергнутыми. 

Сфера Кубков связана 

с отношениями — 

дружескими, 

романтическими, 

деловыми, семейными. 

Эта масть настроена 

на любовь, 

достижение гармонии 

и взаимопонимания. 

Одно из самых тяжелых 

переживаний для нее — 

разобщенность между 

людьми.

Люди Кубков любят, когда 

к их проблемам относятся 

с пониманием и без 

упреков, не переносят 
грубость и равнодушие. 

Кубки борются со своими 

страхами и желаниями 

и стремятся к самопознанию 

через восстановление 

внутреннего баланса между 

чувствами и разумом.
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Пентакли — Земля 

ДЕВИЗ — «Я ОБЛАДАЮ / ДАЮ»

Мотивация стихии 

Земли — достижение 

благополучия. Зона 

проявления стихии —

материальный мир, 

физическое тело. 

Познание через органы 

чувств, тактильное 

восприятие. Накопление 

и распределение ресурсов. 

Пройдя все этапы 

реализации, желаний 

и чувств, Пентакли 

достигли благополучия 

и стабильности.

Энергия Земли самая 

практичная и реалистичная. 

Эти люди твердо стоят 
на ногах, нацелены 

на получение результатов, 

которые можно измерить 

и пощупать. Спокойные, 

рассудительные 

и деловитые. Пентакли 

очень конкретны, не любят 
бросать слова на ветер.

Страх Пентаклей — 

оказаться 

невостребованными, так 

как им сложно дается 

свобода. Они должны 

ощущать свою ценность 

с практической точки 

зрения. Им нужно 

чувствовать твердую почву 

под ногами. Поэтому масть 

говорит о постоянстве 

предпочтений и чувств.

Люди Пентаклей часто 

выглядят в глазах других 

сухими и расчетливыми. 

Если энергия Земли 

в переизбытке, то они 

бывают придирчивыми 

к мелочам и жадными. 

Однако в тонусе их энергия 

очень плодотворна 

и трудолюбива. 

Это практичные люди, 

на которых всегда можно 

положиться.
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Путь Аркана: от Туза до Десятки

Туз Энергия в чистом виде, потенциал, который 

мы можем в себе раскрыть.

Двойка Двойственность и выбор, принятие решений, 

приобретение равновесия и партнерство. 

Соседние карты в раскладе показывают, 
между чем приходится делать выбор или 

почему возникает «двойственность».

Тройка Творчество, реализация талантов и рост. 
Когда в раскладе появляется тройка, она 

всегда заставляет расширять горизонт событий 

или масштабно мыслить. Ближайшие карты 

показывают, в какой сфере стоит это делать 

и как стоит пересмотреть ситуацию.

Четверка Приобретение стабильности, безопасность 

и основа. Карты, лежащие возле четверки, 

как правило, показывают, где стоит искать 

стабильность или наоборот почему 

эта стабильность отсутствует, что стоит 
предпринять для ее обретения.

Пятерка Карта показывает переход от материального 

к духовному. Все проблемы, которые нас 

окружали в промежутке от Туза до Четверки, 

были подготовкой перед тем, как вступить 

в новый цикл от Шестерки до Десятки, где 

человек приобретает благополучие и успех.

Шестерка Гармония, успех, симметрия, 

сбалансированный поток энергии. В нас 

появляется новая энергия, так как мы 

совершили переход. Шестерки даже в Мечах 

сулят нам светлое будущее и достижения 

благополучия.
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Семерка Проявление гибкости, вызов, обряд 

инициации. Новый веток, где вы 

приспосабливаетесь жить в необузданной для 

себя энергии. Это новые решения, проявление 

интуиции и рассуждение о правильности пути.

Восьмерка Приобретение зрелости, способность 

к восстановлению и принятию правильных 

решений. Приходит понимание, что после 

победы в «материальном» мире стоит постичь 

«духовный» мир, и карты начинают новый, 

последний путь.

Девятка Изобилие, жизнь здесь и сейчас, накопление. 

В девятке мы приходим к ощущению 

конечного понимания нашего пути.

Десятка Завершение цикла и подготовка к следующему 

переходу, достижения полного благополучия, 

проявление себя миру. Только Мечи и Жезлы 

в Десятке не находят себе покой. Потому 

что Огонь и Ветер энергии, которые должны 

всегда действовать, чтобы продолжать 

жить. Ручеек (Кубки) достигает своего пути, 

становясь частью огромного океана, а в земле 

(Пентакли) заложенные в начале ростки 

наконец превращаются в цветущий сад.
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ПАМЯТКА ДЛЯ ТРАКТОВКИ 

ПЕРЕВЕРНУТЫХ КАРТ

Не стоит страшиться, когда в  раскладе выпадает переверну-

тая карта. Это всего лишь сигнал, что стоит обратить на нее 

пристальное внимание, ведь именно в этой карте содержится 

необходимый вам ответ. Помните, даже в  прямом значении 

некоторые карты могут говорить о негативе, а в перевернутом 

они предупреждают о замедленном эффекте.

Перевернутая карта может означать:

  область, где есть трудности или проблемы;

  препятствия или любой внешний фактор, сильно 

влияющий на исход событий;

  энергию, которая на  данный момент по  каким-

то причинам заблокирована/ в минусе/выведена 

из равновесия;

  то, что подавлено и нуждается в высвобождении;

  скрытые таланты;

  то, что следует избегать при принятии решения;

  любую другую трактовку перевернутой карты, 

которую вы ей присвоите.

Помните: 

карты ваш индивидуальный 

инструмент для гадания, 

и только вам решать, 

как с ними общаться.


