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Моя бабушка прожила долгую и красивую жизнь, вывела 
в люди шестерых детей, успела поставить на ноги пятнадцать 

внуков и спеть колыбельные пятерым правнукам. Она была из 
тех русских женщин, которые и «коня на скаку…», и «в горя-
щую избу…». Времена не выбирают — пережить моей бабушке 

довелось немало. Но все невзгоды и трудности не оставили сле-
да ни на ее благородной красоте, ни на достойной судьбе. Она 

всегда знала, как создать уют в небогатом доме и выглядеть ко-
ролевой в сшитом из старых лоскутков платье. Любую хворь 
могла вылечить травами, любую напасть прогнать пирогами. 

Только у бабушки я пила молоко, вкус которого остался в моем 
детстве и не повторился уже никогда (а секрет оказался в том, 
что бабушка добавляла в крынку мед). У бабушки всегда были 

женские хитрости, как состряпать суп «из топора» — накормить 
большую семью натуральными и дешевыми продуктами, а по-
вседневные бытовые проблемы решить подручными средства-

ми. Секреты из «бабушкиного сундучка» и легли в основу этой 
книги. В общем, здесь собрано все, чему люди научились вчера, 

чтобы облегчить свою жизнь сегодня!



Был бы хлеб, а остального 

человек сам добьется, 

если есть здоровье.

Конечно же, я оптимист. 

Ведь я пережила блокаду… После такого 

мне теперь ничто не страшно. 
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ЧЕСНОК
Чеснок в доме издавна считался народной защитой от сглаза 

и болезней. Этот природный антибиотик и адаптоген убивает 
болезнетворные бактерии, улучшает пищеварение и кровообращение, 
укрепляет иммунную систему и продлевает жизнь. А еще он полезен 
для профилактики инсультов, инфарктов, вирусных и онкологических 

заболеваний. 

ЗУБЧИК ПРОТИВ ТРОМБА
Первым средством от высоко-

го кровяного давления у бабуш-

ки был зубчик чеснока. Чеснок 

разжижает кровь и препятст-

вует развитию атеросклероза. 

Это природный стимулятор для 

укрепления капилляров и сня-

тия напряжения в кровеносных 

сосудах. За такие целебные свой-

ства чеснока отвечает серово-

дород — он способствует актив-

ному кровотоку, открывая путь 

кислороду к жизненно важным 

органам, снижая кровяное давле-

ние и уменьшая нагрузку на сер-

дце. 

АНТИБИОТИК 
И АНАБОЛИК 

Профилактический и анти-

септический эффекты оказывает 

употребление даже одного зуб-

чика чеснока в день. Содержа-

щийся в чесноке естественный 

антибиотик аллицин защищает 

организм от простуды и гриппа. 

В состав чеснока входят важные 

для нашего организма микроэле-

менты (натрий, калий, марганец, 

железо, кальций, фосфор, цинк, 

магний и йод), витамины В, С, 

D, Р и фитонциды. 

Чеснок — это еще и анаболик. 

Повышая содержание тестосте-

рона и снижая уровень гормо-

на стресса кортизола, он помо-

жет тем, кто занимается спортом: 

сдвинет гормональный баланс 

в сторону анаболизма и ускорит 

мышечный рост. Принимайте 

пару зубчиков чеснока дважды 

в день (не позже чем за час до 

тренировки), и вашей форме по-

завидуют многие.

ЗАЩИТИТ И ОТ РАКА
Селен и другие вещества из 

группы антиоксидантов защища-

ют молекулу ДНК от нападок со 

стороны свободных радикалов 

и других химических агрессоров, 

чем и предотвращают появление 

мутаций в протоонкогенах. Вот 

почему чеснок — признанное 

средство против рака. Сера, вхо-

дящая в состав продукта и даю-

щая ему острый аромат, снижа-

ет риск развития рака желудка 

и толстой кишки. Настойка че-
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снока и спиртовая вытяжка (ал-

лилсат) усиливают двигатель-

ную и секреторную функции 

желудочно-кишечного тракта. 

ОМОЛАЖИВАЮЩАЯ 
ЧЕСНОЧНАЯ НАСТОЙКА
Это народное гомеопатиче-

ское средство очистит организм 

от жиров и известковых отло-

жений, улучшит обмен веществ 

и состояние сосудов — сделает 

их эластичными, предупреждая 

инфаркт миокарда, стенокардию 

и атеросклероз. Настойка чесно-

ка предотвратит развитие опу-

холей, восстановит иммунную 

систему, снимет головную боль 

и шум в ушах, вылечит кашель, 

улучшит зрение и омолодит вас 

внешне и внутренне.

Готовится средство так. Го-

ловку чеснока среднего разме-

ра измельчите вместе с предва-

рительно вымытой и обданной 

кипятком кожурой лимона, по-

местите в глиняный или стеклян-

ный сосуд, залейте 500—600 мл 

охлажденной кипяченой воды, 

поставьте на три дня в темное 

прохладное место и затем про-

цедите. Принимайте натощак по 

50 мл в течение трех месяцев, за-

тем сделайте месячный перерыв.

БАБУШКИНА 
ХИТРОСТЬ

 Ÿ Чеснок лучше рубить 

ножом, а не измельчать 

в давилке, тогда его вкус 

будет ярче. 

 Ÿ Чтобы освежить дыхание 

после чеснока, пожуй-

те веточку петрушки, се-

мена корицы или карда-

мона. 
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ГЛИНА
Когда хвори донимали, предки глину применяли. Бабушка считала, что 

если в доме есть глина, лекарства излишни. У организма всегда найдутся 
силы для исцеления, если насытить его жизненно важными элементами. 

Лечение глиной — самый естественный метод оздоровления. 

БАБУШКИН ГЛИНЯНЫЙ 
РАСТВОР

Для лечебного полужидко-

го глиняного раствора возьмите 

чистую глину без примесей, вы-

сушите ее возле источника те-

пла, раздробите молотком слиш-

ком большие куски и истолчите 

всю массу в порошок. Просейте 

глину, чтобы избавиться от ка-

мешков и корней. Засыпьте гли-

няный порошок в эмалирован-

ную (с неповрежденной эмалью) 

или деревянную посуду и залей-

те чистой водой доверху. Че-

рез несколько часов размешайте 

руками или деревянной лопат-

кой до однородной массы, на-

поминающей мастику. Глина 

готова к употреблению. Всыпь-

те 4—5 ст. ложек глиняного по-

рошка в бутылку с чистой водой 

и храните сосуд на свежем воз-

духе (балконе), чтобы глина на-

биралась солнечной энергии. 

При приеме взбалтывайте. По 

мере необходимости раствор 

слегка разбавляйте водой. 

ОТ БОЛЯЧКИ — 
ПРИМОЧКА

Глиняными примочками ба-

бушка лечила раны, порезы, пе-

реломы, ожоги, опухоли и язвы 

на коже. 

Во время лечения надо как 

можно реже и меньше есть, 

а пить бабушка велела только 

лимонную воду (на стакан воды 

выжать сок половины лимона). 

СОВЕТИК-СЕКРЕТИК
Особенно целебны голу-

бая и зеленая глины. Но ле-
чебными свойствами обла-
дает глина любого цвета. 
Поэтому не трудитесь ис-
кать глину «нужного» от-
тенка — используйте ту, 
которая есть поблизости. 
Главное, чтобы она была 

чистой. 

Трофические язвы сначала 

надо промыть подсоленной во-

дой, а затем на них поставить 

глиняные примочки. Сразу по-

сле наложения примочки по-

явятся приятные ощущения: 
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глина оказывает успокаивающее 

и противовоспалительное дейст-

вие. Снимала бабушка глину по-

сле полного высыхания, промы-

вала пораженный участок кожи 

водой и снова накладывала гли-

няную примочку. Так нужно де-

лать до выздоровления. 

Глина впитает из раны грязь 

и токсины, а рана после очище-

ния зарубцуется. Если организм 

излечился при помощи глины, то 

он полностью очистился. 

БАБУШКИНА 
ХИТРОСТЬ

Попробуйте заготовить гли-

няное лекарство впрок. Пока 

глина сырая, скатайте из нее 

шарики величиной с грец-

кий орех и разложите на 

солнце для высыхания. 

Напитавшиеся теплом за-

готовки сложите в короб-

ку и используйте потом 

по мере надобности. Если 

«подружитесь» с глиной, 

она станет палочкой-выру-

чалочкой для всей семьи 

и поможет не раз.

ВСЫПЛЕМ СЫПИ
С угревой сыпью и морщинами 

справится маска с глиняной ка-

шицей. Нанесите ее слоем в 1 см 

на лоб, щеки, нос и подержите на 

лице около 1 часа.  После снятия 

такой маски по бабушкиному ре-

цепту следует умыться теплой 

водой. После недели процедур 

кожа станет гладкой и шелкови-

стой.

А коварный псориаз бабушка 

побеждала на начальной стадии 

регулярным смазыванием пора-

женных участков кожи смесью 

глины с солью. 

ОТ ЖЕНСКИХ ХВОРЕЙ
Вылечить мастит и фиброми-

ому, варикозное расширение вен 

и гематому можно тоже глиной. 

Разведите ее водой комнатной 

температуры до кашицеобразно-

го состояния, нанесите на полот-

но слоем в 1,5—2 см и стороной, 

где глина, приложите к больно-

му месту. Держите компресс до 

высыхания глины. 

БАБУШКИНО ГЛИНЯНОЕ 
ПИТЬЕ

Прием глины внутрь помогает 

при лечении заболеваний кожи, 

крови, желчного пузыря, пече-

ни и почек, а также при диабете, 

атеросклерозе, подагре, анемии; 

ее можно принимать и при лече-

нии заболеваний желудочно-ки-

шечного тракта. 
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Для внутреннего применения 

глиняный порошок раствори-

те в воде, взболтайте и выпей-

те глиняную воду небольшими 

глотками. Если на дне чашки 

остался глиняный осадок, до-

бавьте в него воду, размешай-

те и снова выпейте (делать это 

надо натощак). Принимать гли-

ну внутрь надо в одно и то же 

время, лучше всего утром перед 

едой. Доза глины в пересчете на 

сухую должна составлять внача-

ле 1/2 ч. ложки, затем постепен-

но доводите прием до 2 ч. ложек 

(для взрослых). 

Во время приема глины не 

принимайте других лекарств 

и не делайте инъекций. Лече-

ние «питьевой» глиной прово-

дите три недели. Затем сделайте 

перерыв, чтобы не приучить же-

лудок. Глину надо пить только 

с холодной водой.

ГЛИНА ОТ АНГИНЫ
Если заболели ангиной, 1 ч. 

ложку глиняного порошка разве-

дите в стакане воды и полощите 

этим раствором горло в течение 

дня через каждый час, прини-

мая одновременно по несколько 

глотков раствора внутрь. А меж-

ду процедурами нужно посто-

янно сосать кусочек глины или 

дольку лимона. 

 Ангина при такой «интенсив-

ной терапии» сдастся быстро. 

ПРИ АНЕМИИ 
И ЛЕЙКЕМИИ

Чтобы улучшить состояние 

при анемии (малокровии) или 

лейкемии (белокровии), надо 

3 раза в день, за полчаса до еды, 

выпивать по полстакана морков-

ного сока с растворенной в нем 

1 ч. ложкой глины, дополняя 

лечение ежедневным приемом 

по 1—3 раза в сутки (в течение 

года!) 1 ч. ложки порошка из вы-

сушенных листьев молодой кра-

пивы (собирать в апреле—мае). 

Запивать водой или добавлять 

порошок в еду. 

БАБУШКИНА 
ХИТРОСТЬ

Чтобы очистить воду от 

примесей, залейте в трех-

литровой банке 4—5 глиня-

ных шарика водой из-под 

крана и оставить на сутки. 

После этого воду можно 

пить и готовить на ней еду.
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ОТ МЕТЕОРИЗМА 
И ДИСБАКТЕРИОЗА

При заболеваниях желудочно-

кишечного тракта, метеоризме 

и дисбактериозе ежедневно до 

улучшения состояния выпивай-

те раствор с 1 ч. ложкой глины 

утром перед едой. 

ДОМАШНЕЕ СПА 
При отложении солей дважды 

в неделю принимайте «глиня-

ную» ванну. В воде температу-

рой 37…39 °С растворите гли-

ну так, чтобы вода была мутной, 

и полежите в ней полчаса — соли 

уйдут без лишних хлопот.

ЛИМОН
Бабушка считала, что лимон всегда должен быть у хозяйки под рукой. 
В быту его использовали как очищающее и дезинфицирующее средство, 

ценный пищевой продукт и парфюмерное сырье. 

ПОЧИСТИТ 
И ОТПОЛИРУЕТ

По чистящим свойствам ли-

мон не уступит дорогим средст-

вам бытовой химии.

 Ÿ Грязь, пыль и отпечатки паль-

цев на стекле легко смыть рас-

твором: на 1 л воды — 1 ст. 

ложка лимонного сока.

 Ÿ Известковый налет на сантех-

нике растворится в лимонном 

соке: просто выдавите на него 

лимон и спустя полчаса смой-

те водой. 

 Ÿ Побелевшие от воды и разво-

дов краны и металлические 

раковины на кухне протрите 

сперва внутренней стороной 

лимонной кожуры, а затем — 

влажной губкой с мылом. Вы-

трите хлопчатобумажной вето-

шью насухо — все засвер кает. 

 Ÿ Вернуть блеск металлической 

посуде тоже поможет эта ба-

бушкина хитрость: протри-

те помутневшие поверхности 

внутренней стороной кожуры 

лимона с мякотью и сполосни-

те холодной водой.

 Ÿ Чтобы вернуть блеск фарфо-

ровым изделиям, промойте их 

холодной водой с соком лимо-

на: выдавите половину лимона 

на 1 л воды.

 Ÿ Отполировать мебель можно 

таким домашним кислотно-жи-

ровым раствором: на 1/2 стака-

на лимонного сока — 1 ч. ложка 

 растительного  масла.  Нанесите 

смесь с помощью губки на ме-
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бель и через 1—2 минуты про-

трите поверхность сухой тряп-

кой.

БЕЛЕЕ БЕЛОГО
Поскольку лимон действует 

как отбеливатель, применять его 

можно только для светлых одно-

тонных тканей.

Освежить белизну занавесок 

можно полосканием их в воде 

с лимонным соком: на 1 л воды — 

2 ст. ложки лимонного сока.

Если застиранное постельное 

белье потемнело, вернуть ему 

прежнюю белизну можно так: 

на 1 л воды добавьте 1 ст. ложку 

лимонного сока и прокипя тите. 

ПЯТНА МИНУС
Вывести пятно на ткани от 

чернила (ручки или фломасте-

ра) поможет смесь лимонного 

сока с солью в соотношении 1:1 

(смажьте пятно и после его ис-

чезновения смойте смесь водой).

ДОЛОЙ НАКИПЬ
С накипью в кофеварке спра-

вится такая смесь: на 2 ст. ложки 

соли — 2 ст. ложки порезанной 

на мелкие кусочки цедры лимо-

на и 2 кубика льда.  Засыпьте все 

это в кофеварку, в течение мину-

ты энергично встряхните, осво-

бодите кофеварку от содержимо-

го и сполосните. Накипи как не 

бывало!

Если накипь в чайнике, то на-

берите в него воды и влейте 5 ч. 

ложек измельченной цедры ли-

мона. Дайте воде закипеть и от-

стояться в течение 1 часа. После 

остывания вылейте из чайника 

воду и сполосните его от остат-

ков накипи.

ЗАПАХ НЕ ПРОЙДЕТ
Дышать в квартире станет лег-

че, если в течение 20 минут про-

кипятить в кастрюле без крышки 

воду с цедрой 2—3 лимонов. На-

туральный цитрусовый аромат 

поднимет настроение, а влажный 

воздух укрепит иммунитет.
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Удалить неприятный запах 

в холодильнике помогут раз-

ложенные по полкам кружоч-

ки лимона. Разрезанный лимон 

убьет нежелательные запахи за 

1,5 часа.

Чтобы освежить микроволнов-

ку, поставьте в СВЧ-печь таре-

лочку с водой и несколькими 

кружочками лимона. Включи-

те печь на пару минут, а  после 

 выключения протрите внутрен-

ние поверхности влажной губ-

кой.

СПАСЕТ ОТ НАСЕКОМЫХ 
Чтобы в доме не завелась 

моль, положите в шкафы и тум-

бочки рукотворных «ежиков»: 

продырявьте с помощью спицы 

или булавки целые плоды лимо-

на и воткните в них штук 15 бу-

тонов гвоздики (пряности).

Если ваше жилье облюбовали 

муравьи, смажьте соком лимона 

поверхности, на которых вы их 

приметили. Через пару дней не-

прошеные гости уберутся туда, 

откуда пришли.

ВСЕХ РУМЯНЕЙ И БЕЛЕЕ
Лимонная вода смягчает и от-

беливает кожу лица, а в сочета-

нии со взбитым яичным белком, 

одеколоном и глицерином избав-

ляет от пигментных пятен и ве-

снушек. 

А вот проверенное омолажи-

вающее средство: сок лимона за-

живляет трещины на коже, тони-

зирует и делает ее упругой. 

Лимон ко всему прочему еще 

уменьшает ломкость ногтей. Вре-

мя от времени полощите пальцы 

в воде с соком лимона.

СОВЕТИК-СЕКРЕТИК
Чтобы фрукты подольше 

сохранились свежими, по-
ложите к ним разрезанный 

надвое лимон. 

НЕ КИСЛО
Лимон — ценный диетический 

продукт: в нем есть органиче-

ские кислоты, пектины, фитон-

циды, каротин, рутин, флавонои-

ды, сахар (до 3,5 %) и витамины 

(аскорбиновая кислота, тиамин, 

рибофлавин и др.). Всегда пейте 

чай с лимоном, но помните, что 

в кипяток его класть нельзя — 

это разрушит витамины.

Лимонный сок улучшит вкус 

холодных закусок и гарниров, 

кремов и сиропов. Как пряность 

лимон хорош в сладких блю-

дах и фруктовых салатах, пече-

ньях и соусах, в рыбе и птице. 

С бабушкиных времен лимонны-

ми кружочками украшали перед 
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подачей первые, вторые и тре-

тьи блюда. Их можно положить 

и в солянку, и на торт.

БАБУШКИНО 
ПРОТИВОЯДИЕ

Бабушка называла лимонную 

кислоту противоядием: она по-

могает при отравлении щелоча-

ми. В таком случае важно как 

можно быстрее выпить концен-

трированный водный раствор 

лимонного сока (выдавите сок 

3—5 лимонов на 1 л воды и вы-

пивайте по стакану каждые пол-

часа).

ОТ СТА БОЛЕЗНЕЙ 
ЭЛИКСИР 

Водным раствором сока лимо-

на (пол-лимона на 1 л воды) по-

лощите рот при ангине и воспа-

лительных процессах слизистой 

рта.

При грибковых поражениях 

кожи и экземе делайте лимон-

ные ванночки и примочки (сок 

половины лимона на 1 л холод-

ной воды). 

Используйте свежий лимон 

в пищу как дополнительное ле-

чебное средство при желтухе 

и болезнях печени, ревматизме, 

подагре, отеках, мочекаменной 

болезни и гастритах (с низкой 

кислотностью). 

Цедру лимона, сваренную 

в меду, употребляйте для улуч-

шения пищеварения (по 1 ч. 

ложке за полчаса до еды).

Сироп лимона — эффектив-

ное противоглистное средство. 

На 1 л воды — 1 измельченный 

лимон (с мякотью и кожурой) 

и 10 ч. ложек сахара или меда. 

Принимать по 1—2 ч. ложки до 

еды.

Поможет лимон и при сердеч-

но-сосудистых болезнях. Доста-

точно регулярно пить чай с ли-

моном, чтобы получить эффект 

аспирина — кислота почистит 

сосуды и сделает их эластичны-

ми. Это проверенное средство 

при атеросклерозе и гипертонии.

При лихорадке лучше все-

го утолять жажду натуральным 

лимонадом. Свежевыжатый ли-

монный сок разотрите с мелко 

истолченным сахаром и полу-

ченный сироп разбавьте водой 

(сок 1 лимона и 5 ст. ложек саха-

ра на 1 л воды). 

С лечебно-профилактической 

целью лимон нужно употреблять 

при легочных заболеваниях, ави-

таминозах и гиповитаминозах. 

При нарушении минерально-

го обмена, заболеваниях желу-

дочно-кишечного тракта, моче-

каменной  болезни, ревматизме 

и подагре принимайте  лимонную 

воду (сок 1 лимона на 1 л воды) 

3 раза в день. 

Настойку лимонной цедры (на 

1 л воды —  цедра 1—2 лимонов 

и 100 мл водки) принимайте по 

80 мл как седативное, желудоч-

ное и противорвотное средство. 

ДЛЯ ДОМА, ДЛЯ СЕМЬИ
В бабушкиной комнате всег-

да был бодрящий запах лимо-

на — лимонник у нее рос в кад-

ке у окна. Стоит последовать ее 

примеру: благодаря высокому 
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содержанию эфирных масел, ли-

мон окажет бактерицидный эф-

фект в доме. Но тут тоже есть 

свои хитрости.

 Ÿ Уже в месячном возрасте ли-

мон в горшке может зацвести, 

но бутоны нужно обрывать, 

пока растение не повзрослеет. 

Плодоносить лимону можно 

разрешить в 5 лет.

СОВЕТИК-СЕКРЕТИК

 Ÿ Нельзя брать для посад-

ки большие саженцы: 

они привыкли к услови-

ям, отличным от ваших, 

и не будут хорошо расти 

и плодоносить.

 Ÿ Неправильно высаживать 

лимон сразу в большой 

горшок.  

Начинайте с литрового, 

через год пересадите ра-

стение в двухлитровый, 

 потом — в трехлитровый 

и только года через 3—4 — 

в большой горшок (макси-

мум 10 л). 

 Ÿ Высаженное растение опры-

скайте и полейте слабо-розо-

вым раствором марганцовки.

 Ÿ Поверхность листьев долж-

на быть направлена к свету. 

Но саженец нужно затенить от 

прямых солнечных лучей: ли-

монное деревце любит рассе-

янный свет и боится сквозня-

ков. 

 Ÿ Саженец нельзя переносить 

с места на место и часто пово-

рачивать к солнцу. 

БАБУШКИНА 
ХИТРОСТЬ

Поворачивайте горшок во-

круг своей оси не чаще 

1 раза в 20 дней, иначе от 

стрессов растение погиб-

нет.

 Ÿ Зимой воду для полива нужно 

подогреть до 30…35 °С — это 

ускорит рост и плодоношение. 


