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За годы материнства я поняла, что дети любят определенный тип игрушек. Одними 
можно просто полюбоваться, и не более. С другими же интересно поиграть — что-
то изменить в них или обнаружить внутри сюрприз. Как показывает мой опыт, 
предпочтение отдается последним. Дети любят делиться радостью и часто годами 
не расстаются с любимой игрушкой. Более того, став взрослыми, многие помнят 
ее и даже бережно хранят, как дорогой сердцу сувенир из детства. 

Вязаные игрушки-перевертыши (например, Ягненок, который при выворачива-
нии наизнанку становится Зайчиком) определенно попадают под категорию «лю-
бимая интерактивная игрушка». Поэтому я очень-очень рада поделиться с вами 
своей коллекцией из 12 игрушек. 

Однажды меня позвали к дочери в школу и попросили сделать презентацию 
всех книг по вязанию. Я принесла с собой целый ворох материалов с разными 
проектами, но самый большой отклик получили именно игрушки-перевертыши.  
Я взяла в руки вязаную черепаху и вывернула ее наизнанку, раскрыв секрет, — 
внутри была лягушка. Наблюдая за этим перевоплощением, дети радостно улы-
бались и смеялись. Не меньший восторг вызвало превращение льва в слона.  
Я пустила эти игрушки по классу, и ученики, играя с ними, начали предлагать 
свои идеи, придумывая пары животных для новых игрушек. Я едва успевала за-
писывать их предложения, которые обрушились на меня нескончаемым потоком. 
Эта презентация доставила мне невероятное удовольствие и я также поняла, что 
взрослые реагируют на них с таким же восторгом, как и одноклассники моей до-
чери. 

Поняв, что такие игрушки приносят радость людям всех возрастов, я твердо 
решила создать целую коллекцию подобных перевертышей. Это была нелегкая, 
но чрезвычайно интересная задача. Сначала мне пришлось провести мозговой 
штурм, чтобы придумать достаточное количество подходящих проектов. И да, те 
идеи, которые мне набросали школьники, я тоже использовала. Затем я проду-
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мывала дизайн и прикидывала, смогут ли эти звери ужиться в одной игрушке. 
И только после этого смогла приступить к самому вязанию, ставшему для меня 
сплошным удовольствием. 

На страницах этой книги вы найдете пару проектов, где звери «вылупляют-
ся» из яйца, куколку с сюрпризом внутри, поросят в одеяле, крошечную фею, 
притаившуюся в цветке, винтажную игрушку из сказки, собаку в будке и многое 
другое. Одни игрушки поворачиваются, другие переворачиваются вверх тормаш-
ками, третьи выворачиваются наизнанку, также есть традиционная кукла-пере-
вертыш, которая вяжется как цельное изделие без единого шва (скажу честно,  
с ней пришлось немало повозиться!).

В книге каждый найдет что-то для себя: проекты можно подстраивать под свой 
вкус и менять героев, размер и форму каждой игрушки. С работой справятся люди 
с разным уровнем мастерства — новички могут сперва потренироваться на самом 
простом проекте «Веселая мышь, Грустная мышь», а уже затем приступать к более 
сложным игрушкам (они расположены по возрастанию уровня сложности). 

В описании каждой игрушки указана толщина пряжи, которую я использовала 
при вязании образца, однако в реальных условиях плотность полотна, которое  
у вас получается, далеко не всегда совпадает со стандартными значениями для 
того или иного типа пряжи. Так что, при выборе материалов, ориентируйтесь не 
только на мои рекомендации, но и на вашу плотность вязания. Доставайте запасы 
и остатки пряжи — они идеально подойдут для вязания игрушек, ведь материала 
для них нужно совсем немного. 

Я надеюсь, что вы не будете слишком строго следовать описаниям, дадите 
волю своему воображению и внесете в каждый из проектов свои изменения.  
К некоторым игрушкам я предлагаю несколько оттенков пряжи на выбор, а к дру-
гим вы можете подобрать цвета сами — ведь фантазию ничто не ограничивает.

В ходе работы вы неизбежно столкнетесь с необходимостью сшивать мелкие 
детали — это одна из особенностей любых вязаных игрушек. Однако я постара-
лась свести количество пришивных деталей к минимуму. Вы наверняка сможете 
повторить каждую из описанных в книге игрушек, а работа будет идти легко и 
весело.

Кроме того, я включила в книгу ряд уроков по определенным техникам вяза-
ния. Уверена, что они пригодятся. 

Возьмите в руки спицы и погрузитесь в мир веселого и креативного вязания. 
И помните: вязаные игрушки нравятся всем, а особенно — игрушки-перевертыши. 
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СПИСОК СОКРАЩЕНИЙ

л.п. лицевая петля (-и)

лп2вм провязать две лицевые петли вместе

2лпз сделать прибавку, провязав две лицевые за переднюю и заднюю 
 стенки одной петли 

ззс за заднюю стенку

п.п. сделать прибавку, связав петлю из протяжки между петлями

сш сделать шишечку

и.п. изнаночная петля(-и)

ип2вм провязать 2 изнаночные петли вместе

псп протянуть провязанную петлю через снятую петлю

сн1 снять 1 петлю за переднюю стенку как изнаночную

сн2лпвм снять петлю как лицевую, снять следующую петлю как лицевую,  
 ввести левую спицу в только что снятые петли и провязать  
 их одной лицевой

п. петля(-и)

скп скрученная петля(-и)

нк накид (прибавление 1 петли): рабочую нить провести поверх  
 правой спицы вперед, а затем вниз и назад;  
 вязать далее по рисунку
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