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Как пользоваться книгой

Путеводитель поделен на 3 части:

Откройте Шанхай: краткая информация о Шанхае, советы на тему «Как 
лучше провести первый и второй день в Шанхае» и 25 самых интересных 
мест на одной карте со ссылками на подробное описание в тексте.

Шанхай по кусочкам: мы разделили информацию о Шанхае на четыре 
части, в каждой из которых отмечены интересные места, лучшие досто-
примечательности, музеи и рестораны. Предложенные маршруты позво-
лят вам самостоятельно познакомиться с самыми интересными туристи-
ческими объектами Шанхая.

Нужно знать: в этой главе вы найдете советы о том, как лучше всего спла-
нировать время в поездке, исторический обзор, информацию об обще-
ственном транспорте, погоде, телефонных номерах экстренных служб 
и полезных сайтах.

Навигация
В разделе «Шанхай по кусочкам» каждый раздел выделен собственным 
цветом. Этим же цветом он обозначен и на картах.

Карты
К книге прилагаются карты Шанхая. Они станут для вас прекрасным по-
мощником во время путешествия. Каждый объект в путеводителе имеет 
ссылку на соответствующий ему квадрат карты.

Закрыто

 

Ссылка на страницу  
с информацией по теме

Сайт

Адрес

Станции метро

Станции ж/д

Телефон

Часы работы

Ресторан/кафе  

Цены

Квадрат карты, соответствую-
щий расположению объекта

Главные достопримечательности

Достопримечательности

Прогулка

Магазин

Развлечения

Туристический офис

Доступ для людей с ограничен-
ными возможностями

Дополнительная информация

Маршруты автобусов,  
трамваев, троллейбусов

Пристани
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Откройте Шанхай!
«Четырехглавый дракон китайской экономики» — так склонные к цве-
тистым выражениям жители Поднебесной называют Шанхай. В про-
шлом город матросов и рыбаков, сегодня Шанхай — витрина совре-
менного Китая и самый густонаселенный город страны.

Каждые 15 минут поезд на магнитной подушке Maglev отправляет-
ся из Международного аэропорта Пудун в центр города, развивая ско-
рость до 300 километров в час. Все остальное в Шанхае происходит 
примерно в том же темпе. Стремительно развиваясь, Шанхай не стес-
няясь демонстрирует всем свое процветание. Его современные райо-
ны похожи на декорации к межгалактическим голливудским боеви-
кам. В Шанхае есть небоскреб Tomorrow Square — «Площадь Завтраш-

Вид с воздуха на горизонт Шанхая на восходе солнца
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него дня». Но на самом деле будущее здесь уже наступило. Город дав-
но растет не только вширь, но и  ввысь, смело покоряя заоблачные 
высоты. Даже свои дороги шанхайцы строят между небом и землей. 
Каждый день шесть миллионов машин проносятся по автомобильным 
развязкам, поднятым на уровень девятиэтажного дома.

Современный Шанхай  — город-космополит, залитый неоновым 
светом микс старого и нового, где футуристические небоскребы встре-
чаются с колониальными особняками. Его часто называют Восточным 
Нью-Йорком. И все же это неисправимо китайский город. В переводе 
с китайского два иероглифа «шан» и «хай» означают «по реке к мо-
рю». Очень точное название для мегаполиса, расположенного на бе-
регах реки Хуанпу, в 50 километрах от ее впадения в Восточно-Китай-
ское море.
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Чем заняться в Шанхае по часам
ДЕНЬ ПЕРВЫЙ

Утро и первая половина дня. В Китае любят повторять: «Дорога в ты-
сячу ли начинается с первого шага», и большинство, кто приезжает в Шан-
хай, делает его по направлению к  Бунду. Набережная Бунд ( 16)  — 
квинтэссенция всего самого шанхайского: на одном берегу монументаль-
ные высотки времен иностранных концессий, на другом — футуристиче-
ские небоскребы Пудуна ( 49). Сюда стоит приехать пораньше, чтобы 
понаблюдать за шанхайцами, занимающимися по утрам тайчи, и выпить 
утренний кофе в Victor’s Cafe ( 42) с восхитительным французским де-
сертом.

А совсем недалеко, в Старом городе ( 26), вы найдете совсем другой 
Шанхай — с зигзагообразными мостиками, драконами на стенах и арома-
том благовоний в храме Городских богов.

Обед. Устраивайтесь поудобнее за столиком ресторана Nanxiang 
Steamed Bun ( 42) и  начните обед с  нежнейшего хризантемного чая, 
а затем  оцените вкус паровых булочек сяолунбао со всевозможными на-
чинками.

Вторая половина дня. Хотите узнать, почему Шанхай называли Вос-
точным Парижем, — тогда отправляйтесь во Французский квартал, он же 
Французская концессия ( 28), сохранившая не только облик, но, кажет-
ся, и саму атмосферу «ревущих 1920-х». Самое колоритное место концес-
сии — район Синьтяньди с модными барами, кафе, дорогими ресторана-
ми и бутиками.
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Вид с набережной Бунд
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Вечер. Вечером, когда загораются уличные огни, Синьтяньди превраща-
ется в одну большую вечеринку. Присоединяйтесь и выберите для ужина 
мишленовский ресторан YongFoo Elite ( 41) или более демократичный 
Cuivre French Restaurant ( 44) с великолепной французской кухней.

ДЕНЬ ВТОРОЙ

Утро и первая половина дня. Смените надолго темп и поезжайте в чу-
десный водный городок Чжуцзяцзяо ( 96), который называют Шанхай-
ской Венецией и куда из центра города можно добраться на метро.

Обед. Чжуцзяцзяо славится своей кухней, и здесь вы точно не остане-
тесь голодным. Присоединяйтесь к китайцам, попробуйте обычную улич-
ную еду — свинину хонг шао роу, которую любил Мао Цзэдун, или цзун
цзы — треугольные рисовые клецки с начинкой в тростниковых листьях.

Вторая половина дня. Вернувшись в Шанхай, пройдитесь по Нанкин-
ской улице ( 20), галдящей на все лады и сверкающей яркими огнями, 
а потом поезжайте в Пудун ( 49) к трио самых высоких в Шанхае небо-
скребов.

Вечер. Вечер, пожалуй, лучшее время, чтобы подняться на одну из смо-
тровых площадок Пудуна с  видами на залитый огнями город. Отдайте 
предпочтение Шанхайской башне ( 56) с самой высокой в мире смо-
тровой площадкой на высоте 546 метров. Еще выше над ней расположен 
ресторан Heavenly Jin ( 57), который накормит вас ужином на заоблач-
ной высоте.
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Водный городок Чжуцзяцзяо
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Шанхайский музей астрономии

р. Янцзы

SHA

Чжуцзяцзяо
Шанхайский 

ботанический сад 
Чэньшань

Цибао
Храм Лунхуа

Восточный Шанхайский 
музей
Шанхайский музей науки и 
техники

Long Museum

Арт-квартал M50

Храм Конфуция
Французская концессия
Мост Нанпу
Храм Городских богов

Телебашня Восточная 
жемчужина
Шанхайский океанариум
Башня Цзинь Мао
Шанхайский Всемирный 
Финансовый центр
Шанхайская башня

Храм Нефритового Будды
Храм Цзинань
Шанхайский музей естественной 
истории
Нанкинская улица
Бунд (Набережная Вайтань)
Обзорный туннель Бунда
Шанхайский музей 
на Народной площади
Сад Юйюань

ТО
П

-2
5

ТОП-25

Бунд (набережная Вай-
тань, 16). Набережная 
реки Хуанпу — центр деловой 
и финансовой жизни Шанхая 
колониальной эпохи.

Обзорный туннель Бунда  
( 18). Нетривиальный спо-
соб перебраться с одного бере-
га реки на другой.

Long Museum ( 66). 
Крупнейший частный музей 
Шанхая с акцентом на совре-
менное искусство.

Нанкинская улица  
( 20). Главная торговая ар-
терия Шанхая.

Восточный Шанхайский 
музей ( 64). Одна из 
двух площадок Шанхайского 
музея с уникальным собрани-
ем артефактов и произведе-
ний искусства.

Храм Лунхуа ( 80). 
Древнейший и самый большой 
буддийский храм Шанхая.

Шанхайский музей астро-
номии ( 82). Музей, по-
священный познанию Вселен-
ной и сам похожий на инопла-
нетный летающий объект.

Арт-квартал M50  
( 84). Флагманская пло-
щадка современного искусства 
Шанхая.

Цибао ( 86). Древний го-
родок, а теперь пригород Шан-
хая.

Чжуцзяцзяо ( 96). Класси-
ческий город на воде, прозван-
ный Шанхайской Венецией.

Шанхайский ботаниче-
ский сад Чэньшань  
( 98). Море цветов и вос-
хитительных ландшафтов.

Шанхайский музей науки 
и техники ( 62). Один из 
самых посещаемых музеев 
Шанхая.
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Шанхайский музей астрономии

р. Янцзы

PVG

Чжуцзяцзяо
Шанхайский 

ботанический сад 
Чэньшань

Цибао
Храм Лунхуа

Восточный Шанхайский 
музей
Шанхайский музей науки и 
техники

Long Museum

Арт-квартал M50

Храм Конфуция
Французская концессия
Мост Нанпу
Храм Городских богов

Телебашня Восточная 
жемчужина
Шанхайский океанариум
Башня Цзинь Мао
Шанхайский Всемирный 
Финансовый центр
Шанхайская башня

Храм Нефритового Будды
Храм Цзинань
Шанхайский музей естественной 
истории
Нанкинская улица
Бунд (Набережная Вайтань)
Обзорный туннель Бунда
Шанхайский музей 
на Народной площади
Сад Юйюань

ТО
П

-25

Здесь приведена краткая информация о 25 самых интересных местах 
Шанхая с  указанием номеров страниц путеводителя, где дано их по
дробное описание. Достопримечательности отмечены разными цвета-
ми, соответствующими цвету городского района на карте и разделу пу-
теводителя.

Храм Цзинань ( 22). 
Буддийский храм с многовеко-
вой историей.

Шанхайский океанариум  
( 60). Дом для более чем 
12 тысяч рыб и других морских 
обитателей пяти континентов 
и пяти мировых океанов.

Шанхайский музей на На-
родной площади ( 24). 
Собрание китайских древно-
стей за пять тысяч лет китай-
ской культуры.

Телебашня «Восточная 
жемчужина» ( 58). 
Шестая по высоте телебашня 
в мире.

Старый город. Храм 
Городских богов и Сад 
Юйюань ( 26). Историче-
ский центр Шанхая.

Шанхайская башня 
 ( 56). Небоскреб с самой 
высокой в мире смотровой пло-
щадкой на высоте 546 метров.

Пудун. Башня Цзинь Мао  
( 52). Один из трех самых 
высоких в Шанхае небоскребов.

Шанхайский Всемир-
ный Финансовый центр  
( 54). Небоскреб, прозван-
ный «Открывашкой», входит 
в десятку самых высоких в Китае.

Мост Нанпу ( 36). Насто-
ящее чудо мостостроения 
с трехуровневой закручиваю-
щейся спиралью.

Храм Конфуция ( 34). 
Настоящий храм учености, по-
священный Конфуцию, — фи-
лософу и мыслителю, жившему 
в VI веке до н.э.

Шанхайский музей есте-
ственной истории ( 32). 
Один из лучших в мире музей 
истории мироздания.

Храм Нефритового Будды 
( 30). Храм, построенный 
для двух привезенных из Бир-
мы статуй Будды Шакьямуни из 
белого нефрита.

Французская концессия  
( 28). Один из кварталов, 
сохранивший атмосферу 20-х 
годов прошлого века.
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