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ВСТУПЛЕНИЕ

Архитектура — это застывшая музыка

Фридрих Вильгельм Йозеф Шеллинг

Архитектура — есть история народа, 

записанная на камнях, архитектура Москвы 

представляет собой наиболее яркие 

и красочные страницы этой каменной книги

Журнал «Московский Архитектурный Мир», 
1912 г.

Я  люблю гулять по Москве, рассматривать здания, особня-

ки, церквушки и  получать удовольствие от таких прогулок! 

К  огромному своему сожалению, я  поняла, насколько мало 

знаю наш город, а  ведь Москва — это настоящий музей под 

открытым небом! Город с богатейшей историей и культурой ле-

жит перед нами, словно открытая книга, надо только начать 

ее читать! Я не историк, не искусствовед и не архитектор, но 

очень люблю Москву и  поэтому просто поделюсь с  вами тем, 

что мне рассказала наша столица про свою историю и архитек-

туру. Надеюсь, что после прочтения книги вы не усидите дома 

и побежите на улицу, чтобы делать собственные открытия!

Перед каждым маршрутом вы найдете бес-

платный код на аудиоэкскурсию. Причем по 

маршрутам 2, 3, 4 можно гулять с моим голосом. 

Электронную версию путеводителя можно ку-

пить по коду справа. Скидка для вас 70% по 

промокоду x8hvx



Церковь Спаса Преображения в Песках
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В
любом городе есть свои 

архите ктурные доминан-

ты, здания, без которых 

невозможно представить го-

род, — они служат ориенти-

ром для его обитателей. 

Идея возведения высот-

ных зданий в Москве восходит 

к  замечательной градострои-

тельной традиции древнерус-

ского зодчества — выделе-

нию обычно высоких ведущих 

соору жений, таких как церкви 

с  колокольнями; вокруг них 

группировалась остальная за-

стройка. Сталинские высот-

ки стали такими доминантами 

в советской Москве. 

Предлагаю начать нашу про-

гулку с  одной из них — вы-

сотки на Кудринской площади 

(возле станции метро «Барри-

кадная»). Выйдя из метро, сле-

дуем к фонтану перед зданием. 

В  1947  году Москве испол-

нялось 800 лет, и к этому тор-

жественному событию прави-

тельством было решено возве-

сти восемь высотных зданий. 

После вой ны сформировалась 

идея нового архитектурного 

стиля — триумфального! Ар-

хитектура призвана была оли-

цетворять мощь великой стра-

ны и ее народа. 

Перед зодчими стояла до-

вольно сложная задача: им 

предстояло впервые возвести 

в  СССР высотные постройки, 

учтя ошибки и  недочеты аме-

риканских небоскребов. Все 

высотки были заложены в день 

800-летия Москвы (восьмая 

высотка в районе Зарядья так 

ОТ КУДРИНСКОЙ 
ПЛОЩАДИ 
ДО ЗДАНИЯ МИД



МАРШРУТ 1. ЗНАКОМСТВО СО СТИЛЯМИ

14

и  не была построена). Их ар-

хитектурный стиль сегодня на-

зывают сталинский ампир, или 

сталинский ар-деко. Ампир за-

родился при Наполеоне, про-

славляя могущество и величие 

Франции. Его основные атрибу-

ты — военная символика в де-

коре здания, скульптура, сим-

волизирующая величие нации, 

колонны, пилястры (декор 

в виде колонн на фасаде), сим-

метрия, стремление вверх и т. д.

Сталинскому ампиру прису-

щи массивность, высотность 

зданий, помпезность и роскошь 

(в «сталинках» престижно жить 

и сейчас). Для этого стиля ха-

рактерна монументальность, 

величественность. 

Ампир предполагает исполь-

зование элементов классициз-

ма, к которому я еще вернусь во 

время нашей прогулки. В каче-

стве декора часто применяет-

ся скульптура: звезды, герб, ко-

лосья, лавровые венки, знаме-

на и т. д. В Москве подобных 

зданий много, и  если вы уви-

дите перечисленные элементы 

в оформлении, то, скорее все-

го, перед вами сталинский ам-

пир. Над строительством высо-

ток работала целая группа та-

лантливых архитекторов. Им 

удалось не только создать кра-

сивые и  современные соору-

жения, олицетворявшие стра-

ну Советов, но также отра зить 

в  архитектуре русскую само-

бытность.

Довольно теории, давайте 

внимательно рассмотрим вы-

сотку на Кудринской площади 

(раньше ее называли «Высот-

кой на площади Восстания»).



ОТ КУДРИНСКОЙ ПЛОЩАДИ ДО ЗДАНИЯ МИД

15

1. КУДРИНСКАЯ ВЫСОТКА 
Кудринская площадь, д. 1

Дом был построен в  1948 –  

1954  годах по проекту архи-

текторов А.  А.  Мндоянца 

и М. В. Посохина. Его высота 

составляет 156 м, в нем 24 эта-

жа (пятое место по высоте по-

сле МГУ, высотки на Котельни-

ческой набережной, гостини-

цы «Ук ра ина» и здания МИДа). 

Куд ринская высотка является 

жилой, в ней свыше 450 квар-

тир. Интересный факт: сталин-

ские высотки были построены 

и в других городах: Риге, Вар-

шаве, Киеве, Праге и др. 

А знаете ли вы, что именно 

в доме на Кудринской площади 

снимали сцены в  профессор-

ской квартире в  фильме «Мо-

сква слезам не верит», тогда 

как вестибюль и входную груп-

пу — в  высотке на Котельни-

ческой набережной!

С  архитектурной точки зре-

ния здание на Кудринской пло-

щади имеет все признаки ста-

линского ампира: звезда на 

шпиле и звезды в декоре, сим-

метрия (очевидная со стороны 

фонтана), устремление вверх 

(шпиль, на мой взгляд, чем-то 

напоминающий древнерус-

ский шатровый храм или баш-

ни Кремля, о котором мы обя-

зательно будем много говорить 

во время наших прогулок), до-

стигающееся при помощи яру-

сов (что также роднит здание 

с древнерусскими храмами с их 

ярусами кокошников). Подой-

дите к  дому — потрясающую 

отделку нужно рассматривать 

вблизи. Давайте найдем гербы, 

лавровые венки, серп и молот. 

Самое интересное в декоре 

Кудринской высотки — это 

скульптуры. Все они прослав-

ляют жизнь обычных совет-

ских людей: крестьян, рабочих, 

учителей, музыкантов и  т.  д. 

Кудринская высотка — музей 

под открытым небом, вокруг 

нее можно ходить часами, от-

крывая для себя новые детали. 
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Центральный и боковые подъ-

езды (номера 1, 4, 14) украше-

ны роскошными витражными 

панно над лифтами и помпез-

ными колоннами в вестибюле. 

В 1955 году на первом этаже 

высотки открылся самый боль-

шой продовольственный мага-

зин страны «Гастроном №15». 

Его интерьеры оформлены 

цветными стеклянными витра-

жами, на потолке — хрусталь-

ные люстры, стены были отде-

ланы разноцветным камнем, 

мраморные колонны стояли по 

всей площади магазина! Все 

это богатство сохранилось до 

наших дней, и красивые совет-

ские интерьеры можно увидеть, 

заглянув в находящийся здесь 

ресторан Balzi Rossi. Прав-

да, он занимает лишь неболь-

шую часть бывшего магазина, 

чья площадь составляла около 

6 000 квадратных метров.

Кудринская высотка — на-

стоящий дворец советской эпо-

хи. Невольно испытываешь гор-

дость, видя здание воочию, а не 

на фотографиях в  учебнике!

•  Интерьеры ресторана Balzi 
Rossi, бывшего Гастроно-
ма №15

2. ДОМ НАРКОМФИНА
Новинский бульвар, д. 25 / 1

Следующий пункт нашего 

маршрута располагается в пяти 

минутах ходьбы от Кудрин-

ской высотки. Это дом Нар-

комфина, который находится 

на Новинском бульваре, 25 / 1. 

Найти его непросто: от Ку-

дринской высотки двигаемся 

до Новинского пассажа, обхо-

дим его справа, переходим Ма-


