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Как по ст ро ен этот ка лен дарь  
и как им поль зо вать ся?

Астрологи уверяют, что рас те ния, уро жай с ко то рых 

мы со би ра ем из зем ли (кар то фель, кор не пло ды), на до 

се ять и са жать на убы ва ю щей Лу не, а те рас те ния, уро­

жай с ко то рых мы со би ра ем над зем лей (зе лень, то ма ты, 

ка пу ст ные рас те ния и так да лее), – на рас ту щей. 

Объясняют они это так.

Кор не вая си с те ма ма кси маль но на сы ща ет ся вла гой не 

весь пе ри од убы ва ю щей Лу ны, а толь ко в пер вой фа зе, ко­ 

г да си ла при тя же ния Лу ны ми ни маль на и ос нов ную роль 

иг ра ет гра ви та ци он ная си ла Зем ли, «втя ги ва ю щая» кор­

не вую си с те му в поч ву.

Ког да Лу на на хо дит ся во вто рой и чет вер той фа зах, 

си ла ее при тя же ния мак си маль на, и тог да не ко то рое 

вли я ние она ока зы ва ет на рост над зем ной ча с ти рас те­

ний, осо бен но за мет но это в чет вер той фа зе, ког да на 

не бе пол ная Лу на. Она да ет до пол ни тель ное ос ве ще ние 

в ноч ное вре мя, и фо то син тез в зе ле ных ли с ть ях не пре­

кра ща ет ся да же но чью.

Итак, в пер вой фа зе Лу ны, на сту па ю щей сра зу по сле 

Но во лу ния, в те че ние не де ли идет ин тен сив ный рост кор­

ней до се ре ди ны пе ри о да рас ту щей Лу ны, а зна чит, сле ду ет 

пе ре са жи вать рас са ду или са жать де ре вья и ку с тар ни ки, 

мно го лет ние цве ты. За тем на чи на ет ся вто рая фа за и бо лее 

ин тен сив но раз ви ва ет ся над зем ная часть рас те ний. По это­

му се ять се ме на сле ду ет в на ча ле вто рой и чет вер той фаз.
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Для каж до го ме ся ца в ка лен да ре да ет ся точ ное вре мя 

на ступ ле ния Но во лу ния , по ло ви ны пе ри о да рас ту щей 

Лу ны , Пол но лу ния  и по ло ви ны пе ри о да ста ре ю щей 

. Та ким об ра зом, весь пе ри од об ра ще ния Лу ны во круг 

Зем ли тра ди ци он но раз бит на 4 лун ные фа зы. Пер вая 

фа за длит ся от Но во лу ния до се ре ди ны рас ту щей Лу ны, 

вто рая от это го мо мен та до Пол но лу ния, тре тья от Пол но­

лу ния до се ре ди ны пе ри о да убы ва ю щей Лу ны и чет вер тая 

от этой точ ки до оче ред но го Но во лу ния.

В ка лен да ре на каж дой стра ни це под со от вет ст ву ю­

щим ме ся цем есть стро ка под на зва ни ем «Фа зы Лу ны». 

В этой стро ке рас по ло же ны зна ки    . Меж ду ука­

зан ны ми зна ка ми сто ят рим ские ци ф ры, ко то рые ука зы­

ва ют, в ка кой имен но из че ты рех фаз Лу на на хо дит ся 

в этот пе ри од вре ме ни.

Над знаками, строкой выше, вы ше сто ят ци ф ры. Ци ф­

ры, сто я щие над каж дым зна ком над скоб ка ми свер ху, 

обо зна ча ют да ты; в скоб ках ука за но точ ное мос ков ское 

вре мя на ступ ле ния Но во лу ния, се ре ди ны пе ри о да рас ту­

щей Лу ны, Пол но лу ния, се ре ди ны пе ри о да убы ва ю щей 

Лу ны. Ча сы от де ле ны от ми нут точ кой.

На при мер, сле ду ю щий фраг мент, сто я щий под 

ка кой­ли бо из таб лиц, оз на ча ет, что Но во лу ние на сту пит 

На до от чет ли во по ни мать, что ос нов ное вли я ние  

на сро ки по се ва и по са докпе ре са док ока зы ва ют 

ме ст ные по год ные ус ло вия, го тов ность поч вы к се ву, 

хо ро шее ка че ст во се мян и рас са ды, рай о ни ро ван ных 

для ва ше го ре ги о на сор тов и ви дов, и, меж ду про чим, 

го раз до бо лее важ ный фак тор, не же ли зна ки Зо ди а

ка, ва ше хо ро шее на ст ро е ние. Сей те и са жай те, 

ра ду ясь, что да е те жизнь сво им рас те ни ям, а не счи

та е те эту ра бо ту тяж ким ка торж ным тру дом. Тог да 

уж луч ше ни че го не рас ти те. 
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25­го чис ла ука зан но го в са мой верх ней стро ке ме ся ца таб­

ли цы про хож де ния Лу ны че рез зна ки Зо ди а ка в 14 ча сов 

2 ми ну ты мос ков ско го вре ме ни. Рим ская ци ф ра IV обо зна­

ча ет чет вер тую фа зу Лу ны (до Но во лу ния), а ци ф ра I обо­

зна ча ет пер вую фа зу Лу ны, ко то рая все гда идет сра зу по сле 

Но во лу ния. В са мой верх ней стро ке ука зан ха рак тер Лу ны 

в пе ри о де (рас ту щая от  до  или убы ва ю щая от  до ).

 убы ва ет    рас тет

  25

  (14:02)

  	 
 IV  I

Поль зо вать ся этим ка лен да рем про сто и удоб но. Вы би­

ра е те под хо дя щий в ва шем ре ги о не срок по се ва или по са­

док то го или ино го рас те ния. Смо т ри те под при ве ден ной 

таб ли цей про хож де ния Лу ны че рез зна ки Зо ди а ка в нуж­

ном вам ме ся це, в ка кой имен но фа зе Лу ны вы бу де те се ять 

ли бо са жать свои рас те ния. Ес ли сле ду е те зна кам Зо ди а ка, 

то най ди те в таб ли це дни, не отмеченные звездочкой, ко то­

рые по па да ют в вы бран ную ва ми фа зу Лу ны. Вот они­то 

и счи та ют ся на и бо лее под хо дя щи ми. Звез доч кой от ме че ны 

дни, ко то рые в на сто я щее вре мя счи та ют ся не бла го при ят­

ны ми. Кро ме то го, звез доч кой от ме че ны дни Но во лу ния 

и Пол но лу ния, а так же вре мя за 12 ча сов пе ред их на ступ­

ле ни ем и 12 ча сов по сле, по сколь ку счи та ет ся, что это 

не бла го при ят ное вре мя для ра бот на ого ро де и в са ду.

Сле ду ет ска зать, что бла го при ят ные и не бла го при ят ные 

для сель ских ра бот зна ки Зо ди а ка вре мя от вре ме ни ме ня­

ют ся ме с та ми, в за ви си мо с ти от ме ня ю ще го ся мне ния ас т­

ро ло гов. Так, в на ча ле про шло го сто ле тия знак Близ не цов 

счи тал ся бла го при ят ным зна ком, а в на сто я щее вре мя – 

нет. И свя за но это преж де все го с тем, что нет убе ди тель ных 

на уч ных до ка за тельств по это му во про су. Из все го ар се на ла 



ас т ро ло гии имен но этот раз дел на и ме нее изу чен, но, как 

это ни стран но, имен но он на и бо лее по пу ля рен.

Так что мо же те сме ло пре не бре гать вли я ни ем зна ков 

лун но го Зо ди а ка на рас те ния и поль зо вать ся ис клю чи­

тель но фа за ми Лу ны. Кста ти, на ши да ле кие пред ки имен­

но так и по сту па ли, по сколь ку ров ным сче том ни че го не 

зна ли о зна ках Зо ди а ка. Дру гое де ло – че ло век. На не го 

вли я ние зна ков сол неч но го Зо ди а ка су ще ст вен но, и в дан­

ной сфе ре ас т ро ло гия до стиг ла зна чи тель ных ус пе хов.

Для удоб ст ва чи та те лей сро ки се ва и по са док ос нов ных 

куль тур да ны под таб ли цей зна ков Зо ди а ка для каж до го 

ме ся ца с уче том лун ных фаз. Чи та те лям же са мим пре до­

став ля ет ся воз мож ность оп ре де лить по таб ли цам про хож­

де ния Лу ны че рез зна ки Зо ди а ка на и бо лее под хо дя щие 

(или за пре щен ные) для се ва и по са док в этом пе ри о де дни 

в со от вет ст вии с ас т ро ло ги че с ки ми ре ко мен да ци я ми. 

Вы де лен ные по лу жир ным шриф том дни на и бо лее бла го­

при ят ны, от ме чен ные звез доч кой — счи та ют ся за пре щен­

ны ми. Ос таль ные дни ней т раль ные, ес те ст вен но, их то же 

мож но ис поль зо вать для се ва и по са док. Дни Льва и Во до лея 

от ме че ны звез доч ка ми. Но для Льва за прет сто ит толь ко на 

ого род ных рас те ни ях. Лев впол не бла го при ят ный знак для 

са до вых рас те ний. А вот дни Во до лея счи та ют ся не при год­

ны ми для лю бых рас те ний. Ко неч но же, сле ду ет со гла со вать 

свои ра бо ты с кли ма том в ва шей ме ст но с ти. Ес ли у вас 

обыч но идет по сев в фе в ра ле, мар те, то и се ять на до в это 

вре мя, а ес ли вы жи ве те на се ве ре, то и по сев в ва шей ме ст­

но с ти про хо дит в ап ре ле или мае и да же в ию не. Кро ме то го, 

в таб ли цах ука за но время по Москве, сле до ва тель но, стоит 

учи ты вать свой ча со вой по яс. 

Следите за циклами луны, воспользуйтесь ее энергией 

и позвольте заботе о саде принести вам радость от плодов 

вашего труда!



ЯНВАРЬ



Про хож де ние Лу ной 
знаков Зо ди а ка в январе  
с 2026 по 2035 годы
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2026 ГОД

Знаки Зодиака Дни января 

Овен  23 (16:25), 24, 25

Телец  25 (21:05), 26*, 27

Близнецы  1, 2, 27 (23:55), 28, 29, 30

Рак  2 (16:09), 3, 4, 30 (01:31), 31

Лев  4* (16:43), 5*, 6*

Дева  6 (19:56), 7, 8, 9

Весы  9 (03:05), 10*, 11

Скорпион  11 (13:55), 12, 13, 14

Стрелец  14 (02:33), 15, 16

Козерог  16 (14:47), 17, 18, 19

Водолей  19* (01:18), 20*, 21*

Рыбы  21 (09:49), 22, 23

Ха рак тер Лу ны 

в пе ри о де
 Растет Убывает

Дата и время  3 10 18 26

начала периода (13:03) (18:48) (22:52) (07:47)

Фаза Луны  	 	 

 I II III IV I

Рекомендации  Посев, прополка, опрыскивание —  

 во II и IV фазах

  Посадка, полив, подкормка —  

 в I и III фазах
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2027 ГОД

Знаки Зодиака Дни января 

Овен  14 (00:15), 15*, 16

Телец  16 (07:45), 17, 18

Близнецы  18 (11:34), 19, 20

Рак  20 (12:22), 21, 22

Лев  22* (11:46), 23*, 24*

Дева  24 (12:46), 25, 26

Весы  26 (14:13), 27, 28

Скорпион


1 (13:17), 2, 3, 28 (20:22), 

29*, 30, 31

Стрелец  3 (23:58), 4, 5, 6, 31 (06:15)

Козерог  6 (12:18), 7, 8, 9

Водолей  9* (01:12), 10*, 11*

Рыбы  11 (13:37), 12, 13, 14

Ха рак тер Лу ны 

в пе ри о де 
Растет    Убывает

Дата и время  7 15 22 29

начала периода (23:26) (23:32) (15:19) (13:57)

Фаза Луны  	 	 

 I II III IV    I

Рекомендации  Посев, прополка, опрыскивание —  

во II и IV фазах

  Посадка, полив, подкормка —  

 в I и III фазах
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2028 ГОД

Знаки Зодиака Дни января 

Овен  4 (00:35), 5, 6, 31 (07:22) 

Телец  6 (10:55), 7, 8

Близнецы  8 (17:26), 9, 10

Рак  10 (20:14), 11, 12*

Лев  12* (20:42), 13*, 14*

Дева  14 (20:39), 15, 16

Весы  16 (21:51), 17, 18, 19

Скорпион  19 (01:34), 20, 21

Стрелец  21 (08:23), 22, 23

Козерог  23 (18:01), 24, 25, 26* 

Водолей  1*, 26* (05:43), 27*, 28*

Рыбы


1 (11:52), 2, 3, 4, 28 (18:33), 

29, 30, 31

Ха рак тер Лу ны 

в пе ри о де 
Растет Убывает

Дата и время  5 12 18 26

начала периода (04:40) (07:02) (22:25) (18:12)

Фаза Луны  	 	 

 I II III IV I

Рекомендации  Посев, прополка, опрыскивание —  

 во II и IV фазах

  Посадка, полив, подкормка —  

 в I и III фазах
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2029 ГОД

Знаки Зодиака Дни января 

Овен  20 (03:38), 21, 22

Телец  22 (16:13), 23, 24, 25

Близнецы  25 (03:18), 26, 27

Рак  1, 2, 27 (11:04), 28, 29

Лев


2* (05:34), 3*, 4*, 29* (15:15), 

30*, 31*

Дева  4 (08:26), 5, 6, 31 (16:52)

Весы  6 (10:50), 7, 8

Скорпион  8 (13:37), 9, 10

Стрелец  10 (17:26), 11, 12

Козерог  12 (22:45), 13, 14*, 15

Водолей  15* (06:05), 16*, 17*

Рыбы  17 (15:47), 18, 19, 20

Ха рак тер Лу ны 

в пе ри о де 
Убывает Растет

Дата и время  7 14 22 30

начала периода (16:26) (20:24) (22:22) (09:03)

Фаза Луны  	 	 

 III IV I II III

Рекомендации  Посев, прополка, опрыскивание —  

во II и IV фазах

  Посадка, полив, подкормка —  

 в I и III фазах
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Ха рак тер Лу ны 

в пе ри о де 
Растет Убывает

Дата и время  4 11 19 26

начала периода (05:49) (07:05) (18:54) (21:14)

Фаза Луны	 	  	 

 IV I II III IV

Рекомендации  Посев, прополка, опрыскивание —  

во II и IV фазах

  Посадка, полив, подкормка —  

 в I и III фазах

2030 ГОД

Знаки Зодиака Дни января 

Овен  9 (22:46), 10,11, 12

Телец  12 (10:26), 13, 14

Близнецы  14 (23:14), 15, 16, 17

Рак  17 (10:45), 18, 19*

Лев  19* (19:36), 20*, 21*, 22

Дева  22 (01:49), 23, 24

Весы  24 (06:13), 25, 26

Скорпион  26 (09:36), 27, 28

Стрелец


1 (05:35), 2, 3, 28 (12:31),  

29, 30

Козерог  3 (06:54), 4*, 5, 30 (15:24), 31

Водолей  5*(09:17), 6*, 7*

Рыбы  7 (14:15), 8, 9
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2031 ГОД

Знаки Зодиака Дни января 

Овен  1, 2, 27 (07:06), 28, 29

Телец


2 (07:19), 3, 4, 29 (14:41),  

30, 31

Близнецы  4 (19:27), 5, 6, 7

Рак  7 (08:31), 8*, 9

Лев  9* (20:51), 10*, 11*, 12*

Дева  12 (07:37), 13, 14

Весы  14 (16:20), 15, 16

Скорпион  16 (22:31), 17, 18, 19 

Стрелец  19 (01:53), 20, 21

Козерог  21 (02:52), 22, 23*

Водолей  23* (02:46), 24*, 25*

Рыбы  25 (03:31), 26, 27

Ха рак тер Лу ны 

в пе ри о де 
Убывает Растет

Дата и время  8 16 23 30

начала периода (21:25) (15:46) (07:30) (10:42)

Фаза Луны 	 	 	 

 II III IV I II

Рекомендации  Посев, прополка, опрыскивание —  

во II и IV фазах

  Посадка, полив, подкормка —  

 в I и III фазах
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2032 ГОД

Знаки Зодиака Дни января 

Овен  17 (12:07), 18, 19

Телец  19 (17:07), 20, 21, 22  

Близнецы  22 (01:48), 23, 24  

Рак  24 (12:06), 25, 26, 27*

Лев  1*, 2*, 27* (01:27), 28, 29

Дева


2 (07:51), 3, 4, 29 (14:01),  

30, 31

Весы  4 (19:45), 5, 6, 7 

Скорпион  7 (05:02), 8, 9  

Стрелец  9 (10:24), 10, 11

Козерог  11 (12:00), 12*, 13  

Водолей  13* (11:22), 14*, 15*

Рыбы  15 (10:41), 16, 17  

Ха рак тер Лу ны 

в пе ри о де 
Убывает Растет

Дата и время  6 12 19 27

начала периода (01:03) (23:06) (15:13) (15:52)

Фаза Луны     

 III IV I II III

Рекомендации  Посев, прополка, опрыскивание —  

во II и IV фазах

  Посадка, полив, подкормка —   

 в I и III фазах


