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Перед вами комплексный тренажёр, основанный на  
нейропсихологических игровых приёмах. Пособие по-
может ребёнку 5—7 лет развить графомоторные на-
выки и подготовить руку к письму.

Выполняя задания, ребёнок научится проводить ли-
нии разной сложности, контролировать руку во время 
рисования, ориентироваться на листе бумаги, потре-
нирует координацию движений рук и выработает уве-
ренный нажим.

Нейропсихологические приёмы обучения, использу-
емые в пособии, помогут повысить уровень зритель-
ного восприятия, развить общую и мелкую моторику, 
пространственное представление и наглядно-образное 
мышление — всё то, что нужно ребёнку для быстро-
го и лёгкого усвоения учебного материала.

Как правильно держать ручку или карандаш

Пусть ребёнок поставит большой и указательный 
пальцы под прямым углом (рис. 1), выдвинет впе-
рёд средний палец. Положите карандаш на этот угол 
и средний палец (рис. 2). Попросите ребёнка прижать 
карандаш большим пальцем слева, а указательным — 
сверху (рис. 3). Проверьте правильность положения 
пальцев: при поднятии указательного пальца карандаш 
должен оставаться в неизменном положении. От кон-
ца карандаша до кончика указательного пальца долж-
но быть 1,5 см.

Рис. 1 Рис. 2 Рис. 3

Желаем успехов!
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Помоги каждой ракете долететь до своей пла-
неты — обведи пунктирные линии. 
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Обведи ленты по пунктиру от ветки к ново-
годним игрушкам.



6

Помоги поезду доехать до вокзала — обведи 
пунктирные линии.


