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͆ͻͳͭͰͽͼͽͭ;Ή ͭͫͼ, ;ͭͫͱͫͰͷΆͰ ΂ͳͽͫͽͰͶͳ! ̓Ͱ͸Ί 
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ͻͳͼ͹ͭͫͶ ͭ͹͵ͻ;ͮ ͼͰͬΊ ͳͶͳ ͻΊͯ͹ͷ ͼ ͼ͹ͬ͹ʹ Ͳͫ΄ͳͽ͸Άʹ 
͵ͻ; .ͮ ͆ͻ͹΃Ͷͳ ͽΆͼΊ΂ͳ ͶͰͽ, ͳ ͯ͹ ͼͳ΀ ͺ͹ͻ, ΂ͽ͹ͬΆ 
ͭ͹ͼͼͽͫ͸͹ͭͳͽ· ͮͫͻͷ͹͸ͳΉ ͳ ͺ͹͵͹ʹ ͭ ͯ;΃Ͱ, ͷΆ ͹ͬͻͫ-
΄ͫͰͷͼΊ ͵ ͷͫ͸ͯͫͶͰ.

Я͸ͽͻы — Έͽ͹ ͭͳͲ;ͫͶ·͸ΆͰ ͹ͬͻͫͲΆ, ͵͹ͽ͹ͻΆͰ ͳͼͺ͹Ͷ·-
Ͳ;Ήͽ ͯͶΊ ͷͰͯͳͽͫ΁ͳͳ. ̈́ͫ ͸ͳ΀ ͼͳͷͭ͹Ͷͳ΂Ͱͼ͵ͳ ͹ͽ͹-
ͬͻͫͱͰ͸Ά Έ͸ͰͻͮͰͽͳ΂Ͱͼ͵ͳͰ ͼͽͻ;͵ͽ;ͻΆ ͻͫͲͶͳ΂͸Ά΀ 
ͬ͹ͱͰͼͽͭ. ͈΂ͳͽͫͰͽͼΊ, ΂ͽ͹ ͼ͹ͲͰͻ΁ͫΊ Ί͸ͽͻ;, ΂ͰͶ͹ͭͰ͵ 
ͺͻͳͼ͹Ͱͯͳ͸ΊͰͽͼΊ ͵ Έͽͳͷ ͼͫͷΆͷ ͬ͹ͱͰͼͽͭͰ͸͸Άͷ 
Έ͸ͰͻͮͰͽͳ΂Ͱͼ͵ͳͷ ͼͽͻ;͵ͽ;ͻͫͷ. ͈͹ͲͰͻ΁ͫ͸ͳͰ Ί͸ͽͻΆ 
ͷ͹ͱ͸͹ ͯ͹ͺ͹Ͷ͸Ίͽ· ͺͻ͹ͳͲ͸ͰͼͰ͸ͳͰͷ ͷͫ͸ͽͻΆ — Έͽ͹ 
ͼͺͰ΁ͳͫͶ·͸Άʹ ͼͫ͵ͻͫͶ·͸Άʹ Ͳͭ;͵ ͳͶͳ Ͳͫ͵Ͷͳ͸ͫ͸ͳͰ.

̓Ӓ̻́А͂Ы ̹ ͈͆И̺͌͂ͅͅИИ

ͯͅͳ͸ ͳͲ ͹ͼ͸͹ͭ͹ͺ͹Ͷ͹ͱ͸ͳ͵͹ͭ ͺͼͳ΀͹ͫ͸ͫͶͳͲͫ, ͭͰͶͳ-
͵ͳʹ ́ͫͻͶ ̺;ͼͽͫͭ ͕͸ͮ ͹ͬͻͫͽͳͶ ͭ͸ͳͷͫ͸ͳͰ, ΂ͽ͹ Ͱͮ͹ 
ͺͫ΁ͳͰ͸ͽΆ, ͸ͫ΀͹ͯΊͼ· ͺͰͻͰͯ ͭΆͬ͹ͻ͹ͷ, ͺͻͳ͸ͳͷͫΊ 
ͭͫͱ͸͹Ͱ ͯͶΊ ͼͰͬΊ ͻͰ΃Ͱ͸ͳͰ, ͸ͫ΂ͳ͸ͫΉͽ ͸Ͱͺͻ͹ͳͲ-
ͭ͹Ͷ·͸͹ ΂Ͱͻͽͳͽ· ͸ͫ ͭͼͰͷ, ΂ͽ͹ ͺ͹ͯͭͰͻ͸ͰͽͼΊ ͺ͹ͯ 
ͻ;͵;, ΂ͽ͹-ͽ͹ ͭͻ͹ͯͰ ͷͫ͸ͯͫͶ. ͉ͫ͵ͱͰ ͺ͹ͯ͹ͺͰ΂͸ΆͰ 
͕͸ͮͫ ΂ͫͼͽ͹ ͻͫͼͼ͵ͫͲΆͭͫͶͳ Ͱͷ;, ΂ͽ͹ ͭ ͺͰͻͰͶ͹ͷ͸ΆͰ 
ͷ͹ͷͰ͸ͽΆ ͱͳͲ͸ͳ ͭͳͯΊͽ ͲͫͷΆͼͶ͹ͭͫͽΆͰ ͵ͻ;ͮͶΆͰ 
Ϳͳͮ;ͻΆ ͭ͹ ͼ͸Ͱ. ̿͸͹ͮͯͫ ͹͸ͳ ͺ͹΀͹ͱͳ ͸ͫ Ͷͫͬͳͻͳ͸ͽ, 
ͳͲ ͵͹ͽ͹ͻ͹ͮ͹ ͸;ͱ͸͹ ͸ͫʹͽͳ ͭΆ΀͹ͯ. ̷ ͳ͸͹ͮͯͫ — 
͸ͫ ͭ͹ͯ͹ͭ͹ͻ͹ͽ, ͷͰͶ·͸ͳ΁; ͳͶͳ ͭ͹Ͷ΃Ͱͬ͸Άʹ ΀͹ͻ͹ͭ͹ͯ 
ͫ͸ͮͰͶ͹ͭ. ́ͫ͵ ͬ;ͯͽ͹ ͵ͫ͵ͳͰ-ͽ͹ ͼͳͶΆ-ͺ͹ͷ͹΄͸ͳ͵ͳ 
ͺ͹ͼΆͶͫΉͽ Ͳͫͺ;ͽͫͭ΃Ͱͷ;ͼΊ, ͲͫͬͶ;ͯͳͭ΃Ͱͷ;ͼΊ ΂ͰͶ͹-
ͭͰ͵; ͺ͹ͯͼ͵ͫͲ͵;, ͸Ͱ͵ͳʹ Ͳ͸ͫ͵. ͎ͽ͹ ͱͰ ΀͹ͽΊͽ ͼ͵ͫͲͫͽ· 
ͭΆͼ΃ͳͰ ͼͳͶΆ?

̾ͫͳ͸ͽͻͳͮ͹ͭͫ͸͸Άʹ ͺͼͳ΀͹ͫ͸ͫͶͳͽͳ͵ ͽͫ͵ Ͳͫͳ͸ͽͰͻͰ-
ͼ͹ͭͫͶͼΊ Ͳͫͮͫͯ͹΂͸Άͷͳ ͵ͻ;ͮͫͷͳ, ΂ͽ͹ ͳ ͼͫͷ ͸ͫ΂ͫͶ 
ͻͳͼ͹ͭͫͽ· ͷͫ͸ͯͫͶΆ, ͯͶΊ ΂Ͱͮ͹ ͲͫͭͰͶ ͼͺͰ΁ͳͫͶ·͸;Ή 
ͽͰͽͻͫͯ͵; ͭ ͵ͻͫͼ͸͹ͷ ͼͫͿ·Ί͸͹ͭ͹ͷ ͺͰͻͰͺͶͰͽͰ. ͆͹ͲͱͰ 
͹͸ ͸ͫ΂ͫͶ ͸ͫͲΆͭͫͽ· ͰͰ «ͷ͹Ί ́ͻͫͼ͸ͫΊ ͵͸ͳͮͫ». ͇ͳͼ;Ί 
͹ͯ͸ͫͱͯΆ ͭ ͼͭ͹Ͱʹ ͶΉͬͳͷ͹ʹ ́ͻͫͼ͸͹ʹ ͵͸ͳͮͰ ͹΂Ͱ-
ͻͰͯ͸͹ʹ ͷͫͮͳ΂Ͱͼ͵ͳʹ ͵ͻ; ,ͮ ͕͸ͮ ͭͯͻ;ͮ ͺ͹͸ΊͶ, ΂ͽ͹ 

͵ͫͱͯͫΊ ͷͫ͸ͯͫͶͫ, ͸ͫͻͳͼ͹ͭͫ͸͸ͫΊ ͳͷ, — Έͽ͹ ͹ͽͻͫͱͰ-
͸ͳͰ Ͱͮ͹ ͱͳͲ͸ͳ ͭ ͯͫ͸͸Άʹ ͷ͹ͷͰ͸ͽ. ͎ͽ͹ ͸ͫ ͯ;΃Ͱ — 
ͽ͹ ͳ ͸ͫ ͬ;ͷͫͮͰ. «́ͫͱͯ͹Ͱ ;ͽͻ͹ Ί ͻͳͼ͹ͭͫͶ ͭ Ͳͫ-
ͺͳͼ͸͹ʹ ͵͸ͳͱ͵Ͱ ͷͫͶͰ͸·͵ͳʹ ͵ͻ;ͱ͹͵ — ͷͫ͸ͯͫͶ;, 
͵͹ͽ͹ͻͫΊ ͭ ͽ͹ͽ ͷ͹ͷͰ͸ͽ ͭΆͻͫͱͫͶͫ ͷ͹Ͱ ͭ͸;ͽͻͰ͸͸ͰͰ 
ͼ͹ͼͽ͹Ί͸ͳͰ. ͔ͽͳ ͻͳͼ;͸͵ͳ ͯͫͭͫͶͳ ͷ͸Ͱ ͭ͹Ͳͷ͹ͱ͸͹ͼͽ· 
ͭͳͯͰͽ·, ΂ͽ͹ ͺͻ͹ͳͼ΀͹ͯͳͶ͹ ͼ ͷ͹ͰΉ ͺͼͳ΀ͳ͵͹ʹ ͯͰ͸· 
͹ͽ͹ ͯ͸Ί», — ͺͳͼͫͶ ͕͸ .ͮ

͉ͫ͵ ͺ͹ΊͭͳͶͳͼ· ͹ͼ͹ͬΆͰ ͺͼͳ΀͹ͽͰͻͫͺͰͭͽͳ΂Ͱͼ͵ͳͰ ͽͰ΀-
͸ͳ͵ͳ — ͷͫ͸ͯͫͶ͹ͯͳͫͮ͸͹ͼͽͳ͵ͫ ͳ ͷͫ͸ͯͫͶ͹ͽͰͻͫͺͳΊ, 
͵͹ͽ͹ͻΆͰ ͳͼͺ͹Ͷ·Ͳ;Ήͽ ͭ ͼͭ͹Ͱʹ ͻͫͬ͹ͽͰ ͺͼͳ΀͹Ͷ͹ͮͳ 
ͳ ͫͻͽ-ͽͰͻͫͺͰͭͽΆ ͭͼͰͮ͹ ͷͳͻͫ. ̿ ͵͹ͽ͹ͻΆͰ ͺ͹ͷ͹ͮͫΉͽ 
΂ͰͶ͹ͭͰ͵; ͼ͹ͭͰͻ΃ͳͽ· ͺ;ͽͰ΃ͰͼͽͭͳͰ ͭ͸;ͽͻ· ͼͰͬΊ, 
;ͭͳͯͰͽ· ͼͭ͹Ή Ͷͳ΂͸;Ή ̹ͼͰͶͰ͸͸;Ή, ͺ͹͸Ίͽ· ͼͭ͹ʹ 
ͭ͸;ͽͻͰ͸͸ͳʹ ͷͳͻ, ͼͭ͹Ή ;͸ͳ͵ͫͶ·͸͹ͼͽ· ͳ ͺͻͰͯ͸ͫ-
Ͳ͸ͫ΂Ͱ͸ͳͰ. ̷ ͰͼͶͳ ͷΆ ͺ͹͸ͳͷͫͰͷ ͼͰͬΊ ͳ Ͳ͸ͫͰͷ, ΂Ͱͮ͹ 
΀͹ͽͳͷ, ͷΆ ͷ͹ͱͰͷ ;ͭͰͻͰ͸͸͹ ͯͭͳͮͫͽ·ͼΊ ͭ ͸ͫͺͻͫͭͶͰ-
͸ͳͳ ͵ ͼ΂ͫͼͽ·Ή.

͍̹̼͉А ̹ ̓Ӓ̻́А͂А͌

Кͻͫͼ͸ыʹ — Έ͸Ͱͻͮͳ΂͸Άʹ ͳ ͭ͹Ͳͬ;ͱͯͫΉ΄ͳʹ ΁ͭͰͽ. 
͍ͭͰͽ ͫ͵ͽͳͭ͸͹ͼͽͳ, ͼͽͻͫͼͽͳ ͳ ͱͳͲ͸Ͱ͸͸͹ʹ ͼͳͶΆ. ̼ͮ͹ 
΂ͫͼͽ͹ ͳ ͭ ͬ͹Ͷ·΃͹ͷ ͵͹Ͷͳ΂ͰͼͽͭͰ ͳͼͺ͹Ͷ·Ͳ;Ήͽ ͭ ͼͭ͹ͳ΀ 
ͻͳͼ;͸͵ͫ΀ ΁ͰͶͰ;ͼͽͻͰͷͶͰ͸͸ΆͰ, ͸ͫͺ͹ͻͳͼͽΆͰ ͳ ͺ͹ͻ͹ʹ 
Έ͵ͼ΁Ͱ͸ͽͻͳ΂͸ΆͰ ͶΉͯͳ, ͫ ͽͫ͵ͱͰ ͽͰ, ͭ ͵͹ͷ ͮ͹ͻͳͽ 
͹ͮ͹͸· ΂;ͭͼͽͭͰ͸͸͹ʹ ͼͽͻͫͼͽͳ.

̽Ͱлͽыʹ — ΁ͭͰͽ ͻͫͯ͹ͼͽͳ ͳ ͽͰͺͶͫ. ͂Ήͯͳ, ͵͹ͽ͹-
ͻΆͰ Ͱͮ͹ ͺͻͰͯͺ͹΂ͳͽͫΉͽ, ͹ͬΆ΂͸͹ ͹ͺͽͳͷͳͼͽͳ΂͸Ά, 
ͭͰͼͰͶΆ ͳ ͺ͹Ͷ͸Ά ͽͭ͹ͻ΂Ͱͼ͵ͳ΀ ͼͳͶ. ͆ͻͰ͹ͬͶͫͯͫ͸ͳͰ 
ͱͰͶͽ͹ͮ͹ ͭ ͷͫ͸ͯͫͶͰ — Ͳ͸ͫ͵ ͬͶͫͮ͹ͺ͹Ͷ;΂ͳΊ, ͼͳͷͭ͹Ͷ 
ͽ͹ͮ͹, ΂ͽ͹ ͻͳͼ;Ή΄ͳʹ ͺͻͰͬΆͭͫͰͽ ͭ ΀͹ͻ͹΃Ͱͷ, «ͼ͹Ͷ-
͸Ͱ΂͸͹ͷ» ͸ͫͼͽͻ͹Ͱ͸ͳͳ.

Оͻͫ͸ͱͰͭыʹ ͼ͹ͯͰͻͱͳͽ ͭ ͼͰͬͰ ͳ ͫ͵ͽͳͭ͸;Ή Έ͸ͰͻͮͳΉ 
͵ͻͫͼ͸͹ͮ͹ ͳ ͼ͹Ͷ͸Ͱ΂͸Άʹ ͹ͺͽͳͷͳͲͷ ͱͰͶͽ͹ͮ͹ ΁ͭͰͽͫ. 
̹ͼͰ ͭͷͰͼͽͰ Έͽ͹ ͼ;Ͷͳͽ ͶΉͬͳͽͰͶΊͷ ͹ͻͫ͸ͱͰͭ͹ͮ͹ ͱͳͲ-
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͸Ͱ͸͸Άʹ ;ͼͺͰ΀: ͹͸ͳ ͼͷͰͶΆ ͳ ;ͭͰͻͰ͸Ά ͭ ͼͰͬͰ, ͸͹ ͺͻͳ 
Έͽ͹ͷ ͸ͰͫͮͻͰͼͼͳͭ͸Ά ͳ ͮ͹ͽ͹ͭΆ ͺ͹ʹͽͳ ͸ͫ ͵͹ͷͺͻ͹ͷͳͼͼ.

Сͳ͸ͳʹ — ͼͺ͹͵͹ʹ͸Άʹ, ͼͯͰͻͱͫ͸͸Άʹ ΁ͭͰͽ, ͵͹ͽ͹ͻΆʹ 
ͷ͹ͱͰͽ ͮ͹ͭ͹ͻͳͽ· ͹ ͭ͸;ͽͻͰ͸͸Ͱʹ ͼ͹ͼͻͰͯ͹ͽ͹΂Ͱ͸͸͹ͼͽͳ 
ͻͳͼ;Ή΄Ͱͮ͹, Ͱͮ͹ ͺ͹ͮͻ;ͱͰ͸͸͹ͼͽͳ ͭ ͼͰͬΊ. ͈ͳ͸ͳʹ ͺͻͰͯ-
ͺ͹΂ͳͽͫΉͽ ͻͫͼͼ;ͯͳͽͰͶ·͸ΆͰ, ͵͹͸ͼͰͻͭͫͽͳͭ͸ΆͰ ͶΉͯͳ.

Г͹л;ͬ͹ʹ — ;ͼͺ͹͵ͫͳͭͫΉ΄ͳʹ, ;ͷͳͻ͹ͽͭ͹ͻΊΉ-
΄ͳʹ ΁ͭͰͽ. ͂ΉͬͳͽͰͶͳ ͮ͹Ͷ;ͬ͹ͮ͹ ΂ͫͼͽ͹ ͼͽͻͰͷΊͽͼΊ 
͵ ͺ͹͵͹Ή, ͹͸ͳ ͸Ͱͼ͵͹Ͷ·͵͹ ͿͶͰͮͷͫͽͳ΂͸Ά ͳ ͼ͵Ͷ͹͸͸Ά 
͵ ͮͶ;ͬ͹͵͹ͷΆͼͶͰ͸͸Άͷ ͻͫͲͷΆ΃ͶͰ͸ͳΊͷ.

Фͳ͹лͰͽ͹ͭыʹ — ͼͫͷΆʹ Ͳͫͮͫͯ͹΂͸Άʹ ͳͲ ΁ͭͰͽ͹ͭ, ͹͸ 
ͼͭΊͲͫ͸ ͼ ͷͳͼͽͳ͵͹ʹ, ͯ;΀͹ͭ͸͹ͼͽ·Ή ͳ ͳ͸ͽ;ͳ΁ͳͰʹ. 
ͬͅͻͫͲ͹ͭͫ͸ ͼ͹΂Ͱͽͫ͸ͳͰͷ ͯͭ;΀ ͺͻ͹ͽͳͭ͹ͺ͹Ͷ͹ͱ͸Ά΀ 
΁ͭͰͽ͹ͭ — ͵ͻͫͼ͸͹ͮ͹ ͳ ͼͳ͸Ͱͮ͹. ͆͹Έͽ͹ͷ; Ͱͮ͹ ΂ͫͼͽ͹ 
ͭΆͬͳͻͫΉͽ ͶΉͯͳ, ͳͼͺΆͽΆͭͫΉ΄ͳͰ ͵ͫ͵ͳͰ-ͽ͹ ͭ͸;-
ͽͻͰ͸͸ͳͰ ͺͻ͹ͽͳͭ͹ͻͰ΂ͳΊ.

̾ͰлͰ͸ыʹ — ΁ͭͰͽ ͺͻͳͻ͹ͯΆ ͳ ͰͼͽͰͼͽͭͰ͸͸͹ͼͽͳ. ̼ͮ͹ 
ͶΉͬΊͽ ͽͰ, ͵ͽ͹ ͭͼͰͮͯͫ ͹ͼͽͫͰͽͼΊ ͭͰͻͰ͸ ͼͰͬͰ ͳ ͼͭ͹ͳͷ 

ͺͻͳ͸΁ͳͺͫͷ, ͫ ͽͫ͵ͱͰ ͶΉͯͳ, ͱͰͶͫΉ΄ͳͰ ͼͫͷ͹;ͽͭͰͻ-
ͯͳͽ·ͼΊ ͳ ͳͲͬͰͮͫΉ΄ͳͰ ΂;ͱ͹ͮ͹ ͭͶͳΊ͸ͳΊ.

ЧͰͻ͸ыʹ ͼͳͷͭ͹ͶͳͲͳͻ;Ͱͽ ͷͻͫ΂͸͹Ͱ ͭ͹ͼͺͻͳΊͽͳͰ 
ͱͳͲ͸ͳ. ͎ͰͶ͹ͭͰ͵, ͺͻͰͯͺ͹΂ͳͽͫΉ΄ͳʹ Ͱͮ͹, ͺͰͼͼͳ-
ͷͳͼͽͳ΂Ͱ͸, ͼ͵Ͷ͹͸Ͱ͸ ͵ ͯͰͺͻͰͼͼͳͳ ͳ ΂ͫͼͽ͹ ͭͳͯͳͽ 
ͺͻ͹ͳͼ΀͹ͯΊ΄ͰͰ «ͭ ΂Ͱͻ͸͹ͷ ΁ͭͰͽͰ».

СͰͻыʹ — ͸ͰʹͽͻͫͶ·͸Άʹ ΁ͭͰͽ, ͵͹ͽ͹ͻΆʹ ΂ͫͼͽ͹ 
ͭΆͬͳͻͫΉͽ ͽͰ, ͵ͽ͹ ͬ͹ͳͽͼΊ ͼͶͳ΃͵͹ͷ ͮͻ͹ͷ͵͹ ͹ ͼͰͬͰ 
ͲͫΊͭͳͽ·. ̼ͮ͹ ͳͼͺ͹Ͷ·Ͳ;Ήͽ ͵ͫ͵ ͬͫͻ·Ͱͻ, ͹ͮͻͫͱͯͫΉ-
΄ͳʹ ͹ͽ ͻͫͲͯͻͫͱͳͽͰͶͰʹ ͭ͸Ͱ΃͸Ͱͮ͹ ͷͳͻͫ.

К͹ͻͳч͸Ͱͭыʹ — ΁ͭͰͽ ͲͰͷͶͳ — ͺͻͰͯͺ͹΂ͳͽͫΉͽ 
ͶΉͯͳ, ͼͽͻͰͷΊ΄ͳͰͼΊ ͹ͬͻͰͼͽͳ ;ͼͽ͹ʹ΂ͳͭ͹ͼͽ· ͳ ͹ͺ͹ͻ; 
ͺ͹ͯ ͸͹ͮͫͷͳ. ͉ͫ͵ͱͰ ͹͸ ͷ͹ͱͰͽ ͼͳͷͭ͹ͶͳͲͳͻ͹ͭͫͽ· 
;΀͹ͯ ͹ͽ ͼ;ͰͽΆ ͳ ͫ͵ͽͳͭ͸͹ͼͽͳ ͵ ;Ͱͯͳ͸Ͱ͸ͳΉ ͳ ͺͻ͹-
ͼͽΆͷ ͻͫͯ͹ͼͽΊͷ ͱͳͲ͸ͳ.

БͰлыʹ — ;͸ͳͭͰͻͼͫͶ·͸Άʹ ΁ͭͰͽ, ͵͹ͽ͹ͻΆʹ ͷ͹ͱͰͽ 
ͼͳͷͭ͹ͶͳͲͳͻ͹ͭͫͽ· ΂ͽ͹ ;ͮ͹ͯ͸͹: ͼͽͰͻͳͶ·͸;Ή ΂ͳͼͽ͹-
ͽ;, ͼ͸Ͱͱ͸Άʹ ΀͹Ͷ͹ͯ, ͺͻͳͲΆͭ ͵ ͺͰͻͰͷͳͻͳΉ.


