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Вступление

Вступая в зону 
без страха

Ни один человек не достиг ничего выдающего-
ся, если не верил, что он сильнее сложивших-
ся обстоятельств.

— Брюс Бартон,

американский писатель, 

предприниматель и бизнесмен

(1886–1967)





Д
обро пожаловать в  зону без страха. Далее 

вы узнаете, как развить в себе уверенность, 

смелость и  непоколебимую решимость 

в  любых сферах жизни. Убедившись в  своей 

способности достигать в  жизни всего, чего по-

желаете, вы научитесь совершенно бесстрашно 

принимать любые вызовы и использовать любые 

шансы.

У меня для вас хорошая новость. Вы обладае-

те исключительным потенциалом, чтобы побеж-

дать, достигать успеха и  процветания, а  также 

величайшим талантом и природными способно-

стями, которые невозможно израсходовать и  за 

сотню жизней. Единственное, что стоит меж-

ду  вами и  возможностью прожить фантастиче-

скую жизнь, — это страх (всех видов). Но, когда 

вы закончите читать эту книгу, он исчезнет на-

всегда.

Более двадцати пяти лет я  изучал опыт 

успешных мужчин и женщин, ища общие черты 
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и качества, которые позволили им достичь гораз-

до большего, чем среднестатистический человек. 

Я прочитал тысячи книг, статей и исследований 

на данную тему и пришел к выводу: ничто так не 

способствует успеху в  любой сфере жизни, как 

уверенность в себе.

Каждый, кто когда-либо добивался незауряд-

ного результата, оказывался более уверенным 

в себе, чем среднестатистический человек. И ког-

да вы сами твердо убедитесь, что способны до-

стичь почти всего, чего действительно хотите, 

ваши возможности тоже станут безграничными.

Важный вопрос

Недавно женщина, прослушавшая одну из моих 

программ, написала мне и  призналась, что одна 

моя фраза изменила ее взгляд на жизнь. Это был 

простой вопрос: «О  какой великой вещи вы ос-

мелились бы мечтать, если бы знали, что не мо-

жете потерпеть неудачу?»

Она задавала его себе снова и снова, и ее пред-

ставление о  собственных возможностях суще-

ственно расширилось. Она ясно увидела, кем на 

самом деле хотела быть, что хотела иметь и  де-

лать, и  одновременно поняла  — ее сдерживали 

только страх и сомнение в собственных силах.
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Что вы сделали бы по-другому, если были 

бы абсолютно уверены в  успехе любого своего 

начинания? А если какая-то великая сила наде-

лила бы вас способностью достигать любой по-

ставленной цели? Другими словами, что, если 

бы вы совершенно не боялись никого и  ниче-

го и  ощущали бы полную свободу действовать 

в  своих интересах в  любой сфере? Я  убеж-

ден, если бы вы развили непоколебимую уве-

ренность в  себе, ваш мир стал бы совершенно 

другим.

Безграничная уверенность в себе

Обладая большей уверенностью в  себе и  соб-

ственных возможностях, вы в состоянии ставить 

перед собой незаурядные цели, строить более 

масштабные планы и достигать результатов, о ко-

торых сегодня только мечтаете. Заработать боль-

ше денег и наслаждаться более высоким уровнем 

жизни. Купить просторный дом, хорошую ма-

шину, красивую одежду и  отправиться на отдых 

в  любую точку земного шара. Тогда бы ваша се-

мья и  близкие имели все, что только пожелают, 

а вы сами делали бы то, что вам хотелось бы, не 

подчиняясь чужим приказам и  мнениям. Каж-

дый день вы жили бы по собственным правилам 
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и в соответствии со своими предпочтениями, а не 

с запросами других людей.

Обладая большей уверенностью в  себе, вы 

станете другим человеком в  каждом аспекте 

своей трудовой жизни и  карьеры. Вы наверня-

ка решитесь попросить о  более высокой долж-

ности, или о  повышении зарплаты, или даже 

о переходе на другую работу, или в другую ком-

панию, или даже в другую отрасль. Вы сделаете 

все возможное, чтобы продвинуться по карьер-

ной лестнице.

Если вы занимаетесь продажами, то обрати-

тесь к  большему количеству людей, проведе-

те более убедительные презентации, получите 

больше заказов и  заключите больше сделок. 

А если вы — менеджер, то сформируете и реор-

ганизуете свои человеческие и материальные ре-

сурсы так, чтобы создать рабочую среду, которая 

идеально подходит вам, и больше не пойдете на 

бесконечные компромиссы в  попытке угодить 

множеству разных людей.

Обладая большей уверенностью в  себе, вы 

станете смелее и изобретательнее. А также более 

креативными и  готовыми экспериментировать 

с  разнообразными новыми идеями и  способами 

ведения дел. У вас хватит смелости рассмотреть 

необычные и  рискованные альтернативы и  пол-
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ностью посвятить себя проектам, которые пока 

что отодвинуты в  дальние закоулки вашего со-

знания.

Влиятельнее, популярнее 
и убедительнее

Имея безграничную уверенность в  себе, вы бу-

дете влиятельнее, популярнее и  убедительнее 

при общении с  другими людьми и,  кроме того, 

более жизнерадостными, симпатичными и  же-

ланными, куда бы ни пошли. Вы станете откры-

то и  четко высказываться, вызывая восхищение 

и уважение окружающих, которые начнут искать 

встреч с  вами. Признание и  ответственность 

придут к вам, так как люди поверят в вашу спо-

собность сделать все возможное, чтобы выпол-

нить работу. Для вас откроются престижные 

и  статусные должности, вам предоставят воз-

можности и  шансы, которые сейчас вы даже не 

можете себе представить.

Преодоление трудностей

Обладая большей уверенностью в  себе, вы эф-

фективнее справитесь с неизбежными проблема-

ми и  трудностями, возникающими в  повседнев-


