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Очень рад был увидеть такую книгу, тем более, 

прочитать ее первым и дать свои, надеюсь, по-

лезные советы.

Я фанат всего натурального и экологичной 

жизни — 15 лет разрабатывал водоочистители. 

У нас дома благодаря жене организован полный 

раздельный сбор отходов, мы используем мини-

мум одноразового, выбираем менее агрессивные 

моющие средства и пр. Но все чаще замечаю, в том 

числе среди приверженцев экожизни, научную ма-

лограмотность, а иногда даже псевдонаучные тео-

рии, граничащие с мракобесием.

Эти теории, к сожалению, подпитываются бло-

герами, продающими фальшивые экопродукты 

втридорога, и даже официальными СМИ. Оно 

и понятно — чем больше напугать, тем чаще люди 

будут смотреть этот канал или читать блог, и тем 

лучше будут сборы с рекламы.

Предисловие 

научного редактора



Предисловие научного редактора

Видя эту тенденцию, я был особенно счастлив 

познакомиться с книгой, которую вы держите в ру-

ках. Добавив некоторый пафос, я бы даже сказал, 

что это как наткнуться на рукописи Галилея во вре-

мена средневековой инквизиции. Это же почти за-

прещенные знания! 

Попробуйте рассказать антиЕ-шнику, что он 

сам на несколько процентов состоит из глутамата, 

или что многие Е-шки можно есть практически 

ложками (а у вас будет много таких фактов после 

прочтения этой книги). Вас не сожгут — это сейчас 

запрещено, но точно подвергнут остракизму. Зная 

это и видя тенденции, еще раз хочу выразить свое 

почтение Ольге Косниковой.

Книга построена как научная работа — моно-

графия, посмотрите хотя бы на список источни-

ков! Несмотря на легкий стиль повествования, ее 

можно использовать как справочник и даже как 

учебник. Я-то точно поставлю ее на полку в Хими-

ческом цент ре, где преподаю.

Для закрепления материала искренне советую 

брать книгу с собой в супермаркет и целенаправ-

ленно искать Е-добавки в составе продуктов. Это 

научит вас определять переоцененные фальшивые 

экопродукты и отличать нормальную еду от подо-

зрительных подделок.

Приятного чтения!

Денис Байгозин, химик-разработчик, 

преподаватель, автор блога @blogximika


