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Техники вязания

Набор петель

Чтобы набрать петли, возьмите нить 
в левую руку, как показано на рисунке. 
Обратите внимание, что конец нити лежит 
перед большим пальцем, а ее рабочая 
часть — за указательным.

Слегка разведите пальцы в стороны, под-

хватите нить спицей и заведите вниз, 
формируя изгиб в виде буквы V.

Введите спицу в петлю под большим  
пальцем.

Затем введите ее в петлю на указатель-

ном пальце.

Снова введите спицу в петлю на большом 
пальце и вытяните нить.

Снимите нить с пальцев и затяните петлю 
на спице. Повторите описанные действия 
для набора необходимого количества 
петель.
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После того, как вы набрали нужное количе-

ство петель, возьмите спицу в левую руку 
и накиньте нить на указательный палец. 
При выполнении лицевых петель рабочая 
нить всегда находится за работой.

Вязание лицевых петель

Правой рукой введите спицу спереди 
в первую петлю и подхватите рабочую 
нить.

Вытяните петлю. Снимите петлю со спицы.

Теперь на правой спице находится первая 
лицевая петля. Провяжите все лицевые 
петли указанным способом.
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Для вязания изнаночных петель: поме-

стите нить перед работой, введите пра-

вую спицу в петлю на левой спице.

Накиньте рабочую нить на правую спицу.

Протяните подхваченную снизу пра-

вой спицей петлю через петлю на левой 
спице.

Вязание изнаночных петель

Чтобы снять вязание с петель, необ-

ходимо закрыть их. Обратите внимание, 
что в этом примере вязание закрывается 
лицевыми петлями. До закрытия петель 
посмотрите, на какой стороне было закон-

чено вязание — на лицевой или изнаноч-

ной. В начале ряда провяжите две лице-

вых петли, как обычно. Затем введите 
левую спицу в первую петлю на правой 
спице.

Закрытие петель

Протяните эту петлю через вторую петлю 
на спице. Теперь на спице только одна 
петля. Вяжите до конца ряда таким обра-

зом: сначала свяжите лицевую петлю, 
затем протяните ее через следующую.
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Убавка с наклоном вправо

Для уменьшения количества петель 
на спице провязывайте по две петли вме-

сте следующим образом: лицевые петли 
провяжите лицевыми, изнаночные — 
изнаночными. Для этого введите спицу 
в две петли и провяжите в соответствии 
с рисунком.

Протяните рабочую нить через обе петли.

Теперь на спице на одну петлю меньше.

Как поднять спущенные петли

Положите вязание на ровную поверхность 
и введите крючок в спущенную петлю. 
Заведите крючок назад и подхватите 
поперечную нить. Поднимайтесь таким 
образом вверх, ряд за рядом. Когда дой-

дете до верхнего ряда, перекиньте петлю 
на левую спицу. Таким образом вы под-

нимете спущенную петлю.

При вязании платочной вязкой вводите 
крючок в петлю сверху. Захватите им про-

тяжку спереди и вытяните петлю по на-

правлению назад. Так постепенно продви-

гайтесь к верхним рядам.
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Прибавка лицевых петель из протяжки

Подхватите левой спицей поперечную 
нить между двумя петлями — это про-

тяжка.

Теперь на левой спице появилась допол-

нительная петля. Введите правую спицу 
в эту петлю сзади и провяжите, как обыч-

ную лицевую. Количество петель увеличи-

лось на одну.

Прибавка изнаночных петель из протяжки

Поднимите на левую спицу нить между 
двумя петлями.

На левой спице получилась дополни-

тельная петля. Провяжите ее за заднюю 
стенку таким образом: свяжите лицевую 
петлю, но введите спицу со стороны зад-

ней стенки, подхватите нить, находящую-

ся за работой. Количество петель увели-

чилось на одну.

1



11

1 2

3 4

   Совет
Узоры в этой книге подходят также для вязания 
по кругу. Каждый ряд схемы читайте справа на-

лево. Если вяжете поворотными рядами, то ряды 
схемы читайте поочередно: нечетные ряды – 
справа налево, четные –  слева направо. Кроме 
того, в изнаночных рядах изнаночные петли 
провязывайте лицевыми, а лицевые – изнаноч-

ными. То же самое относится к скрещенным пет-

лям и петлям, провязанным вместе.

Вязание по кругу

Равномерно распределите набранные 
петли между спицами. Их может быть три 
или четыре. Следите, чтобы они не пере-

кручивались, поскольку потом уже нельзя 
будет исправить.

Когда вы держите спицы, как показано 
на рисунке: три спицы образуют треуголь-

ник, а четыре — четырехугольник. Все 
петли должны иметь одинаковый наклон. 
Зафиксируйте рабочую нить на указа-

тельном пальце.

Провяжите четвертой или пятой спицей 
(в зависимости от общего количества) 
первую петлю с левой спицы. Старайтесь 
вязать плотнее.

Продолжайте до тех пор, пока не про-

вяжете все петли с одной спицы, затем 
используйте освободившуюся спицу для 
продолжения вязания таким же образом.
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Узор «Коса»

Косы состоят из групп перекрещенных 
петель. При перекрещивании более двух 
петель  нужна вспомогательная спица. 

В качестве примера здесь приведено 
перекрещивание трех петель с использо-

ванием пяти петель. Общая инструкция 
к вязанию следующая: 3 петли снимите 
на вспомогательную спицу, 3 петли про-

вяжите лицевыми, 2 изнаночными, затем 
3 петли провяжите со вспомогательной 
спицы лицевыми.

Снимите 3 петли на вспомогательную 
спицу, поместите ее перед работой.

Провяжите следующие 3 петли лицевыми, 
оставляя вспомогательную спицу с тремя 
петлями перед работой.

Следующие 2 петли провяжите изнаноч-

ными.

Провяжите петли со вспомогательной 
спицы лицевыми. Для удобства можно 
переместить петли на левую спицу.

Продолжайте вязание по схеме.
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  Совет
Вспомогательные спицы обычно 
выпускаются в двух или трех размерах. 
Выбирайте спицы, максимально 
соответствующие размеру ваших 
основных спиц.

Подсчет петель и рядов в узоре «Коса»

Именно в узоре «Коса», проходящем че-

рез много рядов, можно сбиться со счета. 
Например, легко ошибиться в том, сколько 
рядов прошло с последнего перекрещи-

вания. Поэтому очень полезно научиться 
считать ряды.

В том месте, где петли перекрещиваются, 
обязательно появится небольшое отвер-

стие. На него можно ориентироваться при 
при подсчете рядов. Немного растяните 
вязание. Посчитайте ряды над отверсти-

ем: первый ряд будет последним после 
перекрещивания, его считать не нужно. 
На приведенном фото от перекрещивания 
связано 5 рядов.

Смена цвета

Чтобы поменять цвет пряжи, привяжите 
узелком нить другого цвета к рабочей 
нити. Продолжайте вязание, не обрезая 
предыдущую нить.

Закрепление нити в начале и в конце вязания

Чтобы изделие случайно не распустилось, 
закрепите нити. Для этого вденьте конец 
нити в швейную иглу с тупым концом 
и протяните через петли крайнего ряда 
с изнаночной стороны.
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ФЭР-АЙЛ
Техника фэр-айл — также известная как жаккард или многоцветное вязание — это 
вязание двумя или несколькими цветами в одном ряду или круге. Как правило, изде-

лие вяжут лицевыми петлями.

Выбор пряжи

Для вязания в технике фэр-айл подойдет 
пряжа с грубоватой текстурой, тонкие 
ворсинки которой плотно держатся вме-

сте, что позволяет добиться более четкого 
рисунка узора. Петли будут крепко дер-

жаться друг за друга, а протяжки, распо-

ложенные с изнанки, не видны.

Цвета пряжи должны быть контрастными, 
чтобы узор получился четким и не сли-

вался с фоном. Обратите внимание, чтобы 
цвета гармонично сочетались друг с дру-

гом по насыщенности: например, пастель-

ные цвета не очень хорошо смотрятся 
вместе с яркими.

Техника вязания

Чтобы было удобнее одновременно рабо-

тать с несколькими нитями, перекиньте 
их через указательный палец в разных 
направлениях (см. фото 1). Как альтер-

нативу можно использовать кольцо для 
вязания (см. фото 2). Работайте так, как 
вам удобнее. Важно, чтобы основная нить 
всегда была на пальце/кольце слева, 
а вспомогательные — справа. Так вы 
добьетесь большей свободы в натяжении 
нитей. Следите, чтобы нити не спутались, 
а натяжение оставалось равномерным.

Если вяжете вспомогательной нитью, 
можете слегка потянуть ее пальцами, 
чтобы удлинить протяжку. Но следите, 
чтобы протяжки не провисали, иначе 
за них легко зацепиться при надевании 
одежды. Если вы вяжете более четырех 
петель основным цветом, перекрещи-

вайте нити на изнаночной стороне. При 
вязании основной нитью протягивайте 
спицу под вспомогательной нитью, чтобы 
подхватить основную, фиксируя таким 
образом протяжки от провисания.
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   Совет
 
Свяжите шапку, носок или короткий снуд 
из той же пряжи и с тем же узором, 
который использовали для проверки 
плотности вязания, перед тем как вязать 
большой проект, например, пуловер. 
Тогда вы точно поймете, правильно ли 
подобраны спицы и пряжа, хорошо ли 
сочетаются цвета.

Советы для начинающих

Если вы вяжете несколькими цве-

тами впервые, потренируйтесь сначала 
на двухцветном образце. А если не може-

те устоять перед узором с тремя и более 
цветами, хорошо продумайте, как парал-

лельно расположить все нити.

Эта задача требует хорошей координации 
и немного пространства вокруг, чтобы 
избежать формирования узелков и спу-

танности пряжи. Большинство узоров 
фэр-айл в этой книге состоит из двух 
цветов в одном ряду.

Добавление узора в изделие
Схемы узоров из этой книги подходят 
практически для любого изделия. Вы 
можете связать узор один или несколько 
раз — на ваше усмотрение.

Если решите повторять узор несколько 
раз, отмечайте его начало и конец мар-

керами для вязания. Так легче ориенти-

роваться и контролировать правильность 
вязания.

Контрольный образец
Контрольный образец выполняйте тем же 
способом, что и основное изделие: если 
планируете вязать круговым вязанием, 
то и образец вяжите по кругу. Разница 
в натяжении нити при круговом вязании 
отличается от вязания рядами и стано-

вится особенно заметной при многоцвет-

ном вязании. Плотность вязания в техни-

ке фэр-айл отличается от одноцветного, 
поэтому важно правильно подобрать 
толщину спиц.


