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Привет, Близнецы!
Меня зовут Ангелина Ярова, и я профессиональный астро-
лог. Ты держишь в руках составленный мной астрологический 
ежедневник на 2026 год, который станет твоим личным нави-
гатором по миру звезд. Он поможет тебе лучше понять себя, 
раскрыть потенциал и следовать по своему пути, не теряя ориен-
тиров.

В ежедневнике ты найдешь

  Миссию своего знака зодиака.

  Подробный прогноз на весь 2026 год, 12 месяцев и каждую 
неделю. 

  Коридоры затмений и их влияние на тебя.

  Полноценный лунный календарь на весь год! 

  Праздники Колеса года и варианты обрядов для них.

Все это поможет тебе прожить 

2026 на максимальных оборотах!



Как пользоваться 
лунным календарем?
Луна — ближайший спутник Земли, влияющий на воду, а значит, и на 
наше тело. Жить в гармонии с ее циклами — значит плыть по тече-
нию, а не бороться с ним

У каждого из нас есть свой лунный день рождения (лунный день, 
в который мы родились). Его можно легко вычислить в любом лун-
ном календаре на просторах интернета. 

Так что высчитай свой лунный день по году рождения, запиши здесь, 
чтобы не забыть, и отмечай его в своем астрологическом ежеднев-
нике.

МОЙ ЛУННЫЙ ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ _________

Подробное описание значения своего лунного дня вы можете про-
честь в моем ТГ-канале



Что значит  
жить по циклам Луны?
Лунный месяц длится 29–30 дней и делится на фазы

  Новолуние (1–6 день) — время планирования, постановки 
целей и накопления энергии. Пиши списки желаний, медити-
руй, визуализируй будущее. Вялость в первые дни нормальна, 
активность возрастает с 3-х суток.

  Растущая Луна (6–15 день) — период действий, реализации 
идей и старта проектов. Если появилась новая мысль, лучше 
сразу воплотить ее в жизнь. 14-й день — пик позитивной энер-
гии, когда можно начать что-то важное.

  Полнолуние (15–16 день) — точка максимального напряжения. 
Возможны бессонница, эмоциональные скачки. Важно осо-
знанно подходить к этому периоду: либо использовать его для 
мощного скачка вперед, либо минимизировать стресс.

  Убывающая Луна (16–30 день) — завершение дел, очищение, 
избавление от ненужного. Хорошо отдавать долги, делать 
уборку, прощать и отпускать прошлое.

  Дни Гекаты (28–2 день) — период темноты и перезагрузки. 
Лучше не экспериментировать, а заниматься спокойными 
делами.

В начале лунного месяца записывай цели, планы, желания. Это при-

даст твоему движению осознанность. 

В конце лунного месяца пиши список благодарностей за прошед-

ший цикл. Это улучшит настроение, уменьшит тревожность и помо-

жет заметить позитивные моменты в жизни.



Что несет в себе 
переход Нептуна в Овен 
(с 2025 по 2039):
Нептун — главный мистик зодиака, мудрец и философ, олицетворя-
ет коллективное бессознательное и наши личные, самые глубинные 
процессы в психике. Его переход из знака в знак всегда является 
важным рубежом для всего человечества.

С 2011 по 2025 год Нептун шел по Рыбам — своему дому.

Это было время тонких энергий: медитаций, поисков себя, духовных 
практик, эмпатии и творчества. В хорошем смысле — время мило-
сердия и веры. В теневом — эскапизм, иллюзии, зависимости, само-
обман. Мы плавали в океане чувств, растворяли старое, отпускали.

В 2025-м он первый раз зашел в знак Овна, в противоположную 
энергию. Теперь Нептун больше не растворяет — он зажигает.

Что это значит

  Мечты становятся активными. Захочется не просто верить, 
а делать что-то ради своей веры. Рождается новая духовная 
активность.

  Время проявления сильных лидеров. Энергия Овна воинствен-
ная и яркая.

  Опасность — идеологическая агрессия. Вера и убеждения могут 
стать поводом для конфликтов.

Как использовать это время

  Воплощай то, о чем раньше только мечтала.
  Действуй в потоке — не через силу, а через внутренний отклик.
  Будь внимательна к тому, за каким человеком или идеей ты 

идешь. Не все то истина, что громко звучит.



БЛИЗНЕЦЫ 
Какая ты
Ты — ветер, играющий солнечными бликами на воде.

Ты не просто любишь говорить — ты живешь через слово. Через 
смысл. Через идеи. Ты пропускаешь сквозь себя потоки информа-
ции, ловишь тренды еще до того, как они становятся популярными, 
и с легкостью передаешь это другим.

Твоя природа — парная. Тебе важно быть с кем-то. Разговаривать, 
спорить, обмениваться мыслями. Тебе необходимо зеркало не для 
внешности, а для мыслей. Ты не солистка, ты дуэт. Блестящий, остро-
умный, легкий и всегда разный.

Ты живешь моментом, любишь перемены, легко заводишь новые зна-
комства. И не важно, что ты делаешь — учишься, работаешь, читаешь, 
флиртуешь, — ты делаешь это интеллектуально. Твоя сексуальность — 
в уме.

Из женщин-Близнецов выходят потрясающие ораторы, журнали-
сты, актрисы, писательницы. Актерская пластичность — врожденный 
дар Близнецов. Неудивительно, что столько культовых актрис роди-
лись под этим знаком: Мэрилин Монро, Анджелина Джоли, Натали 
Портман — они знали, как играть и быть настоящими одновременно.



Высшая программа женщины-Близнеца:

Передавать знания, вдохновлять, связывать людей и смыслы. Ты — 
поток. И когда ты на своей волне, рядом с тобой дышится легче.

Астрологический совет:

Ты не боишься одиночества — ты просто не выносишь тишины. 
И вот тут кроется ловушка: чтобы заполнить пустоту, ты иногда впу-
скаешь в свою жизнь неподходящих людей. Учи себя фильтровать. 
Твои контакты — это твой ресурс.

Сильные качества:

Ум, легкость, адаптивность, гибкость мышления, харизма, комму-
никативный талант. Гармоничная женщина-Близнецы — это свежий 
ветер, который приносит перемены, знания и радость.

Любовная совместимость:

Для страсти — Весы. В этом союзе все будет красиво: разговоры, 
прикосновения, общие шутки, взгляды в сторону искусства. Два 
воздушных знака могут потеряться друг в друге, парить над землей 
и не думать о завтрашнем дне.

Для жизни — Стрелец. Ваши противоположности — не помеха, 
а топливо. Он будет воплощать твои идеи, ты — питать его энергией 
новизны. Это может быть союз вдохновляющей легкости и глобаль-
ного масштаба.

Для кризиса — Козерог. Он жесткий, конкретный, не любит твоих 
«а что, если». Он научит тебя фокусироваться и не распыляться.



ПРОГНОЗ  
ДЛЯ БЛИЗНЕЦОВ 
НА 2026 ГОД

Год не обещает быть для Близнецов простым, легким и воздушным, 
так как пройдет под влиянием Сатурна — самой серьезной и взы-
скательной планеты в астрологии. Но тем представителям знака, 
которые согласятся на его условия и проявят терпение, упорство 
и целеустремленность, Сатурн даст шанс достичь особенных высот. 
В предстоящие год-два ты сможешь обрести профессионализм, 
продвинуться по карьерной лестнице, обзавестись недвижимостью, 
упрочить свой статус в обществе, в том числе благодаря изменению 
семейного положения

Близнецам желательно долго не раскачиваться, а спланировать 
наиболее важные дела, встречи и общение с вышестоящими таким 
образом, чтобы уложиться до последней декады января. Это обес-
печит хорошую продуктивность, порадует результатом и позволит 
произвести выгодное впечатление на нужных людей. Ближе к концу 
месяца Близнецам, возможно, будет трудно реализовать себя в пол-
ной мере, а желание быть оцененными по достоинству обернется 
бесполезными хлопотами и ударами по самолюбию.



Я Н В А Р Ь



Пока другие расслабляются и празднуют, ты будешь 

вынуждена справляться с большим объемом 

информации, принимать ответственные решения 

и самостоятельно нести за них ответственность. 

Предстоит немало кропотливой работы, и она будет 

даваться с трудом из-за пониженной концентрации 

внимания. Не сдавайся, а помогай себе проверенными 

методами: полноценно и своевременно питайся, 

соблюдай режим труда и отдыха, принимай витаминно-

минеральные комплексы — и результат не заставит 

себя ждать! Ближе к концу месяца ты ощутишь, как твоя 

голова станет яснее, а сил после работы хватает и на 

жизнь, и на любовь!
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Полнолуние в Раке, не время 

выяснять отношения в близком 

кругу и копаться в собственных 

обидах и неудовлетворенностях. 

Лучше воспользуйся соединением 

Луны с Юпитером и посмотри 

на себя и свои отношения легко 

и философски.
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«Как год начнешь, так его 

и проведешь!» — шепчут звезды 

Близнецам. Бери инициативу 

и управление досугом и отдыхом 

в свои руки. Отправляйся в люди — 

на встречу с друзьями, кататься на 

сноуборде или коньках, заранее 

позаботься о билетах в кино.
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Будь скромнее в своих амбициях 

и желаниях, воздерживайся от 

проявлений силы. А вот для 

умственной активности, учебы, сбора 

сведений и обмена информацией 

день подходит идеально.


