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Вступительная статья

Люди, состоящие в деловых и/или близких отноше-
ниях с  людьми, страдающими нарциссическим рас-
стройством, часто бывают обескуражены и озадачены 
противоречивостью их поведения. Эта противоре-
чивость не сочетается с  постоянством нарциссиче-
ских потребностей, лежащих в основе расстройства. 
Нарциссические потребности выражаются в упорном 
стремлении нарциссов к постоянному восхищению. 
Однако за ним скрывается уязвимость перед малей-
шим отказом, вызывающим разрушительный стыд. 
Они могут казаться харизматичными и обаятельны-
ми, но через секунду это сменяет холодность и рас-
четливость, а  иногда они непредсказуемо впадают 
в ярость.

Я часто наблюдаю недоумение родителей, супругов 
и  детей пациентов, проходящих лечение. Они про-
сто не могут поверить в  то, что говорят им органы 
чувств: пациент попал в  замкнутый круг нарцисси-
ческой уязвимости и защиты.



Вступительная статья

Мне давно хотелось, чтобы появилась книга, рас-
крывающая нюансы циклической природы этой про-
блемы, а также описывала возможности, которые от-
крывает лечение.

Наконец, такая книга появилась: «Почему всегда 
дело в тебе?», автор — Сэнди Хотчкисс, практикую-
щий психотерапевт. Книга прекрасно написана при-
ятным для чтения языком. Г-жа Хотчкисс собрала 
значительное количество профессиональной лите-
ратуры, посвященной данному вопросу, и  перевела 
ее на простой и  доступный для обычного читателя 
язык. Специфические концепции детально объясня-
ются и иллюстрируются примерами. В каждой главе 
приводятся превосходные ссылки. Ее работа запол-
няет огромный пробел в литературе и является обя-
зательной к  прочтению для всех, кто хочет лучше 
понять нарциссическое расстройство личности, будь 
то профессионал или неспециалист.

Джеймс Ф. Мастерсон, доктор медицины,
директор Института психоаналитической 

психотерапии Мастерсона,
почетный профессор психиатрии 

медицинского факультета 
Корнеллского университета, 

Нью-Йоркская больница
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ВВЕДЕНИЕ  
Они повсюду

Без пятнадцати пять. День на работе не задался. Те-
лефоны беспрестанно звонили, вместо обеда уда-
лось лишь понюхать пиццу в комнате отдыха, а всем 
постоянно было что-то от вас нужно. Несмотря на 
все, вам удалось доделать отчет, который последние 
несколько недель висел на вашей совести. Вы начи-
наете чувствовать, что расслабляетесь, проверяете 
сообщения на телефоне и пытаетесь прикинуть, чем 
займетесь завтра. 

В  мыслях у  вас хороший ужин, горячая ванна 
и возможность лечь спать пораньше.

Мечты прерывает коллега, который заглядывает 
к вам в кабинку. «Начальство просит сверить ци-
фры еще разок, — говорит он, бросая пачку докумен-
тов на стол.  — Извини, не могу остаться и  помочь, 
у меня с Джуди билеты в театр». Вы думаете: «Только 
не это  — опять! Ну почему так всегда происходит 
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в последний момент, и почему именно я постоянно 
задерживаюсь на работе?»

Через час вы садитесь в  машину и  отправляетесь 
домой. У  знака «стоп» вы ждете, пока три подростка 
не спеша переходят дорогу, игнорируя машины со всех 
сторон. А еще помедленнее можно? Вы аккуратно на-
жимаете на гудок, надеясь, что это намекнет им по-
шевеливаться. Однако они продолжают лениво идти, 
а один из них выплевывает в вашу сторону ругатель-
ство, проходя мимо. Дети. Когда они стали такими гру-
быми?

Наконец-то вы дома. Перешагнув порог, вы види-
те, что муж потягивает пиво за просмотром вечер-
них новостей, а  две пустые бутылки уже стоят на 
журнальном столике. «Что-то ты поздно, — отмечает 
он.  — А  что на ужин?». С  облегчением обнаружив, 
что в  холодильнике еще есть съестное, вы кричите 
ему с кухни: «Вчерашнее!» Он с обидой говорит вам: 
«А я весь день хотел жареную курицу. Могла бы ино-
гда и нормально готовить». «А ты мог бы и заказать 
еду», — бормочете вы себе под нос.

Чуть позже вы моете посуду, как вдруг звонит те-
лефон. Это мама. Едва услышав ваш голос, она го-
ворит: «Три дня родная дочь не звонила». Вы отве-
чаете: «Привет, мам, как дела?» «Не очень, не очень. 
Закончилось молоко, нужно заскочить в банк, а чер-
това уборщица опять не пришла. Если бы у меня была 
дочь, которую интересует что-то помимо собствен-
ной карьеры, мне бы не пришлось нанимать людей, 
которые будут делать все это для меня». «А  если бы 
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у меня была мать, может быть хоть кому-то было не 
плевать, как прошел мой день»,  — шепчет какой-то 
голос внутри вас.

Десять вечера. Вас так и манит просторная и уют-
ная кровать. Вы надеваете удобную фланелевую пи-
жаму и, наконец, забираетесь в объятья своего одея-
ла. Но день еще не подошел к концу. Муж прижимает 
вас к себе и шепчет: «Дорогая, а почему бы тебе не 
надеть ту ночнушку, которую я  дарил тебе на день 
рождения?» Земля вызывает мужа: алло, разве похо-
же, что я в настроении?

Иногда кажется, что мир переполнен эгоистами, 
которые вообще не думают об окружающих, разве 
что о том, как использовать их в своих целях. Такие 
люди считают, что их потребности важнее потреб-
ностей остальных, и ждут, что все будут им потакать. 
Кажется, что они не видят общую картину и просто 
не понимают, что не всегда они будут на первом ме-
сте. Их ожидания даже могут казаться детскими. При 
этом эгоисты могут впадать в яростное возмущение 
или плачевную подавленность, если их ожидания не 
оправдаются. Зачастую мы им поддаемся, ведь кажет-
ся, что так проще и безопаснее.

Мы все знакомы с такими людьми. Это могут быть 
наши родители, родственники или дети; супруги, 
возлюбленные или друзья; коллеги или начальство; 
другие знакомые через различные клубы и  органи-
зации, к  которым мы относимся. Они везде, и  чем 
больше наши жизни переплетаются с  их, тем более 
несчастными мы себя чувствуем.


