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ВВЕДЕНИЕ

Уважаемые читатели!

Мы, Светлана Шишкова, кандидат психологических 
наук, нейропсихолог, детский иbсемейный психолог, 
иbЕлена Курамшина, детский иbспортивный психолог, 
рады представить вам результат нашей совместной мно-

голетней работы, направленной наbсоздание стройной 

программы развития детей дошкольного возраста иbпод-

ростков.
Книга состоит изbдвух частей.

Первая часть представляет собой трехступенча-

тый нейроанализ детей дошкольного возраста (4, 5 

иb6bлет). Сертифицированная авторская программа 
поbподготовке детей кbшколе разработана наbоснове 
нейропсихологического подхода иbмноголетнего опыта 
специалистов АНО Психологического центра «ДОМ», 

сbучетом психофизиологических особенностей детей 

дошкольного возраста иbтребований ФГОС дошколь-
ного образования. Она включает вbсебя интересные 
игровые тестовые задания иbупражнения, направленные 
наbразвитие внимания, памяти, воображения, логики, 

речи иbмелкой моторики. Цель занятийb— комплексный 

подход кbподготовке ребенка школе, который включает 
развитие познавательного интереса кbучебе, усидчи-

вости, навыка самоконтроля иbстремление кbсамосто-

ятельности.

Программа будет интересна, полезна иbважна, вbпер-

вую очередь, психологам, семейным психологам, детским 

иbспортивным психологам, которые работают сbдетьми. 

Эта книга станет палочкой- выручалочкой для педагогов, 
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воспитателей иbлогопедов. Аbтакже послужит надеж-

ным подспорьем для родителей, которые смогут понять, 
как правильно воспитывать иbразвивать своих детей, 

аbесли потребуется, иbкорректировать процесс развития 
дошкольника. Книга будет интересна всем, кто интересу-
ется темой правильного иbгармоничного развития детей.

Вbней есть все упражнения, которые вы будете выпол-
нять сbдетьми, иbвам неbпридется искать дополнитель-
ный материал. Мы старались разрабатывать задания 
так, чтобы они были увлекательными иbзанимательными. 

Надеемся, что они понравятся ребятам иbдоставят удо-

вольствие взрослым.

Воbвторой части представлена программа 8 Soft neuro 

skills (гибкие нейронавыки)b— система надпрофесси-

ональных навыков для подростков, которая помогает 
заb8 bшагов прокачать себя.

Вы узнаете, что такое гибкие навыки иbдля чего они 

нужны иbпочему важны. Именно 8 Soft neuro skills позво-

ляют подростку сделать правильный профессиональный 

выбор, способствуют успешности вbжизни, наbработе, 

вbучебе.

Гибкие нейронавыкиb— это:

1. «эмоциональный интеллект»,

2. «коммуникация»,

3. «управление временем»,

4. «внимание»,

5. «мотивация кbделу»,

6. «мышление»,

7. «стрессоустойчивость»,

8. «уверенность вbсебе».



Программа 8 Soft neuro skills адресована подрост-

кам сb12bлет доb16bлет, их родителям, педагогам.

Вbкниге есть все материалы, необходимые для 
прокачки навыков, иbвам неbпонадобятся скуч-
ные пособия, написанные тяжеловесным научным 

языком. Программа написана легко, интересно 
иbотражает особенности иbпотребности совре-
менных подростков.

Приятного чтения!



Уважаемые читатели! Вbкниге много заданий, 

для того чтобы занятия были максимально 
эффективными, вы можете отправить запрос на 
электронную почту автора с текстом «Хочу бес-
платныеbзадания», вы можете распечатывать их 
дополнительно. 



Пишите на почту автора pc_dom@mail.ru: 
«Хочу бесплатные задания!»
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