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ВВЕДЕНИЕ
Дорогие друзья, яbочень рад, что уbменя получилось написать для вас эту 

книгу. Яbсчитаю очень важным делать что-то полезное для других людей. Вспо-

минаются слова доктора Гааза, который любил повторять: «Спешите делать до-

бро!» Также наb создание собственного ютуб-канала иbнаписание книги меня 
вдохновили примеры великомученика Пантелеймона, святых бессребреников 
Косьмы иbДамиана, святителя Луки Войно-Ясенецкого иbмногих других, кото-

рые старались помочь абсолютно каждому иbничего неbожидали отbних взамен. 

Яb провел более 10 000 живых уроков поb английскому языку, создал вместе 
сbкомандой собственное приложение поbизучению английского иbнаbпротяжении 

10b лет регулярно выкладывал видеокурсы наbЮтубе, аbтеперь решил кратко 

передать мои накопленные знания иb опыт вb этой книге для легкого старта 
сbнуля вbанглийском языке.
Данная книга, основанная наbмоем непрестанном двадцатилетнем опыте 

преподавания,b� это очень мощный фундамент для вашего английского языка. 
Здесь все продумано очень тщательно, доbмельчайших деталейb� специально 

для ускорения вашего прогресса. Яbрешил неbпожалеть ниbвремени, ниb сил, 
чтобы вы смогли изучать английский язык по-настоящему эффективно.

Для меня очень важно сделать английский язык максимально понятным иbдо-

ступным абсолютно для каждого. Да,bименно так. Моя цельb� чтобы каждый че-
ловек мог получить качественные знания иbвыучить английский язык сbнуля вне 
зависимости отbдостатка, образования, возраста, страны проживания, каких-либо 

убеждений иbпрочих факторов. Вbэтом яbвижу свою миссиюb� дать возможность 
каждому выучить английский язык.
Вbэтой книге представлен системный пошаговый курс. Для наилучшего про-

гресса важно ничего неbпропускать иbвыполнять все упражнения изbкниги по-

следовательно, тоb есть шаг заbшагом. Даже если уb вас есть начальные знания 
вb английском, яb все равно рекомендую начать заниматься именно сbданной 

книги, чтобы ликвидировать возможные пробелы, оb которых вы можете даже 
неbподозревать. Это позволит довести ваш английский доbавтоматизма.
Желаю вам успехов вbизучении английского языка! Неbостанавливайтесь. 

Идите вперед кbвашей мечте. Пусть уbвас обязательно все получится!



КАК ПОЛЬЗОВАТЬСЯ ДАННОЙ 
КНИГОЙ?
Данная книга идеально подходит как для тех, кто когда-то учил английский, 

ноbмногое забыл, так иbдля тех, кто только приступает кbизучению. Главное ее 
преимуществоb� начать можно без каких-либо особых знаний. Методика по-

строена таким образом, чтобы вы заговорили уже сbпервых уроков.
Цель этой книгиb� помочь вам действительно выучить английский язык. 

Наbначальном уровне вы освоите базовые конструкции иbлексику, аbзатем на-
учитесь говорить естественно, как носитель языка, используя более сложные 
конструкции, аbнеbдословно переведенные сbрусского наbанглийский фразы.

Яb специально построил книгу так, чтобы каждое предложение выявляло 

типичные ошибки иb слабые места, которые остаются незамеченными вbболь-
шинстве учебников, ноbсbкоторыми часто, сами того неbосознавая, сталкиваются 
миллионы студентов.
Данная книга также основана наbсистемном подходе, когда английский язык 

изучается шаг заbшагом, иbпри этом весь материал подан максимально просто 

иbпонятно. Курс строится именно так, чтобы, выполняя упражнения изbданной 

книги, вы чувствовали, будто рядом есть живой человекb� репетитор английского 

языка, который действительно старается по-дружески вам помочь иbпонимает 
ваши проблемы, возможные ошибки, аbтакже находит ответы наbвозникающие 
вопросы.

Особенность данного метода вbтом, что вbкниге собраны максимально нужные 
предложения, которые используются вbповседневной жизни. Была проведена 
огромнейшая работа, чтобы устранить ненужную лексику или предложения. 
Очень хочется, чтобы работа над каждым предложением по-настоящему по-

могла человеку, аbнеbпревращалась лишь вbизучение теории илиbже примеров, 
оторванных отbдействительности.



РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ИЗУЧЕНИЮ 
ДАННОЙ КНИГИ

1. Проходите уроки последовательно, так как каждый новый урок строится 
наbоснове предыдущего.

2. Внимательно изучайте теорию иbпримеры перед выполнением упражнений.

3. Прочитайте раздел «Полезная лексика» перед началом упражненийb� это 

облегчит их выполнение.
4. Проверяйте ответы сразу после выполнения упражнений. Можно проверять 
поbодному предложению, закрывая последующие ответы, чтобы избежать 
подсказок.

5. При большом количестве ошибок повторите урок, чтобы закрепить мате-
риал.

6. Выполняйте упражнения неbтолько устно, ноbиbписьменноb� так вы под-

ключите мышечную память, что улучшит запоминание.
7. Для работы над произношением используйте онлайн-переводчики или ан-

глоязычные словари.

8. Если уроки становятся сложнее иb занимают больше времениb� неbпере-
живайте, это нормальный процесс наbпути кbновому уровню языка.

9. Для дополнительной практики иbрасширения словарного запаса смотрите 
видеокурсы наb канале «Английский язык поbплейлистам» иbиспользуйте 
приложение English Galaxy.

10. Переходите поbQR-кодам вb конце уроков, чтобы посмотреть видео сbдо-

полнительными материалами. Для вашего удобства они размещены наbрос-
сийской платформе VK Video.



ТРАНСКРИПЦИЯ
Друзья, чтобы помочь вам лучше освоить произношение английских слов 

иbфраз, яbразработал простую иbпонятную русскую транскрипцию. Она включает 
особые обозначения, которые позволяют максимально точно передать звучание, 
приближенное кbречи носителей языка.
Для некоторых звуков яbиспользовал заглавные буквы. Они похожи наbпри-

вычные, ноbимеют важные отличия, которые подробно объясняются вbтаблице 
ниже. Жирным шрифтом выделены буквы, наbкоторые падает ударение (вbтех 
словах, где есть более одной гласной). Этот подход сделает процесс изучения 
произношения более понятным иbэффективным.

ОСОБЫЕ ЗНАКИ ТРАНСКРИПЦИИ:

Звук Оп исание Пример

[В] Звук, похожий наbрусский [в], ноbгубы при его произнесе-
нии складываются трубочкой, как будто хотим задуть свечу. 
Данный звук передает английская буква w.

want

[Вонт]
хотеть

[Ё:] Среднее между русскими звуками [о] иb[ё]. При его произ-
несении основание языка приподнято.

work

[ВЁ:к]
работа, работать

[:] Этот знак обозначает долготу гласного звука, например 

[а:]b� долгий звук [а].
see

[си:]

видеть

[Н] Так называемый носовой звук «н». Произносится как рус-
ский звук [н], ноbпри его произнесении основание языка 
приподнимается иbзвук какbбы уходит вbнос.

interesting

[интрэстиН] 

интересный

[С] Глухой межзубный звук. Произносится как русский звук [с], 
ноbпри этом язык находится между зубами.

think 

[СиНк]
думать

[З] Звонкий межзубный звук. Произносится как русский 

звукb[з], ноbпри этом язык находится между зубами.

there

[Зэа]
там, туда



1. PRESENT SIMPLE: 
НАСТОЯЩЕЕ ПРОСТОЕ ВРЕМЯ

1.1. ОБЫЧНЫЙ ГЛАГОЛ

1.1.1. УТВЕРЖДЕНИЕ

УРОК 1. ПОСТРОЕНИЕ ПРЕДЛОЖЕНИЙ 
В АНГЛИЙСКОМ ЯЗЫКЕ. ГОВОРИМ О СЕБЕ
Строить предложения наbанглийском языке очень просто! Главноеb� понять, как 
это делать. Если мы хотим сказать что-то оbсебе вbпростом настоящем времени, 
которое называется Present Simple [прэзэнт симпл], тоbвначале говорим I [ай], 
что по-английски означает «я», иbдобавляем глагол. Тоbесть формула следующая:

Правило 1

I + глагол 

Пример:

Яbпонимаю.b� I understand. [ай андэстэнд] 

Яbвижу.b� I see. [ай си:] 

Также, чтобы свободно иbуверенно говорить по-английски, очень важно знать 
слова. Для наилучшего результата обязательно внимательно изучайте раздел 
«Полезная лексика» перед тем, как перейти кbупражнениям.

Полезная лексика: 

I [ай]b� я
see [си:]b� видеть
work [ВЁ:к]b� работать
read [ри:д]b� читать
want [Вонт]b� хотеть
play [плэй]b� играть

go [гоу]b� идти, ехать
do [ду:]b� делать
know [ноу]b� знать
can [кен]b� мочь 
understand [андэстэнд]b� 
понимать

Упражнение 1. Переведите на английский язык.

1. Яbвижу.
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2. Яbпонимаю.

 

3. Яbработаю.

 

4. Яbчитаю.

 

5. Яbхочу.

 

6. Яbиграю.

 

7. Яbиду.

 

8. Яbделаю.

 

9. Яbзнаю. 

 

10. Яbмогу. 

 

Правило 2

I + глагол + ... (что-то еще)
Если мы хотим добавить вbпредложение что-то еще, тоbлегко можем это сделать.

Пример:

I understand you. [ай андэстэнд ю:]b� Яbпонимаю тебя. 

Полезная лексика:

you [ю:]b� ты, тебя, тебе;  вы, вас, вам
it [ит]b� это (поbумолчанию используем it [ит] вbзначении «это»)

live [лив]b� жить
here [хиа]b� здесь
in [ин]b� в
I see it. [ай си: ит]b� Яbвижу это.
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Смотрите, мы только начали изучать английский, ноbуже начинаем понимать, 
как строятся предложения.

New York [нью: ё:к]b� Нью-Йорк
speak English [спи:кbиНглиш]b� говорить по-английски (вbэтой фразе «по» 

наbанглийский неbпереводится, это нужно запомнить)
London [ландэн]b� Лондон
love [лав]b� любить

Упражнение 2. Переведите на английский язык.

1. Яbпонимаю тебя. 

 

2. Яbделаю это. 

 

3. Яbвижу это. 

 

4. Яbживу здесь. 

 

5. Яbживу вbНью-Йорке. 

 

6. Яbговорю по-английски. 

 

7. Яbживу вbЛондоне. 

 

8. Яbпонимаю это. 

 

9. Яbхочу это.

 

10. Яbлюблю тебя. 
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Полезная лексика:
America [эмэрика]b� Америка
live in America [лив ин эмэрика]b� жить вbАмерике
now [нау]b� сейчас
there [Зэа]b� там, туда
go there [гоу Зэа]b� ходить туда
go to work [гоу туbВЁ:к]b�  ходить наbработу (очень часто предлог to [ту] 
 используется, чтобы указать направление)
very well [вэри Вэл]b� очень хорошо

Когда мы говорим об изучении языка, чаще всего используется глагол 
learn [лЁ:н]. Это особенно актуально, если вы учите английский само-

стоятельно или онлайн.

Обратите внимание на следующие устойчивые фразы:

learn English [лЁ:н иНглиш] � изучать английский
learn English online [лЁ:н иНглиш онлайн] � изучать английский онлайн.

Упражнение 3. Переведите на английский язык.

1. Яbживу вbАмерике. 

 

2. Яbвижу это сейчас. 

 

3. Яbхочу это сейчас. 

 

4. Яbизучаю английский. 

 

5. Яbизучаю английский онлайн. 

 

6. Яbпонимаю это сейчас. 

 

7. Яbработаю там. 

 

8. Яbхожу туда. 

 


